Demantacde:alimentos ydebidas
enriguecidoscconm@mega 3en
EELLU.

malarcon@promperu.gob.pe



mailto:malarcon@promperu.gob.pe

Contenido

. ConceptoBasicoLlaves

= Beneficiogde ConsumiilOmega3

- MarcoRegulatorio

-~ Productos Ingredientesy alimentos
= Tendencias

= Mercado

= Canal Retall

-~ Estrategiasle Marketing

= Perfildel consumidor

= Qportunidadegle Negocios




Conceptos basicos claves

Acido
docosahexaenoico
(DHA)

Acido
eicosapentanoico

(EPA)

Acido alfa -linolénico
(ALA)

ARelacionadoal sistema nervioso
(cerebro y 0jos).

AnFatty fisho.

APecesOleaginosos

AAceite de algas.

ARegula enfermedades inflamatorias
AiMFatty fisho.
APecesOleaginosos

APreviene enfermedades crénicas

ALinaza, nueces, granos enteros y
vegetales.

ASoya, canola, colza,cafiamo.
ASachalnchi, Chia



Beneficios de Consumir Omega 3

Reduce los
niveles de
colesterol

Reduce

desordenes
inflamatorios

Beneficiala
claridad mental

Fortalece la
salud cerebral
y del sistema

Previene
enfermedades

nervioso del corazon

/—_\ﬁ
< Coadyuvaen el
tratamiendo de
problemas
neuropsiquiatricos



Marco Regulatorio

V Laregulacionrelacionadaa losalimentosy bebidasconOmega3 en EEUU
seencuentraaunen construccion

V La Administracion de Medicamentos y Alimentos (FDA) no tiene
establecidaunadosisde ingesta referencial(DRIparael EPANi DHA ,dado
gue EEUU. declaraque el ALAes el unico omega3 esencialcomo acido
grasa LaFDAseencuentrarevisandoel DRIparaestosacidosgrasos

V Lasempresagjue comercializaralimentosy bebidascon Omega3 utilizan
aseveraciones de estructurdfuncion basadas en declaraciones
concluyentes de organismos cientificos reconocidos tales como la
AcademiaNacionalde Ciencia® la AsociaciorAmericanadel Corazon



Marco Regulatorio

Aseveracionegsle estructura funcion en unaseleccionde productosfortificados con
Omega 3

Empresa comercializadora/Producto

AtlasFoodCompanyInc. /
Couscou®rganico Natural «CasablanGardens con
100% semillas naturales @hia

StonyfieldFarm Inc. /
YoToddleteche Entera con frutaBurede Cereal con
omega 3 DHA

UnileverUnited States Inc.
MargarinaPromise

U.SMills, Inc.
Hojuelas de trigo entero y linaza con bayas

Aseveracion de estructura/funcion

La semillas d€hiason libres de glutey una gran
fuente de omega 3

DHA es un acidgraso natural para el desarrollo
mental y visual de los bebés

Los aceitegsenciales d®mega 3 ALEZ50mg) y
Omega 6 (2000mg) ayudan a mantener los niveles
colesterol en un rango normal

Los acidogirasos de Omega 3 ayudan a prevenir
enfermedades cardiovasculares, presion alta y los
desordenes inflamatorios, asi como reducen el ries
de cancer y ayudan en la agudeza mental y al
metabolismo

Fuente:Packagedracts2011



Marco Regulatorio

V Elgobiernotambién permite otra forma de aseveracionaquellasrelacionadasal
contenido de nutrientes que describen el nivel de un nutriente o sustancia
alimentariaen un producto, usandotérminos como ¢es una buenafuente deX.€ o
G | fcant@nidode X. £

V A pesarde que estasaseveracioneson hechaspara nutrientes o sustanciagara
suplementogjuetienen un valor diario establecidgla FDApermite usarlossi estan
basadosen una ddeclaracidonconcluyent& hechapor una organizaciorcientificao
diferenteala FDA

V Actualmente la comunidadcientificano hallegadoatna un consenscen términos
de la ingestaideal de acidosgrasosde omega3, pero las recomendacionesnas
comunmentemencionadagarala ingestade omega3 varianen un rangode 0,5 a
2 gramosde EPAy DHAOmega3 por dia



Marco Regulatorio

Aseveracionegsle contenidode nutrientes en unaseleccionde productosfortificados
con Omega 3

Empresa comercializadora/Producto Aseveracion de contenidde nutrientes

BarillaAmerica Inc. Buenafuente de proteina y omega 3 ALA, contiene
BarillaPlustPasta 200 mg de ALA por cada 56 gramos de porcion
FarmlandDairiesLLC. Una porciércontiene 55 mg oboth EPA y DHA

LecheSpeciaRequestl% Plus con Omega 3

StonyfieldFarm Inc. Contiene DHA, 20 mg por porcién
Yogurt de frutayobabyPlus con Cereal con DHA

Traderw2 E£@nipanyinc. 225mg de acidogrados omega 3 por huevo; 75 mg
Huevos pardos organicos extra grandes, Grado A, de acidos grasos omega 3 por huevo
«CageFree» con Omega 3

Traderw2 &£@nipanyinc. 2000mgde acidos grasos Omega 3 por porcion
Nueces tostadas con sal con arandanos Omega

UnileverUnited States Inc. Ricoen Omega 3 ALA
MargarinaPromise

ZoeFoods 60% delalor diario de ALA (1,3 gramos); 800mg ALA
Cereal22 $ @@onlinaza entera y soya de Omega 3 por porcion

Fuente:Packagedracts2011



Productos- Ingredientes

Los tres Omega 3 usadosen alimentos y bebidas en
EEUU. son ALADHAy EPA

El aceite de pescadoes la fuente principal de Omega3 /
usadocomoingredienteen alimentosy bebidasen EEUU, Ve -

Aproximadamente’5%de la produccionglobalde Omega .
3 derivado de aceite de pescado es utilizado en
suplementos alimenticios y solo 15% es usado en la
formulacion de alimentos y bebidas enriquecidos con
Omega3

El ingrediente principal usado en alimentos basadosen
granos para agregarALAes la linaza debido a su alto
contenidograso(41%, sufacilidadrelativaen manejoy la
facilidad con la que puede ser incorporadoen cereales
pastasy productosde panificacion

Elingredienteprincipalusadopara agregarEPAy DHAes
el aceite de pescado sin embargo,el aceite de algaesta
logrando una mayor aceptacioncomo fuente sostenible
de DHA




Productosc Alimentos y Bebidas

Ingresos de alimentos y bebidas con declaraciones de "alto omega 3" o "alto DHA" en EE. UU.

Categoria 2005 2006 2007 2008 2009

Barra de cereales 18 13 16 22 18 I:l 95
Cereales para el desayuno 7 9 15 7 23 D 69
Bebidas funcionales 5 3 12 15 5 15 |:| 55
Panes y rollos 8 6 5 8 10 8 D 45
Snacks para bebes 3 2 10 13 5 9 [I 42
Otros snacks salados 4 6 10 8 5 9 [I 42
Leche y nata 3 6 8 8 5 8 || 38
Frutos secos y semillas 6 0 3 8 5 6 I] 28
Galletas 1 3 6 3 6 5 || 24
Pasta 5 1 2 4 5 7 || 24
Chips de papas 1 2 5 5 2 7 |] 22
Aderezos 2 1 2 2 5 10 || 22
Yogurt 1 2 7 2 3 6 || 21
Grasas para untar 2 2 3 6 6 |] 20
Aceites 0 2 3 6 5 2 || 18
Otros 27 36 72 67 72 64 |_. 338 |
Total 93 94 179 184 155 198 903

Fuente: Packaged Facts

De todos los productosintroducidosde alimentosy bebidasen EEUU. Entre el 2005y el 2010 aquelloscon
aseveraciones etiquetasd ! feiG@mega3éod ! 5( 2 (éxcluyendgpescad) representanel 12,9%

Los alimentos y bebidas con la aseveraciond ! f @gga 3¢ representaronla categoriamas grande con
introduccionespor aseveracionegl2.3%del volumende productog



Tendencias

Ofrecer nuevas categorias de alimentos 'y bebidas: Cada vez mas los
comercializadoresbuscan nuevos productos enriquecidos con Omega 3

Categorias con mayor expansion : Cerealespara el desayuno, barras de cereal, salsas,
shacks para bebés, bebidas funcionales, gaseosas jugos, smoothies y yogurts.

Productos para nifos y vegetarianos : la oferta de productos enriquecidos con aceite de
pescado esta creciendo en estos segmentos.

Categorias Atractivas : Condimentosy salsas, panesy mantequillas.



Tendencias

Carnes enriquecidas con Omega 3 : oferta avicola vacuna, porcina.

Investigacion  en nuevas fuentes de Omega : Mayor conciencia del impacto de la
sobrepescade especiesha llevado a buscar nuevas fuentes como Krill y Algas.

Use de Biotecnologia : Algunas compaiiiasusan la biotecnologia para obtener mejores y
mas eficientes fuentes de Omega 3 (Martek-AgroSciencs.

Preferencia por porciones mas pequenas : Los consumidores desean obtener los
requerimientos necesarios de Omega a través de porciones pequefias de alimentos
enriquecidos con Omega 3.



Empresas que ofrecen alimentos y
bebidas con Omega 3

A AuroraProducts
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Roasted flaxseed Granola with flaxseed

A GoodHempProducts

Hemp oil Dressings-with- hemp oll Mayonnaise with hemp oil Hemp milk



Empresas que ofrecen alimentos y
bebidas con Omega 3

A HappyBabby

= - P o P HuAPPYBITES I
oPnljé}lscr = I ‘ 5 S hand-held kids meals % ;A
o = L5 B i i
Salmon stix
Baby meal or Vfrggttablef? or Baby food: quinoa
toddler snack ruits putts and vegetables with
with chia

DHA (algal oil)

A StonyfieldFarminc.

)
A
&8 Organic
{ Reduced Fat
COMilk

s
ZomEarl

N “ORGANIC*

z GREEK VOGVRT

HONEY,
N THOICE

Organic milk with

_ _ Organic Grek
Organic yogurt Organic yogurt yogurt
DHA and EPA with DHA to with DHA to
(fish-ail) children1 -3

babies 6 -18+

years old moths



Empresas que ofrecen alimentos y
bebidas con Omega 3

A GFABrandsinc.
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Omega 3 buttery spread Organic vegetable buttery Soy-free buttery spread
spread

A HainCelestialGroup
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Organic Nutritiona(

MOMMY BARS
DOUBLE CHCCA({ATE CRUNCH

5 - 43g BARS, 7.5 OZ (215g) NET WT 3o

Organic nutritional Mommy Bars Whole grain cereal with Chia seeds
omega 3 ALA



