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Conceptos básicos claves
ÅRelacionadoal sistema nervioso

(cerebro y ojos).

ÅñFatty fishò.

ÅPecesOleaginosos

ÅAceite de algas.

Ácido 
docosahexaenoico

(DHA) 

ÅRegula enfermedades inflamatorias

ÅñFatty fishò.

ÅPecesOleaginosos

Ácido 
eicosapentanoico

(EPA) 

ÅPrevieneenfermedades crónicas

ÅLinaza, nueces, granos enteros y 
vegetales.

ÅSoya, canola, colza, cáñamo.

ÅSachaInchi, Chia

Ácido alfa - linolénico

(ALA) 



Beneficios de Consumir Omega 3

Omega 
3

Reduce los 
niveles de 
colesterol

Beneficia la 
claridad mental

Previene
enfermedades

del corazón

Coadyuvaen el 
tratamiendo de 

problemas
neuropsiquiátricos

Fortalece la 
salud cerebral 
y del sistema

nervioso

Reduce 
desórdenes

inflamatorios



Marco Regulatorio

VLaregulaciónrelacionadaa losalimentosy bebidasconOmega3 enEE.UU.
seencuentraaúnenconstrucción.

VLa Administración de Medicamentos y Alimentos (FDA) no tiene
establecidaunadósisde ingesta referencial(DRI)parael EPAni DHA,dado
que EE.UU. declaraque el ALAes el único omega3 esencialcomo ácido
graso. LaFDAseencuentrarevisandoel DRIparaestosácidosgrasos.

VLasempresasque comercializanalimentosy bebidasconOmega3 utilizan
aseveraciones de estructura/ función basadas en declaraciones
concluyentes de organismos científicos reconocidos, tales como la
AcademiaNacionaldeCienciaso la AsociaciónAmericanadel Corazón



Marco Regulatorio
Aseveracionesde estructura/ funciónen unaselecciónde productosfortificadoscon 

Omega 3

Empresa comercializadora/Producto Aseveración de estructura/función

AtlasFoodCompany, Inc. /
CouscousOrgánico Natural «Casablanca Gardens» con 
100% semillas naturales de Chia

La semillas de Chiason libres de gluteny una gran 
fuente de omega 3

StonyfieldFarm, Inc. / 
YoToddlerLeche Entera con fruta y Purede Cereal con 
omega 3 DHA

DHA es un ácidograso natural para el desarrollo 
mental y visual de los bebés

Unilever UnitedStates, Inc.
MargarinaPromise

Los aceitesesenciales de Omega 3 ALA(250mg) y 
Omega 6 (2000mg) ayudan a mantener los niveles de 
colesterol en un rango normal

U.SMills, Inc.
Hojuelas de trigo entero y linaza con bayas

Los ácidosgrasos de Omega 3 ayudan a prevenir 
enfermedades cardiovasculares, presión alta y los 
desórdenes inflamatorios, así como reducen el riesgo 
de cáncer y ayudan en la agudeza mental y al 
metabolismo

Fuente: PackagedFacts2011



Marco Regulatorio

V El gobiernotambién permite otra forma de aseveración: aquellasrelacionadasal
contenido de nutrientes que describen el nivel de un nutriente o sustancia
alimentariaen un producto, usandotérminoscomoάesuna buenafuente deΧ.έo
άŀƭǘƻcontenidodeΧ..έ

V A pesarde que estasaseveracionesson hechaspara nutrientes o sustanciaspara
suplementosque tienenun valordiario establecido, la FDApermite usarlossi están
basadosen unaάdeclaraciónconcluyenteέhechapor una organizacióncientíficao
diferentea la FDA.

V Actualmente, la comunidadcientíficano ha llegadoaúna un consensoen términos
de la ingestaideal de ácidosgrasosde omega3, pero las recomendacionesmás
comúnmentemencionadasparala ingestade omega3 varíanen un rangode 0,5 a
2 gramosde EPAy DHAOmega3 por día.



Marco Regulatorio
Aseveracionesde contenidode nutrientesen unaselecciónde productosfortificados

con Omega 3

Empresa comercializadora/Producto Aseveración de contenidode nutrientes

BarillaAmerica, Inc.
BarillaPlustPasta

Buenafuente de proteína y omega 3 ALA, contiene 
200 mg de ALA por cada 56 gramos de porción

FarmlandDairiesLLC.
Leche SpecialRequest1% Plus con Omega 3

Una porcióncontiene 55 mg of both EPA y DHA

StonyfieldFarm, Inc. 
Yogurt de fruta YobabyPlus  con Cereal con DHA

Contiene DHA, 20 mg por porción

TraderWƻŜΩǎCompany, Inc.
Huevos pardos orgánicos extra grandes, Grado A, 
«CageFree» con Omega 3

225mg de ácidosgrados omega 3 por huevo; 75 mg 
de ácidos grasos omega 3 por huevo

TraderWƻŜΩǎCompany, Inc.
Nueces tostadas con sal con arándanos  Omega

2000mgde ácidos grasos Omega 3 por porción

Unilever UnitedStates, Inc.
Margarina Promise

Ricoen Omega 3 ALA

ZoeFoods
Cereal ½ƻŜΩǎhΩǎconlinaza entera y soya

60% delvalor diario de ALA (1,3 gramos); 800mg ALA 
de Omega 3 por porción

Fuente: PackagedFacts2011



Productos - Ingredientes
V Los tres Omega 3 usados en alimentos y bebidas en

EE.UU. son ALA,DHAy EPA

V El aceite de pescadoes la fuente principal de Omega3
usadocomoingredienteen alimentosy bebidasen EE.UU.

V Aproximadamente75%de la producciónglobalde Omega
3 derivado de aceite de pescado es utilizado en
suplementos alimenticios y solo 15% es usado en la
formulación de alimentos y bebidas enriquecidos con
Omega3

V El ingrediente principal usado en alimentos basadosen
granos para agregarALA es la linaza, debido a su alto
contenidograso(41%), su facilidadrelativaen manejoy la
facilidad con la que puede ser incorporadoen cereales,
pastasy productosde panificación

V El ingredienteprincipalusadopara agregarEPAy DHAes
el aceite de pescado, sin embargo,el aceite de algaestá
logrando una mayor aceptacióncomo fuente sostenible
de DHA.



Productos ςAlimentos y Bebidas
Categoría 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Total 2005-
2010

Barra de cereales 18 13 16 22 8 18 95

Cereales para el desayuno 7 9 15 7 8 23 69

Bebidas funcionales 5 3 12 15 5 15 55

Panes y rollos 8 6 5 8 10 8 45

Snacks para bebes 3 2 10 13 5 9 42

Otros snacks salados 4 6 10 8 5 9 42

Leche y nata 3 6 8 8 5 8 38

Frutos secos y semillas 6 0 3 8 5 6 28

Galletas 1 3 6 3 6 5 24

Pasta 5 1 2 4 5 7 24

Chips de papas 1 2 5 5 2 7 22

Aderezos 2 1 2 2 5 10 22

Yogurt 1 2 7 2 3 6 21

Grasas para untar 2 2 3 6 6 1 20

Aceites 0 2 3 6 5 2 18

Otros 27 36 72 67 72 64 338

Total 93 94 179 184 155 198 903

Fuente: Packaged Facts

Ingresos de alimentos y bebidas con declaraciones de "alto omega 3" o "alto DHA" en EE. UU.

V De todos los productosintroducidosde alimentosy bebidasen EE.UU. Entre el 2005 y el 2010, aquelloscon
aseveracioneso etiquetasά!ƭǘƻenOmega3έoά!ƭǘƻ5I!έ(excluyendopescado) representanel 12,9%

V Los alimentos y bebidas con la aseveraciónά!ƭǘƻOmega 3έrepresentaron la categoría más grande con
introduccionespor aseveraciones(12.3%del volumendeproductos)



Tendencias

V Ofrecer nuevas categorías de alimentos y bebidas : Cada vez más los
comercializadoresbuscan nuevos productos enriquecidos con Omega 3

V Categorías con mayor expansión : Cerealespara el desayuno, barras de cereal, salsas,
snackspara bebés, bebidas funcionales, gaseosas, jugos, smoothies y yogurts.

V Productos para niños y vegetarianos : la oferta de productos enriquecidos con aceite de
pescadoestá creciendo en estos segmentos.

V Categorías Atractivas : Condimentos y salsas,panes y mantequillas.



Tendencias

V Carnes enriquecidas con Omega 3 : oferta avícola, vacuna, porcina.

V Investigación en nuevas fuentes de Omega : Mayor conciencia del impacto de la
sobrepescade especiesha llevado a buscar nuevas fuentes como Krill y Algas.

V Use de Biotecnología : Algunas compañías usan la biotecnología para obtener mejores y
más eficientes fuentes de Omega 3 (Martek-AgroScience).

V Preferencia por porciones más pequeñas : Los consumidores desean obtener los
requerimientos necesarios de Omega a través de porciones pequeñas de alimentos
enriquecidos con Omega 3.



Empresas que ofrecen alimentos y 
bebidas con Omega 3 

ÅAurora Products

ÅGoodHempProducts

Roasted flaxseed Granola with flaxseed Salad FixinsOrganic flaxseed

Hemp oil Dressings  with hemp oil Mayonnaise with hemp oil Hemp milk



Baby meal or 
toddler snack 

with chia

Vegetables or 
fruits puffs  

Baby food: quinoa 
and vegetables with 

DHA (algal oil)

Salmon stix

Empresas que ofrecen alimentos y 
bebidas con Omega 3 

ÅHappyBabby

ÅStonyfieldFarmInc.

Organic milk with 
DHA and EPA 

(fish oil)

Organic yogurt 
with DHA to 
children 1 -3 

years old 

Organic yogurt 
with DHA to 

babies 6 -18+ 
moths

Organic Grek 
yogurt



ÅGFA BrandsInc.

ÅHainCelestial Group

Empresas que ofrecen alimentos y 
bebidas con Omega 3 

Omega 3 buttery spread Soy-free buttery spreadOrganic vegetable buttery 
spread

Organic nutritional Mommy Bars Whole grain cereal with 
omega 3 ALA

Chia seeds


