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RESENA PROFESIONAL e nortador

Viviana Graciela Scotto Zumaeta

Gerente General VSNITC — Asistencia en requisitos técnicos de acceso a mercados.

Especialista en comercio exterior, facilitando el soporte de hacer cumplir las normativas y regulaciones técnicas
peruanas; asi como de otros paises mediante la capacitacion y asistencia técnica; asi mismo docente de la Escuela
- Decana Nacional del Colegio de Quimicos del Penl

Con mas de 15 aios en Ia Gestion y Aseguramiento de [a Calidad, asi como Asistencia Normativa en Requisitos
Técnicos de Acceso a los Mercados Internacionales a través del TLC Peni— USA, Canada, UE, Brasil, China, Tawan,
Hong Kong, para los sectores agroindustrias, pesca, asi como otros productos elegibles.

Lic. en Ciencias con mencion en Quimica por la Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH), con Maestria
otorgada por el centro Europeo de Post Grado (CEUPE), con la Titulacion oficial de Ia Universidad Alcala (Espaia)y
homologada en SUNEDU. Diplomatura como consultora y coordinadora técnica en requisitos Técnicos de acceso
al mercado a EEUU. del sector agro- negocios — Proyecto Banco Interamericano de Desarrollo (BID) - ADEX —
FOMIN.
Persona Cdlificada (PCQJ) - en Controles Preventivos de Inocuidad de los Alimentos basado en los requisitos de Ia
ley FSMA, de acuerdo al curriculum estandarizado por la Alianza FSPCA, reconocido por la FDA y especialista en
BRCV9 (curso oficial asistido y aprobado por Ia BRCGlobalStandards). ‘prom/
peru



Especificaciones generales de etiguetado para alimentos y bebidas no

alcohadlicas preenvasados-Informacion comercial y sanitaria

Instituciones que regulan los alimentos en México

Servicio Nacional de Sanidad, Inocuidad y Calidad Agroalimentaria de México - SENASICA
Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios - COFEPRIS

Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural SADER

Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales - SEMARNAT

La norma NOMO51-SCFEl / Salud1-2010, "Especificaciones generales para el etiquetado de alimentos preenvasados y
bebidas no alcohdlicas " que establece los requisitos especificos para el etiquetado de alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasados para la venta directa a los consumidores en México que entro en vigor el 1 de enero de 2011, sustituye a la
NOM-051SCFI-1994 y se aplica a todos los productos.

Cambios en la NOM-051-SCFI/SSA1-2010 - Esta Norma Oficial Mexicana tiene por objeto establecer la informaciéon comercial
y sanitaria que debe contener el etiquetado del producto preenvasado destinado al consumidor final, de fabricacion nacional o
extranjera, comercializado en territorio nacional, asi como determinar las caracteristicas de dicha informacion y establecer un
sistema de etiquetado frontal, el cual debe advertir de forma clara y veraz sobre el contenido de nutrimentos criticos e
ingredientes que representan riesgos para su salud en un consumo excesivo.
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https://www.gob.mx/senasica
https://www.gob.mx/cofepris/
https://www.gob.mx/agricultura
https://www.gob.mx/semarnat

Regulaciones de alimentos para méxico

El marco legal mexicano es muy complejo y cambiante, y son muchos los requisitos y procedimientos a la hora de importar
productos. Para las conservas vegetales, las principales barreras no arancelarias son las siguientes: Padron de importadores.
Toda persona fisica o juridica que desee importar, estd obligada a inscribirse en el Padron Nacional de Importadores de la
Secretaria de Hacienda y Crédito Publico (SHCP).

Solicitud para obtener el certificado para importacion de mercancia requlada en materia aqgricola, pecuaria, acuicola y
pesquera

Permiso sanitario previo de importacion de productos - Formato de Autorizaciones, Certificados y Visitas, debidamente

requisitado
Webinar 1rom.
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http://www.sat.gob.mx/aduanas/tramites_autorizaciones/guia_padrones/Paginas/inscripcion_pi.aspx
https://www.gob.mx/senasica/documentos/solicitud-para-obtener-el-certificado-para-importacion-de-mercancia-regulada-en-materia-agricola-pecuaria-acuicola-y-pesquera
https://www.gob.mx/senasica/documentos/solicitud-para-obtener-el-certificado-para-importacion-de-mercancia-regulada-en-materia-agricola-pecuaria-acuicola-y-pesquera
https://www.gob.mx/tramites/ficha/permiso-sanitario-previo-de-importacion-de-productos/COFEPRIS660

REQUERIMIENTOS DE
ETIQUETADO DEALIMENTOS
PARAMEXICO

4 (Edicion Vespertina) DIARIO OFICIAL Viemes 27 de marzo de 2020

SECRETARIA DE ECONOMIA

MODIFICACION a la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de
etiquetado para alimentos y bebidas no alcoholicas preenvasados-Informacion comercial y sanitaria,
publicada el 5 de abril de 2010.

FUENTE:
https://www.dof.gob.mx/2020/SEECO/NOM 051.pdf

Manual de la MODIFICACION a la Norma Oficial Mexicana
NOM-051-SCFI/SSA1-2010 — Gobierno de México a través de la
Procuraduria Federal del Consumidor (PROFECO) y la Comisién
Federal para la Proteccién contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS)

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- ECONOMIA - Secretaria
de Economia.- SALUD .- Secretaria de Salud .- Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios.

MODIFICACION A LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-051-SCFI/SSA1-2010, ESPECIFICACIONES GENERALES
DE ETIQUETADO PARA ALIMENTOS Y BEBIDAS NO ALCOHOLICAS PREENVASADOS-INFORMACION COMERCIAL Y
SANITARIA, PUBLICADA EN EL DIARIO OFICIAL DE LA FEDERACION EL 05 DE ABRIL DE 2010

ALFONSO GUATI ROJO SANCHEZ, Director General de Normas y Presidente del Comité Consultivo
Nacional de Normalizacion de la Secretaria de Economia (CCONNSE) y José Alonso Novelo Baeza,
Comisionado Federal de la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios y Presidente del
Comité Consultivo Nacional de Normalizacion de Regulacion y Fomento Sanitario (CCNNRFS), con
fundamento en los articulos 34 fracciones II, VIII, X1Il y XXXIII, 39 fracciones XXI y XXVII de la Ley Organica
de la Administracion Plblica Federal; 4 de la Ley Federal de Procedimiento Administrativo; 38 fracciones Il y
IX, 39 fraccion V, 40 fracciones VIII, XI y XII, 47 fracciones I, IV y su segundo parrafo de la Ley Federal sobre
Metrologia y Nommalizacion (LFMN); 31 y 34 del Reglamento de la Ley Federal sobre Mefrologia y
Normalizacion; 36 fracciones |, IX y X del Reglamento Interior de la Secretaria de Economia; la Secretaria de
Salud por conducto de la Comision Federal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios, 3 fracciones XXII y
XXIV, 13 apartado A, fracciones |, II, Xy X 17 Bis fraccion Ill, 194, 195, 210, 212, 213, 214, 215, 216 y 393 de
la Ley General de Salud; 2 literal C fraccion X del Reglamento Interior de la Secretaria de Salud y 3 fracciones
I, inciso ¢ y d, Il y 10 fracciones IV, VIl y XXV del Reglamento de la Comision Federal para la Proteccion
contra Riesgos Sanitarios.

CONSIDERANDO

Que es responsabilidad del Gobierno Federal procurar las medidas que sean necesarias para garantizar
que los productos que se comercialicen en Territorio Nacional contengan los requisitos necesarios con el fin
de garantizar los aspectos de informacion comercial para lograr una efectiva proteccion del consumidor;

Que el 8 de noviembre de 2019 se publicé en el Diario Oficial de la Federacion el Decreto por el que se
reforman y adicionan diversas disposiciones de la Ley General de Salud, en materia de sobrepeso, obesidad y
de etiquetado de alimentos y bebidas no alcohodlicas que establece un sistema frontal de advertencia.

Que con fecha 4 de octubre de 2019 el Comité Consultivo Nacional de Normalizacion de la Secretaria de
Economia (CCONNSE) y el Comité Consultivo Nacional de Normalizacion de Regulacion y Fomento
Sanitario (CCNNRFS), aprobaron la publicacion del Proyecto de modificacion a la Norma Oficial Mexicana
PROY-NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas no
alcohdlicas preenvasados — Informacion comercial y sanitaria, la cual se realizé en el Diario Oficial de la
Federacion el 11 de octubre de 2019, con objeto de que los interesados presentaran sus comentarios.

Que durante el plazo de 60 dias naturales contados a partir de la fecha de publicacion de dicho Proyecto
de modificacion a la Norma Oficial Mexicana, el Analisis de Impacto Regulatorio a que se refiere el articulo 45
de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion, estuvo a disposicion del publico en general para su
consulta; y que dentro del mismo plazo, los interesados presentaron comentarios sobre el contenido del citado
Proyecto de modificacion a la Norma Oficial Mexicana, mismos que fueron analizados por el grupo de trabajo,
realizandose las modificaciones conducentes al Proyecto de modificacion a la Norma Oficial Mexicana.

Que con fecha 24 de enero de 2020, el CCONNSE y el CCNNRFS aprobaron la modificacion a la
Norma Oficial Mexicana, NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado par
alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados—informacion comercial y sanitaria y su respuesta a
comentarios recibidos.

Que el Analisis de Impacto Reguiatorio a que hace referencia el Capitulo Ill, del Titulo Tercero de la Ley
General de Mejora Regulatoria, fue sometido a la consideracion de la Comision Nacional de Mejora
Regulatoria, emitiéndose el Dictamen Final por parte de dicha Comision el 26 de marzo de 2020, a través del
oficio No. CONAMER/20/1540.


https://www.dof.gob.mx/2020/SEECO/NOM_051.pdf
https://www.dof.gob.mx/2020/SEECO/NOM_051.pdf

La presente Norma Oficial Mexicana

no se aplica a:

A.Los alimentos y las bebidas no alcohdlicas preenvasados que estén sujetos a disposiciones
de informacidén comercial y sanitaria contenidas en Normas Oficiales Mexicanas especificas y
que no incluyan como referencia normativa a esta Norma Oficial Mexicana, o en alguna otra

reglamentacion federal vigente que explicitamente excluya de su cumplimiento al presente
ordenamiento;

B. Los alimentos y las bebidas no alcohdlicas a granel;
C. Los alimentos y las bebidas no alcohdlicas envasados en punto de venta; y

D.Los demas productos que determine la autoridad competente, conforme a sus
atribuciones.
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Topicos a tratar:

Requisitos generales de etiquetado

eNombre o denominacidon de los productos preenvasados
eLista deingredientes

eNombre, denominacion o razon social y domicilio fiscal
eProductos preenvasados con Norma Oficial Mexicana
eDeclaracion nutrimental

ePresentacion de la declaracion nutrimental
eInformacion nutrimental complementaria

eApéndice Normativo. Componentes graficos del sello
eFases de la evaluacidn del sistema de etiquetado frontal
eLeyendas

eDeclaracion de propiedadesnutrimentales
ePresentacion de los requisitos obligatorios

Idioma

Calculos

Declaraciones de
propiedades
Declaraciones de
propiedades condicionales
Articulos transitorios
Fechas aconsiderar
Ejemplo etiquetado
Calculos conformea la
primera fase

Ejemplo etiquetado frontal
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Requisitos Generales de Etiquetado

La informacion contenida en las etiquetas de los alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados
debe ser veraz, describirse y presentarse de forma tal que no induzca a error al consumidor con

respecto a la naturaleza y caracteristicas del producto.
En la etiqueta de los productos preenvasados pueden incluirse sellos o leyendas de recomendacion
0 reconocimiento por organizaciones o asociaciones profesionales con evidencia cientifica, objetiva

y fehaciente.
Para el otorgamiento del respaldo los productos no deben exceder uno o mas de los nutrimentos

criticos anadidos.

Numerales 4.1y 4.1.4de la MODIFICACION a la Norma
Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010
En vigor el ide abril de 2021

Denominacion
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Requisitos Generales de
Etiquetado

La etiqueta de los productos preenvasados
que no contengan los sellos y leyendas
precautorias, puede declararlo Unicamente de
forma escrita mediante la frase “Este
producto no contiene sellos nileyendas”.

La declaracidén debe ser colocada en la
*superficie de informacion.

Numeral 4.1.4Bis de la MODIFICACION a la
Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-
2010 En vigor el e abril de 2021

ANVCA

Denominacion

*Superficie de informacion: Cualquier area del envase
o embalaje distinta de la superficie principal de
exhibicion.

Este producto
no contiene
sellos ni leyendas




Requisitos Generales de Etiquetado

Los productos preenvasados que ostenten exceso |[ exceso
uno o mas sellos de advertencia o la leyenda CALORIAS J| AzuCARES
de edulcorantes, no deben:

A.incluir en la etiqueta personajes infantiles,
animaciones, dibujos animados, celebridades,
deportistas o mascotas, elementos
interactivos, tales como, juegos visual -
espaciales o descargasdigitales

B.hacer referencia en la etiqueta a elementos
ajenos al mismo

Numeral 4.1.5de la MODIFICACION a la Norma Oficial . .
Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 . Denominacion
En vigor el Ide abril de 2021
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Requisitos Generales de Etiquetado

Son requisitos obligatorios de informacidn comercial y sanitaria los siguientes:

« Nombre o denominacion de los productos preenvasados
« Lista deingredientes

« Contenido neto y masa drenada

« Nombre, denominacion o razon social y domicilio fiscal.

- Pais deorigen

« Identificacion del lote

 Fecha de caducidad o de consumo preferente

* Productos preenvasados con Norma Oficial Mexicana

Webinar ‘Q)Vom,
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Requisitos Generales de Etiquetado

Informacion en idioma espafiol.
Declaracion depropiedades

A. Nombre odenominacion nutrimentales.

B. Tabla nutrimental

C. Identificacidon del lote y fecha de caducidad

D. Lista de ingredientes orden cuantitativo decreciente. Ingredientes o aditivos que causen hipersensibilidad
“Contiene ™

E.Contenido neto o masa drenada

F. Nombre, denominacion o razon social y domicilio fiscal / Pais de origen

Declaracion nutrimental

Por 100 g 0 100ml

| Ingredientes:

Contenido energético* | __ keal (kJ)

Proteina =g

Grasas totales =y - |
Grasas saturadas -
Grasas trans

Hidratos de carbono
disponibles —9

Razon social y domicilio fiscal/

:zz:::: —— : : Pais de origen
——— pENOMINACH (]

Sodio - Mg LOTE C5982-v1 peru
A . IE 59 2' 2

I dici 1 d R :

nformacién adiciona mg, pg o % de VN | ( onﬂdor eto G CAD 18/04/2022
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Nombre o denominacion de los productos preenvasados

La denominacion del producto preenvasado
debe aparecer en negrillas dentro de la
superficie principal de exhibicion de la etiqueta,
en linea paralela a la base como se encuentra
disenado el producto.

En ausencia de denominacion se debe usar el
siguiente ordende:

A.Nombre de uso comun;

B.Descripcion de acuerdo con las caracteristicas
basicas de la composicion y naturaleza del
producto preenvasado, o

C.Norma internacional del Codex Alimentarius, en
Su caso.

D. Cumplir la normativa en caso de imitaciones

Los elementos deben describirse en forma conjunta, con un tamaiio igual o mayor
al del dato cuantitativo del contenido neto conforme a la NOM-030-SCFI-2006 y
con la misma proporcionalidad tipografica -

http:/ /legismex.mty.itesm.mx/normas/scfi/scfi030-06.pdf

Numerales 421.1,42.1.1.1y 42.1.1.2de laMODIFICACION

a la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 Leche entera
En vigor el e abril de 2021 pasteurizada sabor coco



http://legismex.mty.itesm.mx/normas/scfi/scfi030-06.pdf

Lista de ingredientes

En la etiqueta del producto preenvasado cuya
comercializacion se haga en forma individual,
debe figurar una lista de ingredientes, salvo
cuando se trate de alimentos de un Uunico
ingrediente y no incluya algun aditivo.

iy

'Mareca

La lista de ingredientes debe ir encabezada o . Corazones de lechuga
precedida por el término Ingredientes: i

Los ingredientes del alimento o bebida no
alcohdlica preenvasada deben enumerarse por
orden cuantitativo decreciente masa sobre
masa (m/m).

Se debe indicar en la lista de ingredientes el
agua anadida por orden de predominio, excepto
cuando ésta forme parte de un ingrediente
compuesto.

Numeral 4221142212y 4.2.2.14de la MODIFICACION

a la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010
En vigor el e abril de 2021




Azicares
Todos los monosacaridos y disacaridos
presentes en un alimento o bebida no
alcoholica.

Azicares libres

Monosacaridos y disacaridos disponibles
anadidos a los alimentos y a las bebidas no
alcohdlicas por el fabricante, mas los
azUucares que estan presentes
naturalmente en miel, jarabes y jugos de
frutas u hortalizas.

Azicares anadidos

AzUcares libres agregados a los alimentos
y a las bebidas no alcohdlicas durante la
elaboracion industrial.

Numerales 3.4, 3.5y 3.6 de la MODIFICACION a la Norma
Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010

EXpPOrtaaor




Lista de ingredientes

Los azUcares afadidos se deben declarar conforme a lo siguiente:

A.agrupados anteponiendo las palabras “azicares anadidos” seguido de la lista entre paréntesis con las
denominaciones especificas de todos los azicares libres afiadidos presentes en el producto preenvasado,
excepto de aquellos que formen parte de un ingrediente compuesto, en caso de existir;

B.en orden cuantitativo decreciente m/m segun corresponda a la suma de todos los azUcares afiadidos
considerados en el inciso a), y

C.cuando existan ingredientes compuestos en los que formen parte varios azUcares afiadidos, éstos también
deben agruparse dentro del mismo, conforme a lo establecido en los incisos a) y b).

Numeral 4.2.2.1.8de la MODIFICACIgtlAa la Norma p e
Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/S5A1-2010 N
En vigor el Ide abril de 2021 .

Ingredientes: Agua, 3.2% de leche
descremada pasteurizada
fermentada, azlcares anadidos
(Jarabe de maiz alto en fructosa,
azucar, dextrosa) saborizantes
naturales y artificiales, sorbato de
L] potasio, colorante natural (extracto de
remolacha), sal, cultivos lacticos.

Ingredientes: ... concentrado de fruta
(fresa, azucares afadidos (jarabe de
maiz alto en fructosa, azlcar),

Pectina) ... |

Webinar EEEEE———— W W
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Lista de ingredientes

Se deben declarar todos aquellos
ingredientes o aditivos que pueden causar
hipersensibilidad, intolerancia o alergia, tales
como:

Lista de ingredientes

 Cereales que contienen gluten (trigo,
centeno, avena, cebada, espelta o sus cepas
hibridas, y productos de estos). Se
exceptuan: jarabes de glucosa a base de
trigo (incluida la dextrosa), maltodextrinas a
base de trigo, jarabes de glucosa a base de
cebada.

« Huevos, sus productos y sus derivados.

« Crustaceos y sus productos.

« Pescado y sus productos. Se exceptuan:
gelatina de pescado utilizada como soporte
de vitaminas, aromatizantes o preparados de
carotenoides.

« Moluscos vy susproductos.

« Cacahuate y sus productos.

« Sulfito en concentraciones de 10 mg/kg o
mas.

« Soya Yy sus productos. Se exceptlan: aceite y

grasa de soya totalmente refinados;
tocoferoles naturales mezclados, d-alfa
tocoferol natural, acetato de d-alfa tocoferol
natural y succinato de d-alfa tocoferol natural
derivados de la soya; fitoesteroles y ésteres de
fitoesteroles derivados de aceites vegetales de
soya;, ésteres de fitoestanol derivados de
fitoesteroles de aceite de soya.

Leche, productos de la leche y derivados
|lacteos (lactosa incluida). Se exceptua el
lactitol.

Nueces de arboles y sus productos derivados,
tales como las almendras (Prunus amygdalus)
y nueces (especies del género Juglans), pero
se aplica de modo general a todas las nueces
producidas por arboles, incluidas las avellanas
(Corylus spp.), pecanas (Carya illinoensis), nuez
del Brasil (Bertholletia excelsa), nuez de la
india (Anacardium occidentale), castanas
(Castanae spp.), nuez de

(Macadamia spp.).
9

. /i
macadamia \



Lista de ingredientes

Los alérgenos deberan declararse en negritas y anteponiendo la palabra “"Contiene” y al final de la lista de
ingredientes.

Si el ingrediente es un derivado que contiene albumina, caseina o gluten puede rotularse declarando su
origen, como el ejemplo siguiente: contiene: caseina (leche) o caseina de leche.

Si existe la posibilidad de contaminacion durante el proceso de produccion o elaboracion hasta el envasado,
por parte del fabricante, se debera incluir al final de la lista de ingredientes, la frase "Puede contener”.

Ingredientes:
Pasta de sémola de trigo (Triticum
durum), tiamina (vitamina B1),
riboflavina (vitamina B2), niacina
(vitamina b3), hierro (sulfato
ferroso) y acido félico.

Contiene: Gluten (trigo)

Puede contener trazas de
nueces.

Numeral 4.2.2.2.3.de la MODIFICACION a la Norma
Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010
En vigor el ide abril de 2021




Lista de ingredientes

Los aditivos deben declararse con el
nombre comin o en su defecto, alguno
de los sin6nimos establecidos en el
Acuerdo por el que se determinan los
aditivos y coadyuvantes en alimentos,
bebidas y suplementos alimenticios, su
uso Yy disposiciones sanitarias.

Las enzimas y saborizantes, saboreador o S ——
aromatizantes pu_ede|_1 ser decla,r?dos az?]caresaﬁa;ii dgos Gugo
como denominaciones geneéricas, de sabila), trozos de
excepto la cafeina, la cual debe ser sabila (20%) acido

declarada de forma especifica. citrico, citrato de sodio,
sorbato de potasio,
Stevia (0.03g/100g),
cafeina y saborizante
artificial de coco.

Numeral 4.2.2.2.4.de la MODIFICACION a la Norma
Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010
En vigor el ide abril de 2021




Lista de ingredientes

Se debera declarar el porcentaje del ingrediente
cuando:

A.Se enfatiza en la etiqueta como presente, por
medio de palabras o imagenes o graficos; o

B.no figura en el nombre o denominacion del
alimento o bebida no alcohdlica preenvasados y
es esencial para caracterizar al mismo.

El porcentaje del ingrediente, por peso o volumen,
se declarara muy cerca de las palabras o imagenes
o graficos que enfaticen el ingrediente, o al lado del
nombre comun o denominacidén del alimento o
bebida no alcohdlica preenvasado, o adyacente al
ingrediente que corresponda en la lista de
ingredientes.

Numeral 4.2.2.3.dela MODIFICACION a la Norma Oficial
Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010

EXpPOrtaaor

Ingredientes:
Agua, trozos de
sabila (20%), acido
citrico, citrato de
sodio, Stevia

(0.03g/100g) y
saborizante

artificial.




Nombre, denominacion o razon

social v domicilio fiscal

Debe indicarse en la etiqueta el nombre, denominacion o razon
social y domicilio fiscal del responsable del producto.

En el caso de los productos importados, el nombre y domicilio del
importador, en ambos casos, puede incluirse la expresidn
“fabricado o envasado por o para”.

Para productos preenvasados importados debe indicarse en Ia
etiqueta el nombre, denominacién o razon social y domicilio fiscal
del responsable del producto.

Numeral 4.24.1de la MODIFICACION a la Norma Oficial
Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010
En vigor el Ide abril de 2021

Elaborado por: CARAMELOS DON PEDRO
S.A. DE C.V. Calle Corregidora 68, Colonia
San Pedro, C.P. 78345, Puebla, Puebla,
México.




Instrucciones para el Uso

Instrucciones de preparacion:

@ Caliente agua filtrada al punto
de ebullicion.

Vierta el agua sobre una taza
§$ > > :
@ con una bolsita de té. Deje
Numeral 4. 3.de la MODIFICACION alaNorma

0DIF] reposar 4 minutos y remueva la
icia .
Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 bolsita.

En vigor el e abril de 2021 ., .
Informacion adicional

Lechuga hidropodnica:

e Durante |la produccion de las lechugas

Webinar utilizamos agua de pozo profundo.
Exportador




Etiquetado nutrimental

Declaracion nutrimental

Se deben declarar los nutrimentos
siguientes, excepto en el producto
preenvasado regulado por otros
ordenamientos juridicosaplicables:

*Esta declaracion debe hacerse también
por contenido total del envase.

*Cualquier otro nutrimento acerca del cual
se haga una declaracion de propiedades.

Numeral 4.5.2y 4.5.2.4.5 de la MODIFICACION a la
Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010
En vigor el Ide abril de 2021

Declaracién nutrimental Por 100 g 0 100m!
1

Contenido energético* keal (kJ)

Proteina g

Grasas totales il
Crasas saturadas SRR, ;-
Crasas trans ___mg

Hidratos de carbono disponibles —_—
Azlcares '
Azucares afiadidos — g

Fibra dietética g

Sodio mg

Informacién adicional** — Mg, yg o % de VNR




Simbolos abreviados

SECRETARIA DE ECONOMIA
MODIFICACION a la Norma Oficial Mexicana
NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones
generales de etiquetado para alimentosy bebidas
no alcohdlicas preenvasados-Informacion
comercial y sanitaria, publicada el 5de abril de
2010.

Webinar
EXportador

Simbolo Significado
IDR Ingestion Diaria Recomendada
IDS Ingestion Diaria Sugerida
cm? Centimetro cuadrado
kJ KiloJoule
kcal Kilocaloria
L, | Litro
m/m Masa sobremasa
mg Miligramo
mm Milimetro
ml, mL Mililitro
g Gramo
Mg Microgramo
% Porciento
_ VNR _ Valor Nutrimental degReferencia




Declaracion nutrimental

1.La declaracion nutrimental debe hacerse en las unidades que correspondan al Sistema General de Unidades de Medida
NOM-008-SCFI-2002, citada en el capitulo de referencias. Adicionalmente, se pueden emplear otras unidades de medidas.
Tratandose de vitaminas y de nutrimentos inorganicos (minerales), estos se deben sujetar a lo establecido en el inciso
4.5.2.4.5.

2.La declaracion del contenido energético (Calorias) debe expresarse en kcal (kJ) por 100 g, o por 100 ml, asi como por el
contenido total del envase. Adicionalmente se puede declarar por porcion.

3.La declaracion sobre la cantidad de proteinas, de hidratos de carbono disponibles, de grasas, de fibra dietética y de sodio
gue contienen los alimentos y las bebidas no alcohdlicas preenvasados debe expresarse en unidades de medida por 100 g o
por 100 mL. Adicionalmente se puede declarar por porcion en envases que contengan varias porciones, o por envase cuando
éste contiene solo una porcion.

4.La declaracion numeérica sobre vitaminas y nutrimentos inorganicos (minerales) debe expresarse en unidades de medida
por 100 g o por 100 mL o en porcentaje de los valores nutrimentales de referencia por porcion. Adicionalmente se puede
declarar por porcidn en envases que contengan varias porciones, o por envase cuando éste contiene solo una porcion.
5.Para estos casos, se debe emplear la siguiente tabla de ingestion diaria sugerida e ingestion diaria recomendada, para la
poblacion mexicana, segun corresponda.

SECRETARIA DE ECONOMIA
MODIFICACION a la Norma Oficial Mexicana NOM-051-
SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de

etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas ‘ promnt.
preenvasados-Informacion comercial y sanitaria, peru
publicada el 5de abril de 2010. 2



Valores nutrimentales de
referencia ponderados parala
poblacion mexicana

SECRETARIA DE ECONOMIA
MODIFICACION a la Norma Oficial Mexicana NOM-051-
SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de
etiquetado para alimentos y bebidas no alcohdlicas
preenvasados-Informacion comercial y sanitaria,
publicada el 5de abril de 2010.

Nutrimento/unidad de medida

IDR 0s
Proteina g'kg de peso corporal 1
Fibra dietética g 30
Vitamina A pg (equivalentes de retinol) 563
Vitamina B1 pg 800
Vitamina B2 pg 840
Vitamina B6 pg 930
Miacina mg 11
Acido folico pg 380
Vitamina B12 pg 21
Vitamina C mg 60
Vitamina D pg 10
(como colecalciferol)
Vitamina E mg (equivalente a tocoferol) 11
Vitamina K. pg T8
Acido pantoténico mg 4.0
Calcio mg 900
Cobre pg 650
Cromao pg 22
Fldor mig 22
Fasforo mg 664
Hierro mg 17
Magnesio mg 2438
Selenio pg 41
Yodo pg 2 150
Zinc mg 8 10




Declaracion nutrimental

Cuando se haga una declaracion especifica de
propiedades referente a la cantidad o tipo de
hidrato de carbono, pueden indicarse también
las cantidades de almidon y, o en su caso, de
otros tipos de hidratos de carbono.

Cuando se haga wuna declaracion de
propiedades con respecto a la cantidad o al
tipo de grasas o la cantidad de colesterol
deben declararse las cantidades de: grasas
monoinsaturadas, grasas poliinsaturadas vy
colesterol.

Numeral 45.2.1y 4.5.2.2de la MODIFICACION a la Norma
Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010
En vigor el Ide abril de 2021

Webinar
EXportador

Quedan exceptuados de incluir Ila declaracion
nutrimental los productos siguientes, siempre y cuando
no incluyan alguna declaracion de propiedades
nutrimentales o saludables:

i. productos que incluyan un solo ingrediente;

ii. hierbas, especias o mezcla de ellas;

iii.extractos de café, granos de café enteros o molidos
descafeinados o0 no y que no contengan ingredientes
anadidos diferentes aaromas;

iv.infusiones de hierbas, té descafeinado o no, instantaneo
y/o soluble que no contengan ingredientes afadidos;
v.vinagres fermentados ysucedaneos;

vi.agua para consumo humano y agua mineral natural.
vii.los productos en que la superficie mas amplia sea
inferior a 78 centimetros cuadrados, siempre que incluyan

un numero telefonico o pagina Web en la que el
consumidor pueda obtener informacidon sobre Ia
declaracion nutrimental.
Numeral 4.5.3 de la MODIFICACION a la Norma Oficial ‘()V()é/?r/_lﬁ
Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 p

En vigor el Ide abril de 2021



Presentacion de la declaracion nutrimental

Contenido energético  Proteinas, de hidratos de carbono o ;
(Calorias) disponibles, de grasas, de fibra Vitaminas y nutrimentos
Expresarse en kecal (J) por  dietética y de sodio Inorganicos (minerales)
100g o por 100 ml y por el Expresarse en unidades de medida Expresarse en unidades de
contenido total del envase por 100g o por 100ml. medida por100g o por 100

mL o en porcentaje de los
valores nutrimentales de
referencia por porcion.

Se puede declarar por porcion  Destacarse en negrillas la
Destacarse en negrillas la  declaracion y la cantidad de grasa

declaracion y la cantidad del saturada, azUcares afiadidos, grasas
contenido energético trans y sodio.

Adicionalmente, se puede declarar por porcién en
envases que contengan varias porciones, o por envase
cuando éste contiene soélo una porcion.

Numeral 4.5.2.4de la MODIFICACION a la Norma Oficial
Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010
En vigor el ide abril de 2021

Webinar ‘()VOWZ,

EXportador peru

o



Presentacion de la declaracion nutrimental

a)Se hace distincion entre los azucares
totales y los anadidos al producto (aquellos
gue son agregados durante el proceso de
fabricacion).

b)Se reporta la informacion nutrimental en
una porcion estandarizada por 100 g o 100
ml.

De forma voluntaria se podra informar por
porcion. Para el caso de la energia
(calorias), se debera reportar ademas por el
total del envase.

Webinar
EXportador

La tabla nutrimental presenta la informacion de manera mejorada.
El consumidor podra conocer que cantidad de azucares fueron
anadidos durante el proceso de fabricacion del producto. También
tendra la oportunidad de comparar entre productos al contar con
una porcion estandarizada con base en 100g o en 100 ml..

Declaracion nutrimental

Contenido energético*

Por 100 g o 100 ml

Proteinas g
Grasas totales g
Grasas saturadas [s]
Grasas trans mg
Hidratos de caghgng disngnible g
g
Azucares anadidos [s]
Fibra dietética g
Sodio mg

Informacién adicional**

mg, ug o0 % de VNR




Declaracion nutrimental

En los productos destinados a ser reconstituidos
O que requieran preparacion antes de ser
consumidos, la declaracion nutrimental debe
realizarse de acuerdo con las instrucciones
para el uso indicadas en la etiqueta.

La informacion impresa en la declaracidon
nutrimental debe presentarse en un tamano de
fuente de cuando menos 1.5mm de altura, en los
siguientes casos debe ser de Imm:

A.productos cuya superficie principal de
exhibicidon seaigual o inferiora 32 cm2,
B.productos obligados a declarar mas de 20
nutrimentos, y su superficie principal de
exhibicion, sea igual o inferiora 161cm2, y

C.en envases retornables en los que la
informacion se encuentra en la corcholata o
taparrosca.

Numeral 4.5.2.4.6,4.5.2.4.7,4.5.24.7 Bis 1dela
MODIFICACION a la Norma Oficial Mexicana NOM-051-
SCFI/SSA1-2010En vigor el ide abril de 2021

« La declaracidon del contenido de vitaminas y de

nutrimentos inorganicos (minerales) es opcional,
excepto en los alimentos y en las bebidas no
alcohdlicas modificados en su composicion.

La declaracién de alguno de estos nutrimentos no
obliga a declarar a los demas y sdlo se realiza si se
tiene asignado un Valor nutrimental de referencia
(VNR) y el contenido de la porcidn sea igual o esté
por arriba del 5% del VNR referido; ya sea
Ingestion Diaria Recomendada (IDR) o Ingestion
Diaria Sugerida (IDS).

Numerales 4.5.2.4.8y 4.5.2.4.9 .de la MODIFICACION a la
Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010
En vigor el Ide abril de 2021

N
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Declaracion nutrimental

« Se puede sefalar el nUmero de porciones contenidas en
el envase, usando el término “aproximadamente” o
“aprox”.

« Se puede declarar informacion basada en valores de
referencia recomendados para poblaciones distintas a la
mexicana, siempre que ésta se presente junto con la
declaracién nutrimental requerida en México.

« Para la expresion de la declaracién
nutrimental se puede utilizar los
siguientes parametros de redondeo.

Numeral 4.5.2.4.16 de la MODIFICACION a la Norma
Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010

En vigor el ide abril de 2021 Presentacion de la declaracion nutrimental de vitaminas y de minerales
basada en porcentaje de valor nutrimental de referencia
Nutrimentos / Porcentaje de VNR Nutimentos / Porcentaje del valor
(Mex o México) de referencia (Nombre de pais)
VitaminaA = % VitaminaA = %
VitaminaBl ______ % VitaminaBl %
VitaminaB2 % VitaminaB2 %
VitaminaB6 % VitaminaB6 %
Numerales 4.5.24.12y 4.5.24.13 de la MODIFICACION a vitaming Ci.—-% vitamingC —— %
la Niacina % Niacina %
Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 Acidofdlico % Acido folico %
En vigor el Ide abril de 2021 Hierro % Hierro %
% %




Informacion nutrimental complementaria

Producto preenvasado ainadido de azu-

cares libres Ejemplo producto preenvasado sin azicares libres, grasas
Aquellos a los que durante el proceso de o sodio afadidos

elaboracion se les haya ahadido azucares Spaghetti

libres, e ingredientes que contengan agrega- Ingredientes: Pasta de sémola de trigo (Triticum durum),

dos azucares libres tiamina (vitamina B1), riboflavina (vitamina B2), niacina
Producto preenvasado afadido de grasas (vitamina b3), hierro (sulfato ferroso) y acido fdlico.

Aquellos a los que durante el proceso de
elaboracion se haya anadido grasas vegetales
0 animales, aceites vegetales parcialmente
hidrogenados o productos e ingredientes que
los contengan agregados

Ejemplo producto preenvasado con azicares libres, grasas o sodio afadidos
Pan dulce

Ingredientes: Harina de trigo (gluten), huevo (12%),
Producto preenvasado afiadido de sodio , grasa
vegetal parcialmente hidrogenada, levadura, gluten de

Aquellos a los que durante el proceso de . , ;. . . ;. .
N ° o trigo, sal yodada, esteres de acido ciacetil tartarico, enzimas,

elaboracion se haya utilizado como ingredien-

te o aditivo cualquier sal que contenga sodio cocoa, estearoil, lactilato de sodio, saborizante natural y

o cualquier ingrediente que contenga sales de artificial, propionato de calcio, aceite vegetal, extracto de

S e vainilla, glicerina, amarillo 5, rojo 40, TBHQ vy lecitina de soya.

Numeral 4.5.3 de la MODIFICACION a la Norma Oficial ‘ pr()m,
Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 per u

En vigor el Ide abril de 2021
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Informacion nutrimental complementaria

En los productos destinados a ser reconstituidos o
que requieran preparacion, la informacion
nutrimental complementaria se debe declarar tal
como se consume, de acuerdo con Ilas
instrucciones indicadas en la etiqueta.

Numeral 4.5.3 de la MODIFICACION a la Norma Oficial
Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010
En vigor el Ide abril de 2021

* Productos que incluyan un solo
ingrediente, hierbas, especias 0 mezcla
de ellas, extractos de café, granos de
café enteros o molidos descafeinados o
no y que no contengan ingredientes
anadidos diferentes a aromas;
infusiones de hierbas, té descafeinado o
no, instantaneo y/o soluble que no
contengan ingredientes anadidos;
vinagres fermentados y sucedaneos;
agua para consumo humano y agua
mineral natural.

Quedan exceptuados de la informacion nutrimental
complementaria los productos siguientes:

A.los productos que estan exceptuados de la declaracion
nutrimental*

B.las formulas para lactantes, las formulas para lactantes
con necesidades especiales de nutricidn, las formulas de
continuacion y las férmulas de continuacion para
necesidades especiales de nutricion;

C.los alimentos y las bebidas no alcohdlicas para lactantes
y para ninos de corta edad que tengan especificaciones
nutrimentales para alguno de los siguientes nutrimentos:
grasas, azUcares y sodio; conforme se establece en los
ordenamientos juridicos aplicables.

D.aceites vegetales, grasas vegetales o animales; azlcar,
miel, sal yodada y sal yodada fluorurada, asi como harinas
de cereal.

Numeral 4.5.3.2y 4.5.3.3de la MODIFICACION a la

Norma

Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010
En vigor el Ide octubre 2020



Informacion nutrimental complementaria

Sistema de etiquetado frontal

Sistema de informacidon situado en la
superficie principal de exhibicion que
incluye:

Numeral 4.5.3.4de la MODIFICACION a la Norma Oficial
Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010
En vigor el Ide octubre2020

Sellos

A

EXCESO
CALORIAS

EXCESO
AZUCARES

A\

EXCESO
GRASAS
SATURADAS

A\

EXCESO
GRASAS
TRANS

A

EXCESO
SODIO

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

SECRETARIA DE SALUD

Leyendas precautorias

CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS]

CONTIENE CAFEINA - EVITAR EN NINOS

D W

N\



Informacion nutrimental complementaria

Sistema de etiquetado frontal
 La informacion nutrimental

complementaria debe realizarse m /_\ /_\ @ @

utilizando los sellos, segun corresponda
y conforme a lo establecido en el
Apéndice A (Normativo).

* Los pI‘OdUCtOS Ccuya su perficie principal SECRETARIA DE SALUD | | SECRETARIADE SALUD| [ SECRETARIADE SALUD| | SECRETARIADE SALUD| | SECRETARIA DE SALUD
de exhibicion sea <40 cm2 sdélo deben
incluir un sello con el nidmero que
corresponda a la cantidad de
nutrimentos que cumplen con el perfil
nutrimental.

« Aquellos productos cuya superficie
principal de exhibicion sea <5 cm?2 el
sello descrito en el parrafo anterior
debe de cumplir con las caracteristicas
descritas en el numeral A.4.4 del
Apéndice A (Normativo).

Webinar Numeral 4.5.3.4.2 de la MODIFICACION a la Norma
Exportador Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010
£Xp En vigor el [de octubre 2020




Apéndice Normativo - Componentes graficos del sello

En vigor el e octubre 2020

Apéndice Al Constitucion delsello:

Apéndice A.2 Color y tipografia de los
componentes graficos del sello:

Apéndice A.3 Tamano del sello EXC ES O
Apéndice A.4.4 Para el sello correspondiente CALO RIAS

con el numero sellos debe distribuirse de
acuerdo aA3.

Apéndice Normativo

SECRETARIA DE SALUD
https://www.dof.gob.mx/2020/SEECO/NOM 051.pdf (pag.24)



https://www.dof.gob.mx/2020/SEECO/NOM_051.pdf

Etiquetado de mas de un sello

EXCESO
GRASAS
SATURADAS

EXCESO

AZUCARES EXCESO

GRASAS
SATURADAS

EXCESO
AZUCARES

SECRETARIA DE SALUD

EXCESO EXCESO
EXCESO EXCESO
AZUCARES GRASAS GRASAS

SATURADAS TRANS GRASAS
TRANS

SECRETARIA DE SALUD

EXCESO EXCESO
CALORIAS AZUCARES
EXCESO

EXCESO EXCESO
CALORIAS ] AZUCARES

EXCESO
GRASAS
TRANS

EXCESO
SODIO

EXCESO
CRASAS
TRANS SODIO

SECRETARIA DE SALUD

Webinar ‘()VOWL,

EXxportador peru

SECRETARIA DE SALUD

O



Ejemplo con sellos frontales

a) Sellos frontales con 3 x 3 cm b) Sellos frontales con 1 x 1.5 cm c) Sellos frontales con 1 x 1 cm

y — - -

Webinar ‘()VOWZ,

Exportador peru

(o NN



Informacion nutrimental complementaria

Sistema de etiquetado frontal

Los envases retornables utilizados como contenedores para mas de un tipo de producto o de sabor,

deberan declarar en la parte externa de la tapa el sello.

Los productos cuya presentacion individual indique la leyenda de “No etiquetado para su venta
individual” y que se encuentren en un empaque multiple o colectivo, éste ultimo debe incluir los sellos que

correspondan.

Aquellos envases colectivos que contengan mas de un tipo de producto deben estar etiquetados de
manera individual. Adicionalmente, el envase colectivo debe incluir tantos sellos como corresponda a los

productos que contiene.

Numeral 4.5.3.4.3,4.5.3.4.4y 4.5.34.5.de la
MODIFICACION a la Norma Oficial Mexicana NOM-051- 4
SCFI/SSA1-2010En vigor el Ide octubre 2020

N\



Informacion nutrimental complementaria

Ubicacion y orden de los sellos

El o los sellos deben colocarse en la esquina superior derecha de la superficie principal de

exhibicion.

En aquellos productos con superficie principal de exhibicién menor a 60 cm2 se podran colocar

los sellos en cualquier area de dicha superficie.

Cuando se deban incluir mas de un sello, el orden de inclusion debe ser de izquierda a derecha el

siguiente:

EXCESO CALORIAS

EXCESO AZUCARES

EXCESO GRASAS SATURADAS
EXCESO GRASAS TRANS
EXCESO SODIO

Cuando proceda incluir las leyendas “"CONTIENE CAFEINA
EVITAR EN NINOS” 0 “CONTIENE EDULCORANTES -NO
RECOMENDABLE EN NINOS”, deben ir en la parte superior
derecha de la superficie principal de exhibicidn y en caso de
que el producto preenvasado tenga sellos, deben ir debajo
de losmismos

Numeral 4.5.3.4.6.de la MODIFICACION a la Norma
Oficial
Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010
En vigor el Ide octubre 2020

Denominacion




Leyendas

Sila lista de ingredientes incluye edulcorantes, se debe colocar la leyenda precautoria frontal en
letras mayusculas "CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS".

CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS

Cuando el producto preenvasado contenga cafeina adicionada dentro de la lista de ingredientes
en cualquier cantidad ,se debe incluir la leyenda precautoria en letras mayusculas "CONTIENE
CAFEINA EVITAR EN NINOS" conforme se establece en el Apéndice A (Normativo).

CONTIENE CAFEINA - EVITAR EN NINOS

Numerales 7.13y 7.14de la MODIFICACION a la

Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-
' e o / Drom.
10 cru
En vigor el Ide octubre 2020 p
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Fases de la evaluacion del Sistema de etiquetado frontal

PRIMERA FASE _
Del Ide octubre de 2020 al 30 de septiembre de 2023 (3 ANOS), el calculo y evaluacion de la informacidn
nutrimental complementaria se realizara con los siguientes criterios y valores:

1. Nutrimentos criticos anadidos al alimento o bebida no alcoholica preenvasado:
A. Si se agregan azUcares afadidos, se deberan evaluar azlcares y calorias
B. Si se agregan grasas, se deberan evaluar grasas saturadas, grasas trans y calorias

C. Si se agrega sodio, sélo se debera evaluar sodio.

2. Perfiles Nutrimentales Primera Fase

Energia Azucares Grasas Grasas trans Sodio
saturadas
- Solidos > 275 keal > 10% del total
Articulo transitorio segundo de la MODIFICACION ala en100g de totales de:energia
Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010 producto proveniente de | > 10% del total > 1% del total de > 350 mg
En vigor el Ide octubre2020 azucares libres de energia energia
= 70 kcal Se exceptuan proveniente proveniente de Bebidas sin
Liquidos en totales de sellos las de grasas grasas trans calorias:
100 mL de o bebidas con saturadas 2 45mg
producto 2 10 kcal de <10 kcal de
. azucares azUcares libres
Web’nar libres
Exportador EXCESO EXCESO
Leyenda a usar % EXCESO GRASAS GRASAS 4
ALORIA AEDCARES SATURADAY TRANS DS




Fases de la evaluacion del Sistema de etiquetado frontal

SEGUNDA FASE

Del ide octubre de 2023 al 30 de septiembre de 2025 (2 ANOS),el calculo y evaluacidon de la informacion
nutrimental complementaria se realizara con los siguientes criterios y valores:

1. Nutrimentos criticos anadidos al alimento o bebida no alcoholica preenvasado:

A. Si se agregan azUcares afadidos, se deberan evaluar azlcares y calorias
B. Si se agregan grasas, se deberan evaluar grasas saturadas, grasas trans y calorias
C. Si se agrega sodio, sélo se debera evaluar sodio.

2. Perfiles Nutrimentales Segunda Fase

Articulo transitorio segundo de la MODIFICACION ala
Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010
En vigor el Ide octubre 2023

Energia Azlcares Grasas Grasas trans Sodio
saturadas
Sélidos
>
en 100g de 2 275 kcal > 1 mg de
producto totales sodio por
> 10% del total > 10% del total > 1% del total de kcal o
de energia de energia energia > 300 mg
2 70 kcal proveniente de proveniente proveniente de
Liquidos en totales o azucares libres de grasas grasas trans Bebidas sin
100 mL de saturadas calorias:
producto 2 8 kcal de > 45mgde
azucares sodio
libres
A EXCESO EXCESO EXCESO
Leyenda a usar ; GRASAS GRASAS
4 AZUCARES

SATURADAS

TRANS

EXCESO
SODIO




Fases de la evaluacion del Sistema de etiquetado frontal

TERCERA FASE
A partir del Ide octubre de 2025 el calculo y evaluacion de la informacidon nutrimental complementaria se

realizara aplicando integramente las disposiciones contenidas en los incisos 4.5.3, asi como la Tabla 6 de la
modificacidn a la norma relativa a los Perfiles Nutrimentales.

Energia Azucares Grasas Grasas trans Sodio
saturadas
ens-lécl)iodgze > 275 kcal > m'g de
producto totales sodio por
> 10% del total > 10% del total > 1% del total de kcal o
de energia de energia energia > 300 mg
2 70 kcal proveniente de proveniente proveniente de
Liquidos en totales o azucares libres de grasas grasas trans Bebidas sin
100 mL de saturadas calorias:
Articulo transitorio segundo de la producto 2 8 kealde = ismace
MODIFICACION a la Norma Oficial Mexicana azdcares Sodio
NOM-051-SCFI/SSA1-2010 libres
En vigor el de octubre 2025 EXCESO EXCESO
Leyenda a usar T 2 GRASAS GRASAS
SATURADAS TRANS




Presentacion de los requisitos obligatorios

En un envase miiltiple o colectivo, no sera necesario que la informacion comercial obligatoria aparezca en

la superficie del producto individual.
Indicacion del lote y la fecha de caducidad o de consumo preferente deben aparecer en el producto

individual.
Se debe indicar siempre en lo individual la leyenda "No etiquetado para su venta individual™.

Numeral 4.7.1.2de la MODIFICACION a la
Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-
2010
En vigor el Ide abril de 2021




Presentacion de los requisitos obligatorios

Cuando el envase esté cubierto por una envoltura,
debe figurar en ésta toda la informacion aplicable, a
menos de que la etiqueta del envase pueda leerse
facilmente a través de la envoltura exterior.

Numeral 4.7.1.2de la MODIFICACION a la
Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-
2010
En vigor el Ide abril de 2021




Presentacion de los requisitos obligatorios

Los datos de la etiqueta deben indicarse con caracteres claros,
visibles, indelebles y en colores contrastantes, faciles de leer
por el consumidor en circunstancias normales de compra y

Uuso.

Numeral 4.7.1.3de la MODIFICACION a la
Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-
2010
En vigor el Ide abril de 2021

Deben aparecer en la superficie principal de exhibicion
del producto cuando menos la marca, la declaracion de
cantidad, la denominacion del producto preenvasado,
el sistema de etiquetado frontal y aquella cuya
ubicacién se hayaespecificado.

Numeral 4.7.1.5de la MODIFICACION a la
Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-
2010
En vigor el Ide abril de 2021

EXCESO
AZUCARES

W arca

Denominacion




En idioma espanol, sin perjuicio de que se exprese en otros idiomas.
La presentacidon de informacidon o representacion grafica adicional
en la etiqueta puede estar presente en otro idioma y en su caso, no

debe sustituir, sino ahadirse a los requisitos de etiquetado.
Numeral 4.8 de la MODIFICACION a laNorma
Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010
En vigor el Ide abril de 2021

Webinar

Exportador Barra de chocolate

N | R — — —
Dark chocolate




Declaraciones de Propiedades

Ningun alimento y bebida no alcohdlica preenvasado debera describirse o presentarse en forma falsa,
equivoca o engafiosa, 0 de ninguna manera que pueda crear en el consumidor una impresion erronea en

cuantoa su naturaleza.

Puede indicarse que un alimento ha adquirido un valor nutritivo
especial o superior gracias a la adiciéon de nutrimentos, tales como
vitaminas, nutrimentos inorganicos (minerales) y aminoacidos, sélo
si dicha adiciéon ha sido hecha sobre la base de consideraciones
nutrimentales de acuerdo con el marco juridico aplicable.

Las indicaciones de que el alimento tiene cualidades nutricionales
especiales gracias a la reduccion u omision de un nutrimento, se
deberan hacer sobre la base de consideraciones nutrimentales vy
estar sujetas al marco juridico aplicable.

Términos como “organico”, “ecologico”, "“bioloégico” vy Ilas
denominaciones con prefijos “bio” y “eco”, deben ajustarse a lo
establecido en la Ley de Productos Organicos.

Numeral 4.7.1.3de la MODIFICACION a la
Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-
2010
En vigor el Ide abril de 2021

Numeral 6.1de la MODIFICACION a la Norma
Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010

#




Declaraciones de propiedades condicionales

Pueden utilizarse declaraciones de propiedades que destaquen la
ausencia o no adicion de determinadas sustancias a los
alimentos, siempre que no sean enganosas Yy la sustancia:

Ej. Sin Gluten

Numeral 6.2inciso e) de la MODIFICACION a la
Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-
2010
En vigor el Ide abril de 2021

Puede declararse la preparacion ritual o religiosa de un alimento
(ejemplo, Halal, Kosher), siempre que se ajuste a las exigencias de
las autoridades religiosas o del ritual competente.

Numeral 6.2inciso g) de la MODIFICACION ala
Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-
2010En vigor el Ide abril de 2021

Webinar ‘()VOWZ,

Exportador peru

N



Declaraciones nutrimentales y saludables

Este tipo de declaraciones pueden referirse al valor de energia, proteinas,
hidratos de carbono, grasas y los derivados de las mismas, fibra dietética,
sodio, vitaminas y nutrimentos inorganicos (minerales) para los cuales se
han establecido valores nutrimentales de referencia.

En el caso de que el producto preenvasado incluya en su etiquetado alguno
de los sellos senalados en el sistema de etiquetado frontal (que incluye la
informacion nutrimental complementaria y leyendas precautorias), la
declaracidon de propiedades nutrimentales y saludables debe cumplir con lo
siguiente:

A. no deben realizarse declaraciones de propiedades saludables;

B.no deben realizarse declaraciones de propiedades nutrimentales
relacionadas directamente con el sello que haya sido declarado en la etiqueta, y
C.las declaraciones de propiedades nutrimentales que pueden realizarse
deben ostentarse en la superficie de informacion.

Numeral 6.3 de la MODIFICACION a laNorma
Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010
En vigor el Ide abril

EmiF VUl TR




Articulos transitorios

TERCERO. Los responsables de los productos preenvasados
podran emplear temporalmente adhesivos o calcomanias
adheribles sobre la etiqueta de los productos, siempre que
dichos adhesivos o calcomanias cumplan exactamente con

las disposiciones referentes al sistema de etiquetado frontal. 'i%"\g;);ﬁ;'
Esta alternativa sélo podra ser utilizada hasta el 31 de marzo
de 2021.
Denominacién
Webinar

Exportador




Fechas a considerar

27 de marzo de 2020 Publicacion de la MODIFICACION a la Norma Oficial Mexicana
NOM-051-SCFI/SSA1-2010, especificaciones generales de etiquetado
para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasados-Informacion
comercial y sanitaria, publicada el 5 de abril de 2010 en el Diario Oficial
de la Federacion.

1de octubre del 2020 Entrada en vigor de los incisos 4.5.3.4 al 4.5.3.4.7 asicomo el 713y 7.1.4
de la modificacién a la NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones
generales de etiquetado para alimentos y bebidas no alcohodlicas
preenvasados, informacion comercial y sanitaria.

(Sistema de etiquetado frontal e inclusion, cuando proceda, de las
leyendas “CONTIENE CAFEINA - EVITAR EN NINOS" o “CONTIENE
EDULCORANTES - NO RECOMENDABLE EN NINOS)

1de abril del 2021 Entrada en vigor del resto de los numerales o incisos de la

. modificacion a la citada Norma Oficial Mexicana
Webinar
EXporite—-

o1 o1



Ejemplo etiquetado

: : o, Declaracion nutrimental
Cacahuates fritos, enchilados y sabor limon Por100 g
Contenido neto: 65 gramos
Ingredientes: Cacahuate, aceite rasa vegetal, sazonador
9 ) 0L\ 4 , y 9 : 9 ! Contenido energético ol
(sal yodada, chile (0.5%), acido citrico, saborizantes naturales y (2345k3J)
artificiales, almidon modificado, laca (rojo 40, amarillo 6, azul Contenido energético por 365 keal
1), aspartame (220mg/100g), extracto de paprika. shane (1515 kJ)
Contiene: cacahuate _ - 28 g
Puede contener: Soya, leche, amarillo 5,gluten
Grasas totales 45 g
aceite y grasa vegetal - @ han sido anadidasy Crasas saturadas 8g
tener en Grasas trans 0 mg
cuentas los factores de conversion para los calculos
respectivos, luego ver si se encuentran por debajo o encima Hidratos de carbono disponibles 12 g
de los parametros de la primera fase y aplicar los octégonos Azicares 0g
correspondientes Azucares anadidos 0g
Webinar Fibra dietética 99
EXportador
Sodio 738 mg




Calculos conforme a la primera fase

Leyenda a usar

Solidos
entoogae | * 2721
producto
2 70 kcal
Liquidos en totales
100 mL de o
producto = 10 kcal de
azucares
libres

EXCESO

CALORIAS

EXCESO
AZUCARES

Crasas Grasas trans
saturadas
> 10% del total > 1% del total de
de energia energia
proveniente proveniente de
de grasas grasas trans
saturadas

EXCESO EXCESO
GRASAS GRASAS
SATURADAS TRANS

Sodio

> 350 mg

Bebidas sin
calorias:
2 45 mg

EXCESO
SODIO

Declaracion nutrimental

Webinar
EXportador

Por100 g
§ s 565 kcal
Contenido energético (2345k3)
Contenido energético por 365 kcal
envase (1515 k3J)
Proteina 28 g
Grasas totales 45 g
Grasas saturadas 8g
Grasas trans 0 mg
Hidratos de carbono disponibles 12g
Azucares Og
Azucares afadidos 0g
Fibra dietética 99
Sodio S 738 mg

\‘




Ejemplo etiquetado frontal

EXCESO
EXCESO SRAEAS
CALORIAS Il saTURADAS

SECRETARIA DE SALUD

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS

Area de Ila superficie principal de
exhibicion :
>60cm2 a =100cm2

Tamano de cada sello:
2.0cm de ancho x2.22cm de alto

Webinar
Exportador

Cacahuates fritos, enchilados y sabor limoén



Alimentos organicos

El SENASICA es el organismo encargado del Sistema de Control para asegurar la integridad de los productos organicos
en México.

En México, para poder comercializarlos deben cumplir con las normas establecidas en la Ley de Productos Organicos y
ostentar el sello “ORGANICO SADER MEXICO”; es una etiqueta auto adherible de colores verde, azul y amarillo que
brinda la certeza de ser un producto de calidad, sanidad y seguridad alimentaria (inocuidad).

Para conseguir el sello "Organico SADER México" se deben seguir los siguientes pasos:

Implementar las practicas organicas: Revisarlas en el Acuerdo por el que se dan a conocer los Lineamientos para la
Operacion Organica de las actividades agropecuarias. Periodo de conversion: toda unidad productiva tiene que pasar por
un periodo de conversion antes de poder certificarse. Dependiendo del tipo de unidad productiva, dicho periodo variara
entre uno y tres afios.

Plan organico: cada productor/operador que deseé producir, certificar y comercializar sus productos como organicos
debera establecer un Plan organico en el que se describan en su totalidad las actividades realizadas en su unidad
productiva.

Contactar a un Organismo de Certificacion Organica (OCO) aprobado por el SENASICA: a la par de los pasos anteriores,
los productores que deseen producir, certificar y comercializar sus productos como organicos deberan acercarse a un
OCO aprobado por el SENASICA, quien a su vez los guiara a través del proceso de certificacion.

Certificacion de productos organicos: una vez cubiertos los puntos anteriores, el OCO seleccionado realizara al menos
una inspeccion organica en la que se verificara el cumplimiento de los pasos, de no haber observaciones, emitira la
certificacion correspondiente para el uso del Distintivo Nacional de los productos organicos.



https://www.gob.mx/senasica/documentos/ley-de-productos-organicos?state=published
https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/certificacion-de-productos-organicos
https://www.gob.mx/senasica/documentos/organismos-de-certificacion-organica

sello "Organico SADER México"

Webinar ‘%mm,

EXportador peru



Webinar
Exportador

MUCHASGRACIAS..........

Mag. Viviana Graciela Scotto Zumaeta

Individuo Calificado en Controles Preventivos (PCQI)
Certificate #d10699ee

FSPCAPreventive Controls for HumanFood

Global Standard for Food Safety Issue 9: Sites Training
email: vscotto@vshitc.com / vscotto@hotmail.com

Web: http://vsnitc.com/
Phone: +51 999798885
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