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Presentacion del subtema

Amigo exportador:
Queremos que este curso sea didactico y de gran utilidad, para ello
necesitamos tu colaboracion. Aqui te explicamos el marco general de este
subtema.

;Donde nos encontramos en el curso?

Requisitos de acceso
para alimentos a la
Unidn Europea

2. Regulacién de
etiquetado de
alimentos parala
Union Europea

1. Requisitos 3. Regulacién Novel

Foods de la Unién
Europea

generales para
exportar alimentos a
la Unién Europea

Objetivo general
Este subtema te permitird conocer las principales regulaciones y los conceptos mas relevantes
relacionadas a los requisitos de etiquetado, envasado y marcado de alimentos en la Unién Europea.

Objetivos especificos de aprendizaje
Atravésdel desarrollo del subtema “"Regulacidn de etiquetado de alimentos para la Union Europea”,

podras:

e Conocer la legislacion de etiquetado sobre informacion alimentaria para identificar la
informacion obligatoria y voluntaria, asi como los requisitos en materia de lenguaje y
presentacion.

e Conocer lalegislacion y conceptos principales relacionados a la informacion nutricional de
las etiquetas de productos alimenticios, asi como la informacion para situacionesy
productos especificos.

e Conocer lalegislacion sobre envasado y embalaje de productos alimenticios, identificando
los requisitos generales y especificos en cada estado miembro de la Unidn Europea.
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2. Regulacion de etiquetado de alimentos para la Union Europea

La legis
informa

lacion alimentaria establece los derechos de los consumidores a alimentos seguros y a
cion precisa y honesta.

En la Unidn Europea, las normas de etiquetado permiten a los ciudadanos obtener informacion

completa sobre el contenido y la composicion de los productos alimenticios. Asimismo, el

etiquetado ayuda a los consumidores a tomar una decision informada al momento de adquirir sus

alimentos.

2.1.

Legislacion sobre informacion alimentaria

El Reglamento (UE) No. 1169/2011 sobre el suministro de informaciéon alimentaria a los

cons

umidores entrd en vigor el 13 de diciembre de 2014 y combina dos Directivas en un

Reglamento:

Directiva 2000/13/CE sobre etiquetado, presentacion y publicidad de productos alimenticios
(aplicable hasta el 12 de diciembre de 2014).

Directiva 90/496/CEE sobre etiquetado nutricional para productos alimenticios.

El reglamento brinda los siguientes puntos clave:
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La legislacion es aplicable a las empresas en todas las fases de la cadena alimentaria y a
todos los alimentos destinados al consumo final, incluidos los entregados o suministrados
a colectividades.

La responsabilidad de facilitar la informacidn necesaria y garantizar que sea precisa recae
en el fabricante que comercializa los alimentos bajo su marcayy, si esta establecido fuera de
la UE, en el importador.

Determinada informacion es obligatoria. Esta incluye la denominacién del alimento, la lista
de ingredientes, la cantidad neta, la fecha de caducidad, el modo de empleo en caso
necesario, el nombre y la direccion del operador y la informacion nutricional.

La informacion obligatoria deberd estar disponible para los consumidores que utilizan la
venta a distancia para comprar alimentos antes de realizar su compra y sin ningun coste
suplementario.

Se especificara el grado alcohdlico volumétrico adquirido de toda bebida que tenga mas del
1,2 % en volumen de alcohol.

Debera facilitarse informacion obligatoria adicional de determinados tipos de alimentos,
como los que contengan edulcorantes, sal de amonio o un contenido elevado de cafeina.
La cantidad neta de los alimentos y liquidos se expresard en litros, centilitros, mililitros,
kilogramos o gramos.

Determinados alimentos estan exentos de la informacion nutricional obligatoria, tales
como las plantas y especias, los aromas y las infusiones.
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e Otros, en particular las frutas y hortalizas frescas, las aguas carbodnicas, los vinagres y
productos lacteos, como el queso, la mantequilla, la nata y la leche fermentada, no deberan
proporcionar la lista de ingredientes.

e Lainformacion alimentaria no debera inducir al error, en particular, sugiriendo que posee
unas caracteristicas o efectos especiales de los que carece. Tendra que ser precisa, clara'y
facil de comprender para el consumidor.

Ampliando la informacion: La informacion alimentaria es la relativa a un
alimento y puesta a disposicion del consumidor final por medio de una etiqueta,
otro material de acompafiamiento, o cualquier otro medio, incluyendo
herramientas tecnoldgicas modernas o la comunicacion verbal.

2.1.1. Informacion obligatoria

Bajo el reglamento se establece informacion obligatoria en el etiquetado de alimentos, la cual
se referira a informacion de estas alguna de estas categorias:

e Informacion sobre la identidad y la composicion, las propiedades u otras caracteristicas de
los alimentos;
e Informacion sobre la proteccion de la salud de los consumidores y el uso seguro de un
alimento; en particular, se referira a la informacion sobre:
o las propiedades relacionadas con la composicion que puedan ser perjudiciales
para la salud de determinados grupos de consumidores,
o duracion, almacenamiento y uso seguro,
o los efectos sobre la salud, incluidos los riesgos y las consecuencias relativos al
consumo perjudicial y peligroso de un alimento;
e Informacion sobre las caracteristicas nutricionales para permitir que los consumidores,
incluidos los que tienen necesidades dietéticas especiales, tomen sus decisiones con
conocimiento de causa.

En el Capitulo IV Informacion alimentaria obligatoria, Seccidn 1 Contenido y presentacion,
Articulo g Lista de menciones obligatorias; se precisan la obligatoriedad de mencionar las
siguientes indicaciones:

Lista de menciones Descripcion

obligatorias

a) la denominacion del La denominacion del alimento serd su denominacion legal®. A falta de tal
alimento; denominacion, la denominacion del alimento

1Definido como “la denominacion de un alimento prescrita en las disposiciones de la Unidn aplicables al mismo o, a falta
de tales disposiciones de la Unidn, la denominacidon prevista en las leyes, los reglamentos y las disposiciones
administrativas aplicables en el Estado miembro en que el alimento se vende al consumidor final o a las colectividades”.
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sera la habitual?, o, en caso de que esta no exista o no se use, se facilitara
una denominacion descriptiva3 del alimento.

Cuando esto no sea suficiente para permitir a los consumidores conocer
la naturaleza real del alimento y distinguirlo de otros con los que pudiera
confundirse, la denominacion del alimento debera completarse con otras
indicaciones descriptivas que habran de figurar en su proximidad.

La denominacion del alimento no se sustituira por ninguna
denominacion protegida como propiedad intelectual, marca comercial o
denominacion de fantasia.

(Articulo 17 Denominacion del alimento)

b) la lista de ingredientes
b4

La lista de ingredientes estara encabezada o precedida por un titulo
adecuado que conste o incluya la palabra «ingredientes». En ella se
incluiran todos los ingredientes del alimento, en orden decreciente de
peso, segun se incorporen en el momento de su uso para la fabricacion
del alimento.

(Articulo 18 Lista de ingredientes)

No se exigira |a lista de ingredientes en estos casos:
a) las frutas y hortalizas frescas, incluidas las patatas, que no hayan sido
peladas, cortadas o sometidas a cualquier otro tratamiento similar;
b) las aguas carbonicas, en cuya denominacion aparezca esta Ultima
caracteristica;
c) los vinagres de fermentacion, si proceden exclusivamente de un solo
producto basico y siempre que no se les haya afiadido ningun otro
ingrediente;
d) el queso, la mantequilla, la leche y la nata fermentadas, a los que no se
ha afiadido ningun ingrediente aparte de los productos lacteos, enzimas
alimentarias y cultivos de microorganismos necesarios para la fabricacion
0, en el caso de los quesos que no son frescos o fundidos, la sal necesaria
para su fabricacion;
e) los alimentos que consten de un Unico ingrediente, en los que:

i. la denominacion del alimento sea idéntica a la del ingrediente, o

ii. la denominacion del alimento permita determinar la naturaleza del

ingrediente sin riesgo de confusion.

(Articulo 19 Omision de la lista de ingredientes)

No se exigira la inclusion de los siguientes componentes de un alimento
en la lista de ingredientes:

2 Definido como “cualquier nombre que se acepte como denominacion del alimento, de manera que los

consumidores del Estado miembro en que se vende no necesiten ninguna otra aclaracion”.

3 Definido como “cualquier denominacion que proporcione una descripcion del alimento y, en caso necesario, de su

uso, que sea suficientemente clara para permitir a los consumidores conocer su verdadera naturaleza y distinguirlo

de otros productos con los que pudiera confundirse”.

4 Definido como lista de “cualquier sustancia o producto, incluidos los aromas, los aditivos alimentarios y las

enzimas alimentarias y cualquier componente de un ingrediente compuesto que se utilice en la fabricacién o la

elaboracion de un alimento y siga estando presente en el producto acabado, aunque sea en una forma modificada;

los residuos no se consideraran ingredientes”.
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a) los componentes de un ingrediente que, durante el proceso de
fabricacion, hubieran sido separados provisionalmente para ser
reincorporados a continuacion en una cantidad que no sobrepase el
contenido inicial;

b) los aditivos alimentarios y las enzimas alimentarias:

i. cuya presencia en un alimento se deba Unicamente al hecho de
que estaban contenidos en uno o varios ingredientes del mismo
de acuerdo con el principio de transferencia a que se refiere el
articulo 18, apartado 1, letras a) y b), del Reglamento (CE) no
1333/2008, siempre que ya no cumplan una funcion tecnoldgica en
el producto acabado, o

ii. que se utilicen como coadyuvantes tecnoldgicos;

c) los soportes y sustancias que no son aditivos alimentarios, pero se
utilizan del mismo modo y con el mismo fin que los soportes, y se
emplean en las dosis estrictamente necesarias;

d) las sustancias que no sean aditivos alimentarios, pero que se
utilicen del mismo modo y para los mismos fines que los
coadyuvantes tecnoldgicos y que todavia se encuentren presentes en
el producto acabado, aunque sea en forma modificada;

e) el agua:
i. cuando el agua se utilice, en el proceso de fabricacion, solamente

para reconstituir un ingrediente utilizado en forma concentrada o
deshidratada, o

ii. en el caso del liquido de cobertura que normalmente no se
consume.
(Articulo 20 Omision de componentes de alimentos en la lista de
ingredientes)

) todo ingrediente o
coadyuvante tecnoldgico que
figure en el anexo Il
(sustancias o productos que
causan alergias o
intolerancias) o derive de una
sustancia o producto que
figure en dicho anexo que
cause alergias o intolerancias
y se utilice en la fabricacion o
la elaboracion de un alimento
y siga estando presente en el
producto acabado, aunque
sea en una forma modificada

Cumpliran los siguientes requisitos:

a) se indicaran en la lista de ingredientes, con una referencia clara a la
denominacion de la sustancia o producto, y

b) la denominacion de la sustancia o producto se destacard mediante
una composicion tipografica que la diferencie claramente del resto de
la lista de ingredientes (por ejemplo, mediante el tipo de letra, el
estilo o el color de fondo).

(Articulo 21 Etiquetado de determinadas sustancias o productos que
causan alergias o intolerancias, apartado 1.)

Sino hay lista de ingredientes, la indicacion incluira la palabra
«contiene» seqguida del nombre de la sustancia o el producto.
(Articulo 21 Etiquetado de determinadas sustancias o productos que
causan alergias o intolerancias, apartado 1.)

Cuando varios ingredientes o coadyuvantes tecnoldgicos de un
alimento provengan de una Unica sustancia o producto, deberd
especificarse asi en el etiquetado para cada ingrediente y
coadyuvante tecnologico.

(Articulo 21 Etiquetado de determinadas sustancias o productos que
causan alergias o intolerancias, apartado 1.)
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No sera necesario indicar estas menciones en aquellos casos en que la
denominacion del alimento haga referencia claramente a la sustancia
o producto de que se trate.

(Articulo 21 Etiquetado de determinadas sustancias o productos que
causan alergias o intolerancias, apartado 1.)

Anexo |l Sustancias o productos que causan alergias o intolerancias

1. Cereales que contengan gluten, a saber: trigo (como espelta y trigo
khorasan), centeno, cebada, avena o sus variedades hibridas y
productos derivados, salvo:

a) jarabes de glucosa a base de trigo, incluida la dextrosa (*);

b) maltodextrinas a base de trigo (*);

c) jarabes de glucosa a base de cebads;

d) cereales utilizados para hacer destilados alcohdlicos, incluido el
alcohol etilico de origen agricola.

2. Crustaceos y productos a base de crustaceos.
3. Huevos y productos a base de huevo.
4. Pescado y productos a base de pescado, salvo:

a) gelatina de pescado utilizada como soporte de vitaminas o
preparados de carotenoides;

b) gelatina de pescado o ictiocola utilizada como clarificante en la
cervezay el vino.

5. Cacahuetes y productos a base de cacahuetes.
6. Soja y productos a base de soja, salvo:

a) aceite y grasa de semilla de soja totalmente refinados (*);

b) tocoferoles naturales mezclados (E306), d-alfa tocoferol
natural, acetato de d-alfa tocoferol natural y succinato de d-alfa
tocoferol natural derivados de la sojg;

c) fitosteroles y ésteres de fitosterol derivados de aceites
vegetales de soja;

d) ésteres de fitostanol derivados de fitosteroles de aceite de
semilla de soja.

7. Leche y sus derivados (incluida la lactosa), salvo:

a) lactosuero utilizado para hacer destilados alcohdlicos, incluido el
alcohol etilico de origen agricolg;

b) lactitol.

8. Frutos de cascara, es decir: almendras (Amygdalus communis L.),
avellanas (Corylus avellana), nueces (Juglans regia), anacardos
(Anacardium occidentale), pacanas [Carya illinoensis (Wangenh.) K.
Koch], nueces de Brasil (Bertholletia excelsa), pistachos (Pistacia
vera), nueces macadamia o nueces de Australia (Macadamia
ternifolia) y productos derivados, salvo los frutos de cascara utilizados
para hacer destilados alcohélicos, incluido el alcohol etilico de origen
agricola.

9. Apioy productos derivados.

10. Mostaza y productos derivados.

11. Granos de sésamo y productos a base de granos de sésamo.

12. Didxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10
mg/kg o 10 mg/litro en términos de SO2
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total, para los productos listos para el consumo o reconstituidos
conforme a las instrucciones del fabricante.

13. Altramuces y productos a base de altramuces.

14. Moluscos y productos a base de moluscos.

(*) Se aplica también a los productos derivados, en la medida en que
sea improbable que los procesos a que se hayan sometido aumenten

el nivel de alergenicidad determinado por la autoridad competente
para el producto del que se derivan.

d) la cantidad de
determinados ingredientes o
de determinadas categorias
de ingredientes;

Sera necesario indicar la cantidad de un ingrediente o de una
categoria de ingredientes utilizados en la fabricacion o la preparacién
de un alimento cuando:
a) figure en la denominacion del alimento o el consumidor lo asocie
normalmente con dicha denominacion;
b) se destaque en el etiquetado por medio de palabras, imagenes o
representacion grafica, o
c) sea esencial para definir un alimento y para distinguirlo de los
productos con los que se pudiera confundir a causa de su
denominacion o de su aspecto.
(Articulo 22 Indicacion cuantitativa de los ingredientes)

La indicacion de la cantidad de un ingrediente o de una categoria de
ingredientes:

a) se expresara en un porcentaje que corresponda a la cantidad del
ingrediente o de los ingredientes en el momento de su utilizacion, y
b) figurara bien en la denominacion del alimento o inmediatamente
al lado de la misma, o bien en la lista de ingredientes en conexion
con el ingrediente o la categoria de ingredientes en cuestion.

Casos especificos:

a) en caso de que los alimentos hayan perdido humedad a raiz de
un tratamiento térmico o de otro tipo, la cantidad se expresara
en un porcentaje que corresponda a la cantidad del ingrediente
o de los ingredientes utilizados, en relacion con el producto
acabado, a menos que dicha cantidad o |a cantidad total de
todos los ingredientes indicados en el etiquetado supere el
100 %, en cuyo caso la cantidad se indicara en funcion del peso
del ingrediente o de los ingredientes utilizados para preparar
100 g del producto acabado;

b) la cantidad de los ingredientes volatiles se indicara en funcion de
su importancia ponderal en el producto acabado;

c) la cantidad de los ingredientes utilizados en forma
concentrada o deshidratada y reconstituidos podra indicarse en
funcion de suimportancia ponderal antes de la concentracion o
deshidratacion;

d) en el caso de alimentos concentrados o deshidratados a los que
haya que afiadir agua, la cantidad de los ingredientes podra
indicarse en funcion de su importancia ponderal en el producto
reconstituido.

(Anexo VIl Indicacidn cuantitativa de los ingredientes)

No se requerira la indicacion cuantitativa:
a) respecto a un ingrediente o a una categoria de ingredientes:
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i. cuyo peso neto escurrido se indique,

ii. cuya cantidad ya deba figurar obligatoriamente en el
etiquetado,
iii. que se utilice en dosis bajas con fines de aromatizacion, o
iv. que, aun cuando figure en la denominacion del alimento, no
pueda determinar la eleccion del consumidor del pais de
comercializacion debido a que la variacion de la cantidad no es
esencial para caracterizar al alimento o no es suficiente para
distinguir el producto de otros alimentos similares;
b) cuando haya disposiciones de la Union especificas que
determinen de manera precisa la cantidad del ingrediente o de la
categoria de ingredientes, sin prever la indicacion de los mismos en
el etiquetado, o

c) cuando haya disposiciones especificas sobre la indicacion de

ingredientes.

2. Tampoco serd aplicable en el caso de:

a) cualquier ingrediente o categoria de ingredientes cubiertos por la
indicacion «con edulcorante(s)» o «con azucar(es) y
edulcorante(s)» si dicha indicacion acompaiia a la denominacion
del alimento, o

b) cualquier vitamina y mineral afadidos, si dicha sustancia esta
sujeta a una informacion nutricional.

(Anexo VIl Indicacién cuantitativa de los ingredientes)

e) la cantidad neta del
alimento;

La cantidad neta de un alimento se expresara en litros, centilitros,
mililitros, kilogramos o gramos, segun el caso:

a) en unidades de volumen en el caso de los productos liquidos;
b) en unidades de peso en el caso de los demas productos.
(Articulo 23 Cantidad neta)

Los productos pre envasados podran llevar la letra minuscula «e» de
una altura minima de 3 mm certificando, bajo la responsabilidad del
envasador o el importador, que el envase preparado cumple las
prescripciones de la Directiva 76/211/CEE del Consejo, de 20 de enero
de 1976, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados
miembros sobre el pre acondicionamiento en masa o en volumen de
ciertos productos en envases previamente preparados en términos de
calidad y de control de medida.

La letra debera colocarse en el mismo campo visual que la indicacion
de la masa o volumen nominales.

Casos especiales:

* En ausencia de las disposiciones de la UE, la indicacion de un cierto
tipo de cantidad (como la cantidad nominal, la cantidad minima o la
cantidad media), esta cantidad ser3, a efectos del presente
Reglamento, la cantidad neta.

e Cuando un articulo envasado esté constituido por dos o mas
envases individuales que contengan la misma cantidad del mismo
producto, se indicara la cantidad neta mencionando la cantidad neta
contenida en cada envase individual y el nUmero total de envases. No
obstante, estas indicaciones no seran obligatorias cuando el nUmero
total de envases individuales pueda verse claramente y contarse
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facilmente desde el exterior y cuando pueda verse claramente desde
el exterior por lo menos una indicacion de la cantidad neta contenida
en cada envase individual.

¢ Cuando un articulo envasado esté constituido por dos o mas
envases individuales que no se consideren unidades de venta, se
indicara la cantidad neta mencionando la cantidad neta total y el
numero total de envases individuales.

¢ Cuando un producto alimenticio solido se presente en un liquido de
coberturas, se indicara también el peso neto escurrido de dicho
alimento. Cuando el producto alimenticio se haya glaseado, el peso
neto declarado de dicho alimento no incluira el peso del glaseado.
(ANEXO IX Declaracion de la cantidad neta)

No serd obligatoria en el caso de los alimentos:

a) que estén sujetos a pérdidas considerables de su volumen o de su
masa y que se vendan por unidades o se pesen ante el comprador;

b) cuya cantidad neta sea inferior a 5 g o 5 ml; no obstante, esta
disposicion no se aplicara en el caso de las especias y plantas
aromaticas, o

¢) que normalmente se venden por unidades, siempre que el
numero de articulos pueda verse claramente y los articulos
puedan contarse facilmente desde el exterior o, de no ser asi, se
indique en el etiquetado.

(ANEXO IX Declaracion de la cantidad neta)

f) la fecha de duracion minima
o la fecha de caducidads;

En el caso de alimentos microbioldgicamente muy perecederos y que
por ello puedan suponer un peligro inmediato ara la salud humana
después de un corto periodo de tiempo, la fecha de duracion minima
se cambiara por la fecha de caducidad. Después de su «fecha de
caducidad», el alimento no se considerara seguro.

(Articulo 24 Fecha de duracion minima, fecha de caducidad y fecha de
congelacion)

La fecha de duracion minima se indicara del siguiente modo:
a) la fecha debera ir precedida por las palabras:

— «consumir preferentemente antes del ...» cuando la fecha
incluya laindicacion del dia,

— «consumir preferentemente antes del fin de ...» en los demas
casos;

b) las indicaciones iran acompanadas:
— o de la propia fecha,

5 liquido de cobertura» se entenderan los productos mencionados a continuacion, en su caso mezclados entre ellos y
también cuando se presenten en estado congelado o ultra congelado, siempre que el liquido sea Unicamente accesorio
respecto a los elementos esenciales del preparado y, en consecuencia, no resulte determinante para la compra: agua,
soluciones acuosas de sales, salmueras, soluciones acuosas de acidos alimentarios, vinagre, soluciones acuosas de
azucares, soluciones acuosas de otras sustancias edulcorantes y de zumo de frutas o de hortalizas en el caso de las frutas

y hortalizas.

6 Definido como “la fecha hasta la que el alimento conserva sus propiedades especificas cuando se almacena

correctamente”.
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— o de una referencia al lugar donde se indica la fecha en la etiqueta.

Sifuera preciso, estas indicaciones se completaran con la referencia a
las condiciones de conservacion que deben observarse para asegurar
la duracidn indicada;

c) la fecha consistira en la indicacion clara segun este orden: dig,
mes y, eventualmente, afio.

No obstante, en el caso de los alimentos:

— cuya duracion sea inferior a tres meses, bastara con indicarel diay
el mes,

— cuya duracion sea superior a tres meses, pero sin sobrepasar los
dieciocho meses, bastara con indicar el mes y el afio,

— cuya duracion sea superior a dieciocho meses, bastara con indicar
el afo;

No se requerira indicar la fecha de duracion minima:

— las frutas y hortalizas frescas, incluidas las patatas, que no hayan
sido peladas, cortadas o sometidas a cualquier otro tratamiento
similar; esta excepcion no se aplicara a las semillas germinantesy a
productos similares, como los brotes de leguminosas,

— los vinos, vinos de licor, vinos espumosos, vinos aromatizados y
productos similares obtenidos a partir de frutas distintas de la uva, asi
como las bebidas del cddigo NC 2206 0o obtenidas a partir de uvas o
mostos de uva,

— las bebidas con una graduacion de un 120 % o mas en volumen de
alcohol,

— los productos de panaderia o reposteria que, por su naturaleza, se
consumen normalmente en el plazo de veinticuatro horas después de
su fabricacion,

— los vinagres,

— la sal de cocina,

— los azUcares en estado sdlido,

— los productos de confiteria consistentes casi exclusivamente en
azucares aromatizados o coloreados,

— las gomas de mascar y productos similares de mascar.

(Anexo X Fecha de duracion minima, fecha de caducidad y fecha de
congelacion)

La «fecha de caducidad» se indicara del siguiente modo:
a) ira precedida de la indicacion «fecha de caducidad»;
b) las palabras previstas en la letra a) irdan acompanadas:
— o de la propia fecha,
— o de una referencia al lugar donde se indica la fecha en la etiqueta.
Dichas menciones se completaran con una descripcion de las
condiciones de conservacion que habran de respetarse;
c) la fecha consistira en la indicacion clara segun este orden: dia,
mes y, eventualmente, afio;
d) la fecha de caducidad se indicard en cada porcién individual
envasada.
(Anexo X Fecha de duracion minima, fecha de caducidad y fecha de
congelacion)
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La fecha de congelacion o de primera congelacion se aplicara para
carne congelada, preparados de carne congelados y productos de la
pesca no transformados congelados, y se indicard como sigue:

a) ird precedida de la indicacion «fecha de congelacion: ...»;
b) las palabras a que se refiere la letra a) irdan acompanadas:
— bien de la propia fecha, o
— de una referencia al lugar donde se indica la fecha en la etiquets;

c) la fecha consistira en la indicacion clara segun este orden: dig,
mes y afio en forma no codificada.

(Anexo X Fecha de duracion minima, fecha de caducidad y fecha de

congelacion)
g) las condiciones especiales | Cuando los alimentos requieran unas condiciones especiales de
de conservacion yJo las conservacion y/o de utilizacion, se indicaran dichas condiciones.
condiciones de utilizacion; Con el fin de permitir la conservacion o utilizacion adecuadas de los

alimentos una vez abierto el envase, se indicaran, cuando proceda, las
condiciones y/o la fecha limite de consumo.

(Articulo 25 Condiciones de conservacion o de utilizacion)

h) el nombre o la razén social y la direccion del operador de la empresa alimentarig;

i) el pais de origen o lugar de | La indicacion del pais de origen o el lugar de procedencia sera

procedenciay; obligatoria:

a) cuando su omision pudiera inducir a error al consumidor en
cuanto al pais de origen o el lugar de procedencia real del
alimento, en particular si la informacion que acompafia al
alimento o la etiqueta en su conjunto pudieran insinuar que el
alimento tiene un pais de origen o un lugar de procedencia
diferente;

b) cuando se trate de carne de animales de la especie porcina,
fresca, refrigerada o congelada; especies ovina o capring, fresca,
refrigerada o congelada; y carne de aves de la partida o105,
fresca, refrigerada o congelada.

Cuando se mencione el pais de origen o el lugar de procedencia de un
alimento y este no sea el mismo que el de su ingrediente primario:
a) se indicara el pais de origen o el lugar de procedencia del
ingrediente primario de que se trate, o
b) se indicara que el pais de origen o el lugar de procedencia del
ingrediente primario es distinto del pais de origen o lugar de
procedencia del alimento.

(Articulo 26 Pais de origen o lugar de procedencia)

j)elmodo de empleo en caso | El modo de empleo de un alimento deberd indicarse de forma que

de que, en ausencia de esta permita un uso apropiado del alimento.
informacién, erra dIfI'CI| (Artfcu[o 27 Modo de emp[eo)

hacer un uso adecuado del

alimento.

7 Definido como “cualquier lugar del que se indique que procede un alimento, y que no sea el «pais de origen»
determinado con arreglo a los articulos 23 a 26 del Reglamento (CEE) no 2913/92; la mencidn del nombre, la razoén social
o la direccion del operador de la empresa alimentaria en la etiqueta no constituira una indicacion del pais de origen o el
lugar de procedencia del alimento en el sentido del presente Reglamento”.
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k) respecto a las bebidas que
tengan mas deun1,2 % en
volumen de alcohol, se
especificara el grado
alcoholico volumétrico
adquirido;

Las normas relativas a la indicacion del grado alcohdlico volumétrico
seran, en lo que respecta a los productos clasificados con el cédigo NC
2204 (Vino de uvas frescas, incluso encabezado; mosto de uva, excepto
vinagre y sucedaneos del vinagre obtenidos a partir del acido acético)
y otros establecidos por la UE.

(Articulo 28 Grado alcohdlico)

El grado alcohdlico volumétrico adquirido de las bebidas que
contengan mas de un 1,2 % en volumen de alcohol distintas a lo
anterior, se indicaran del siguiente modo:

* La cifra correspondiente al grado alcohdlico volumétrico adquirido de
las bebidas que contengan mas de un 1,2 % en volumen de alcohol
incluira un decimal como maximo. Ird seqguida del simbolo «% vol» y
podra estar precedida de la palabra «alcohol» o de la abreviatura
«alc.».

* El grado alcohdlico se determinara a 20 °C.

* Las tolerancias positivas y negativas por lo que se refiere a la
indicacion del grado alcohélico por volumen y expresado en valores
absolutos se enumeraran de acuerdo a lo siguiente y se aplicaran sin
perjuicio de las tolerancias que se deriven del método de analisis
utilizado para determinar el grado alcohdlico:
1. Cervezas del codigo NC 220300 (cerveza de malta) de un grado
alcohdlico inferior a 5,5 % vol; bebidas no espumosas del codigo
NC 220600 (demas bebidas fermentadas; mezclas de bebidas
fermentadas y mezclas de bebidas fermentadas y bebidas no
alcohdlicas) obtenidas a partir de uvas: o,5 % vol

2. Cervezas de un grado alcohdlico superior a 5,5 % vol; bebidas
espumosas del codigo NC 220600 (demas bebidas fermentadas;
mezclas de bebidas fermentadas y mezclas de bebidas
fermentadas y bebidas no alcohdlicas) obtenidas a partir de
uvas, sidras, peradas y otras bebidas fermentadas similares
procedentes de frutas distintas de la uva, independientemente
de que sean con gas o espumosas; aguamiel: 1 % vol

3. Bebidas que contengan frutas o partes de plantas en
maceracion: 1,5 % vol

4. Otras bebidas con un grado alcohdlico volumétrico superior a
1,2 %: 0,3 % vol

(Anexo Xl Grado alcohdlico)

) la informacion nutricional.

La informacion nutricional obligatoria incluird lo siguiente:
a) el valor energético, y
b) las cantidades de grasas, acidos grasos saturados, hidratos de
carbono, azUcares, proteinas y sal.
Cuando proceda, se podra incluir una indicacion, al lado de la
informacion nutricional, sefialando que el contenido de sal obedece
exclusivamente al sodio presente de forma natural en el alimento.
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El contenido de la informacion nutricional obligatoria podra
completarse con la indicacion de la cantidad de una o varias de las
siguientes sustancias:

a) acidos grasos monoinsaturados;
b) dcidos grasos poliinsaturados;
c) polialcoholes;
d) almidon;
e) fibra alimentaria;
f) cualquier vitamina o mineral que figure en el punto 1 de la parte
A del anexo XIIl que esté presente en cantidades significativas
segun lo definido en el punto 2 de la parte A del anexo XIlI.
Cuando en el etiquetado del alimento envasado figure la informacion
nutricional obligatoria podra repetirse en el mismo la siguiente
informacion:
a) el valor energético, o
b) el valor energético, junto con el contenido de grasas, acidos
grasos saturados, azUcares y sal.

(Articulo 30 Contenido)

El valor energético se calculard mediante los siguientes factores de
conversion:

* hidratos de carbono (salvo los polialcoholes): 17 kJ/g - 4 kcal/g

* polialcoholes: 10 kl/g - 2,4 kcal/g

* proteinas: 17 kJ/g - 4 kcal/g

e grasas: 37 kJ/g - 9 kcal/g

* salatrim: 25 kJ/g - 6 kcal/g

* alcohol (etanol): 29 kl/g - 7 kcal/g

e cidos organicos: 13 kJ/g - 3 kcal/g

« fibra alimentaria: 8 kJ/g - 2 kcal/g

e eritritol: o kJ/g - o kcal/g

El valor energético y las cantidades de nutrientes seran las del
alimento tal como se vende.

Cuando proceda, se podra dar informacion al respecto del alimento
preparado, siempre y cuando se indiquen las instrucciones especificas
de preparacion con suficiente detalle y la informacion se refiera al
alimento listo para el consumo.

(Anexo XIV Factores de conversion)

El valor energético y la cantidad de nutrientes se expresaran en las
unidades de la energia (kilojulios (kJ) y kilocalorias (kcal)) y el peso
(gramos (g), miligramos (mg) y microgramos (p.g)), y el orden de
presentacion de la informacion, segun proceda, seran las siguientes:

e grasas: g
o saturadas: g
0 monoinsaturadas: g
o poliinsaturadas: g

e hidratos de carbono: g
o azUcares: g
o polialcoholes: g
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o almidon: g
« fibra alimentaria: g
e proteinas: g
esal: g
e vitaminas y minerales (ingestas diarias de referencia - valores de
referencia de nutrientes (VRN)):

o VitaminaA (pg): 8oo
Vitamina D (pg): 5
Vitamina E (mg): 12
Vitamina K (ug): 75
Vitamina C (mg): 8o
Tiamina (mg): 1,2
Riboflavina (mg): 1,4
Niacina (mg): 16
Vitamina B6 (m@): 1,4
Acido félico (ug): 200
Vitamina B12 (ug): 2,5
Biotina (ug): 50
Acido pantoténico (mg): 6
Potasio (mg): 2 0oo
Cloruro (mg): 8oo
Calcio (mg): 800
Fosforo (mg): 700
Magnesio (mg): 375
Hierro (mqg): 14

Zinc (mg): 10

Cobre (mg): 1
Manganeso (mg): 2
Fluoruro (mg): 3,5
Selenio (ug): 55
Cromo (pg): 40
Molibdeno (ug): 50

o Yodo (ug): 150

O O O O O OO OO0 OO0 OO0 OO0 0o oo o o o o o

El valor energético y la cantidad de nutrientes se expresaran por 100 g
o por 100 ml.

Cuando se facilite, la informacion sobre vitaminas y minerales se
expresara como porcentaje de las ingestas de referencia expuestas
por 100 g 0 por 100 ml.

El valor energético y las cantidades de nutrientes también podran
expresarse, segun proceda, como porcentaje de las ingestas de
referencia, incluyendo la declaracion adicional al lado de la misma
«Ingesta de referencia de un adulto medio (8 400 kJ/2 0oo kcal)»:

* 15 % de los valores de referencia de nutrientes indicados como
vitaminas y minerales, suministrado por 100 g 0 100 ml, en el caso de
los productos distintos de las bebidas,
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* 7,5 % de los valores de referencia de nutrientes indicados como
vitaminas y minerales, suministrado por 1200 ml, en el caso de las
bebidas, o

¢ 15 % de los valores de referencia de nutrientes indicados como
vitaminas y minerales por porcion, si el envase solo contiene una
porcion.
(Articulo 32 Expresion por 100 g o por 100 ml; Anexo XV Expresion y
presentacion de la informacion nutricional y Anexo XllIl Ingestas de
referencia, Parte A — Ingestas diarias de referencia para las vitaminas
y los minerales (adultos), 1. Vitaminas y minerales que pueden
declararse y sus valores de referencia de nutrientes (VRN))
El valor energético y las cantidades de nutrientes podran expresarse
por porcion o por unidad de consumo de forma facilmente
reconocible para el consumidor, a condicion de que la porcion o la
unidad que se utilicen se exprese cuantitativamente en la etiqueta y
se indique el nimero de porciones o de unidades que contiene el
envase:

a) ademas de la forma de expresion por 100 g o por 100 ml;

b) ademas de la forma de expresion por 100 g o por 100 ml para la

cantidad de vitaminas y de minerales;
c) ademas de la forma de expresion por 100 g o por 100 ml, 0 en
lugar de esa forma.

Las cantidades de nutrientes o los porcentajes de las ingestas de
referencia siguientes podran expresarse solo por porciones o por
unidades de consumo:
* Valor energético: 8 400 kJ/2 0oo kcal
* Grasatotal: 70 g
* Acidos grasos saturados: 20 g
* Hidratos de carbono: 260 g
e AzUcares: 90 g
* Proteinas: 50 g
*Sal:6g
Cuando las cantidades de nutrientes se expresen solo por porcion o
por unidad de consumo, el valor energético se expresara por 100 g 0
por 100 mly por porcion o por unidad de consumo.
El valor energético y las cantidades de nutrientes o los porcentajes de
las ingestas de referencia indicadas podran expresarse solo por
porciones o por unidades de consumo cuando sean alimentos sin
envasary la informacion nutricional se limite al valor energético, o al
valor energético, junto con el contenido de grasas, acidos grasos
saturados, azUcares y sal.
La porcion o unidad que se utilicen se indicaran al lado de la
informacion nutricional.
(Articulo 33 Expresion por porcion o por unidad de consumo y Anexo Xl
Ingestas de referencia Parte B — Ingestas de referencia del valor
energético y los nutrientes seleccionados distintos de las vitaminas y los
minerales (adultos))

La informacion nutricional obligatoria y la indicacion de cantidad de
acidos grasos monoinsaturados; acidos grasos poliinsaturados;
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polialcoholes; almidon; fibra alimentaria; y cualquier vitamina o
mineral que esté presente en cantidades significativas, figuraran en el
mismo campo visual. Se presentaran juntas en un formato claro y,
cuando proceda, en el orden de presentacion establecido.
Estas menciones se presentaran, si el espacio lo permite, en formato
de tabla con las cifras en columna. Si el espacio no lo permite, la
informacion figurara en formato lineal.
Cuando en el etiquetado del alimento envasado figure la informacion
nutricional obligatoria, se presentaran:

a) en el campo visual principal, y

b) utilizando un tamafo de letra conforme al reglamento.

c) se podra presentar en un formato distinto.

En los casos en que el valor energético o la cantidad de nutrientes en
un producto sea insignificante, la informacion sobre dichos elementos
podra sustituirse por una declaracion del tipo: «Contiene cantidades
insignificantes de ...» que aparecerd indicada al lado de la informacion
nutricional, cuando esta exista.

(Articulo 34 Presentacion)

El valor energético y las cantidades de nutrientes podran facilitarse

por medio de otras formas de expresion y/o presentacion mediante

formas o simbolos graficos ademas de mediante texto o nUmeros, a
condicion de que se cumplan todos los requisitos siguientes:

a) se basen en estudios rigurosos y validos cientificamente sobre
los consumidores y no induzcan a engafio al consumidor;

b) su desarrollo sea el resultado de la consulta de un amplio
abanico de los grupos interesados;

c) estén destinadas a facilitar la comprension del consumidor
sobre la contribucién o la importancia del alimento en relacion
con el aporte energético y de nutrientes de una dieta;

d) estén respaldadas por pruebas cientificas validas que
demuestren que el consumidor medio comprende tales formas
de expresion y presentacion;

e) en el caso de otras formas de expresion, estén basadas en las
ingestas de referencia armonizadas q, o, a falta de ellas, en
dictamenes cientificos generalmente aceptados sobre ingestas
de energia o nutrientes;

f) sean objetivas y no discriminatorias, y

g) su aplicacidon no suponga obstaculos a la libre circulacion de
mercancias.

Los estados miembros podran recomendar a los operadores de
empresas alimentarias hacer uso de una o mas formas de expresion o
presentacion de la informacion nutricional que consideren que mejor
cumple los requisitos fijados.

(Articulo 35 Formas adicionales de expresion y presentacion)
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Adicionalmente, para casos particulares se debera tomar en cuenta lo siguiente:

Alimentos envasados8 La informacion alimentaria obligatoria figurara directamente en el

envase o en una etiquetag sujeta al mismo.

(Articulo 12 Disponibilidad y colocacion de la informacidn alimentaria
obligatoria, apartado 2.)

Alimentos no envasados En el caso de los alimentos que se presenten sin envasar para la venta

al consumidor final y a las colectividadesio, o en el caso de los
alimentos envasados en los lugares de venta a peticion del comprador
o envasados para su venta inmediata:

a) serd obligatoria la indicacion de todo ingrediente o coadyuvante
tecnoldgico que figure en el anexo Il (sustancias o productos que
causan alergias o intolerancias) o derive de una sustancia o
producto que figure en dicho anexo que cause alergias o
intolerancias y se utilice en la fabricacion o la elaboracion de un
alimento y siga estando presente en el producto acabado,
aunque sea en una forma modificada.

b) no serd obligatoria la indicacion de las demas menciones, salvo
que los estados miembros adopten medidas nacionales que
exijan indicar algunas o todas esas menciones o partes de dichas
menciones.

) Cuando en el etiquetado de estos productos figure una
informacion nutricional, el contenido de la misma podra
limitarse al valor energético, o al valor energético, junto con el
contenido de grasas, acidos grasos saturados, azucares y sal: y
presentarse en un formato distinto al formato de tabla con las
cifras en columna o al formato lineal.

(Articulo 44 Medidas nacionales relativas a los alimentos no envasados,
apartados 1. y 2; Articulo 34 Presentacion y Articulo 30 Contenido)

8 Definido como “cualquier unidad de venta destinada a ser presentada sin ulterior transformacion al consumidor final y
a las colectividades, constituida por un alimento y el envase en el cual haya sido acondicionado antes de ser puesto a la
venta, ya recubra el envase al alimento por entero o solo parcialmente, pero de tal forma que no pueda modificarse el
contenido sin abrir o modificar dicho envase; la definicion de «alimento envasado» no incluye los alimentos que se
envasen a solicitud del consumidor en el lugar de la venta o se envasen para su venta inmediata”.
9 Definido como “los letreros, marcas comerciales o de fabrica, signos, dibujos u otras descripciones, escritos, impresos,
estarcidos, marcados, grabados o estampados en un embalaje o envase alimentario, o que acompaie al mismo”.
10 Definido como “cualquier establecimiento (incluidos un vehiculo o un puesto fijo o movil), como restaurantes,
comedores, centros de ensefianza, hospitales y empresas de suministro de comidas preparadas, en los que, como
actividad empresarial, se preparan alimentos listos para el consumo por el consumidor final”.
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Botellas de vidrio destinadas
a la reutilizacion que estén
marcadas indeleblemente

En el caso de las botellas de vidrio destinadas a la reutilizacion que
estén marcadas indeleblemente y, por tanto, no lleven ninguna
etiqueta, faja o collarin solo seran obligatorias las menciones
enumeradas en letras:

a) la denominacion del alimento;

b) todo ingrediente o coadyuvante tecnoldgico que figure en el
anexo Il (sustancias o productos que causan alergias o
intolerancias) o derive de una sustancia o producto que figure
en dicho anexo que cause alergias o intolerancias y se utilice en
la fabricacion o la elaboracion de un alimento y siga estando
presente en el producto acabado, aunque sea en una forma
modificada;

¢) la cantidad neta del alimento;

d) la fecha de duracion minima o la fecha de caducidad; y

e) la informacion nutricional.

(Articulo 16 Omision de determinadas menciones obligatorias)

Bebidas con un grado
alcohdlico volumétrico
superiora1,2 %

En el caso de bebidas con un grado alcohdlico volumétrico superior a
1,2 %, no sera obligatoria la mencion de la lista de ingredientes y la
informacion nutricional.

Cuando en el etiquetado de estos productos figure una informacion
nutricional, el contenido de la misma podra limitarse al valor
energético y presentarse en un formato distinto al formato de tabla
con las cifras en columna o al formato lineal.

(Articulo 34 Presentacion y Articulo 30 Contenido)

Envase o los recipientes cuya
superficie mayor sea inferior a
10 cm?

En el caso del envase o los recipientes cuya superficie mayor sea
inferior a 10 cm?, solo seran obligatorias en el envase o en la etiqueta
las menciones enumeradas de las letras:

a) la denominacion del alimento;

b) todo ingrediente o coadyuvante tecnoldgico que figure en el
anexo Il (sustancias o productos que causan alergias o
intolerancias) o derive de una sustancia o producto que figure
en dicho anexo que cause alergias o intolerancias y se utilice en
la fabricacion o la elaboracion de un alimento y siga estando
presente en el producto acabado, aunque sea en una forma
modificada;

c) la cantidad neta del alimento; y

d) la fecha de duracion minima o la fecha de caducidad.

Las menciones a que se hace referencia en la letra b) la lista de
ingredientes, se facilitaran mediante otros medios o estaran
disponibles a peticion del consumidor.

(Articulo 16 Omision de determinadas menciones obligatorias)

Ciertas categorias o tipos
especificos de alimentos

Se establecen menciones obligatorias adicionales con el fin de
garantizar la informacion de los consumidores sobre categorias o
tipos especificos de alimentos y tener en cuenta el progreso
tecnologico, los avances cientificos, la proteccion de la salud de los
consumidores y el uso seguro de los alimentos.

(Articulo 10 Menciones obligatorias adicionales para categorias o tipos
especificos de alimentos)
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Ampliando la informacion: La informacion obligatoria sera indicada con palabras y
numeros, y se podran expresar ademas mediante pictogramas o simbolos.
Asimismo, los estados miembros pueden, ademas de los datos obligatorios, adoptar
medidas nacionales que requieran datos obligatorios adicionales para tipos
especificos de alimentos, si esta justificado motivos claramente especificados.

2.1.2. Informacion voluntaria

En los casos en que se facilite voluntariamente informacion alimentaria, tal informacion debera
cumplir los requisitos establecidos para la informacion obligatoria.
La informacion alimentaria proporcionada voluntariamente cumplira los requisitos siguientes:
a) no inducira a error al consumidor;
b) no sera ambigua ni confusa para los consumidores, y
c) se basara, segun proceda, en los datos cientificos pertinentes.

La Comision podra adoptar medidas especificas sobre la aplicacion de los requisitos a la
siguiente informacion alimentaria voluntaria:
a) informacion sobre la posible presencia no intencionada en el alimento de sustancias o
productos que causen alergias o intolerancias;
b) informacion relativa a la adecuacion de un alimento para los vegetarianos o veganos;
c) sobre la posibilidad de indicar ingestas de referencia para uno o varios grupos de
poblacidn especificos, ademas de las ingestas de referencia que se establecen en el anexo
Xlll, y
d) informacion sobre la ausencia o la presencia reducida de gluten en los alimentos.

2.1.3. Lenguaje y presentacion de la informacion alimentaria

El articulo 15 sobre requisitos linguisticos explica que la informacion alimentaria obligatoria
figurara en una lengua que comprendan facilmente los consumidores de los estados miembros
donde se comercializa el alimento. Asimismo, cada estado miembro podra estipular que las
menciones se faciliten en una o mas lenguas de entre las lenguas oficiales de la Unidn Europea.
Acorde al articulo 13, la presentacion de las menciones obligatorias se debe indicar en un lugar
destacado, de manera que sea facilmente visible, claramente legible y, en su caso, indeleble. En
modo alguno estara disimulada, tapada o separada por ninguna otra indicacion o imagen, ni por
ningun otro material interpuesto.
Segun el articulo 12, para todos los alimentos, la informacidn alimentaria obligatoria estara
disponible y sera facilmente accesible. En el caso de los alimentos envasados, la informacion
alimentaria obligatoria figurara directamente en el envase o en una etiqueta sujeta al mismo.
Las menciones obligatorias se imprimiran en el envase o en la etiqueta de manera que se
garantice una clara legibilidad, en caracteres que utilicen un tamano de letra en el que la altura
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de la x (nimero 6 en el grafico) sea igual o superior a 1,2 mm.
En el caso de los envases o recipientes cuya superficie mayor sea inferior a 8o cm?, el tamafio de
letra a que se refiere el apartado anterior sera igual o superior a 0,9 mm (altura de la x).

ANEXO IV

DEFINICION DE ALTURA DE LA X
ALTURA DE LA x

W -

Appendix i |

1 Linea ascendente

2 Linea de las mayusculas
3 Linea media

4 Linea base

5 Linea descendente

6 Altura x

7 Tamaiio

Fuente: Reglamento (UE) No 1169/2011.

Figuraran en el mismo campo visuali1 las menciones enumeradas en las letras:

¢ a)ladenominacion del alimento;

¢ ¢)lacantidad neta del alimento; y

e k) respecto a las bebidas que tengan mas de un 1,2 % en volumen de alcohol, se
especificara el grado alcohdlico volumétrico adquirido.

Las menciones relacionadas a los ingredientes o coadyuvantes tecnoldgico que figure en el
anexo |l (sustancias o productos que causan alergias o intolerancias) o deriven de una sustancia
o producto que figure en dicho anexo que cause alergias o intolerancias y se utilice en la
fabricacion o la elaboracion de un alimento y siga estando presente en el producto acabado,
aunque sea en una forma modificada, cumpliran los siguientes requisitos:

11 Definido como “todas las superficies de un envase legibles desde un Unico punto de vision”.
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a)seindicaranenlalistade ingredientes, en orden decreciente de peso, segin se incorporen
en el momento de su uso para la fabricacion del alimento, con una referencia clara a la
denominacion de la sustancia o producto segun figura en el anexo Il (sustancias o
productos  que causan alergias o intolerancias),
y b)
la denominacion de la sustancia o producto sequn figura en el anexo Il (sustancias o
productos que causan alergias o intolerancias) se destacara mediante una composicion
tipografica que la diferencie claramente del resto de la lista de ingredientes, por ejemplo,
mediante el tipo de letra, el estilo o el color de fondo.

iRecuerda!
Las sustancias o productos que causan alergias o intolerancias son las siguientes:
1.Cereales que contengan gluten (salvo excepciones).
2.Crustaceos y productos a base de crustaceos.
3.Huevos y productos a base de huevo.
4.Pescado y productos a base de pescado (salvo excepciones).
5.Cacahuetes y productos a base de cacahuetes.
6.S0ja y productos a base de soja (salvo excepciones);
7.Leche y sus derivados (incluida la lactosa) (salvo excepciones):
8.Frutos de cascara.
9.Apio y productos derivados.
10.Mostaza y productos derivados.
11.Granos de sésamo y productos a base de granos de sésamo.
12.Didxido de azufre y sulfitos en concentraciones superiores a 10 mg/kg o 10
mg/litro en términos de SO2 total, para los productos listos para el consumo o
reconstituidos conforme a las instrucciones del fabricante.
13.Altramuces y productos a base de altramuces.
14.Moluscos y productos a base de moluscos.

La informacion nutricional obligatoria y la indicacion de cantidad de sustancias (acidos grasos
monoinsaturados; acidos grasos poliinsaturados; polialcoholes; almidoén; fibra alimentaria; y
cualquier vitamina o mineral que esté presente en cantidades significativas), segun el articulo 34,
figuraran en el mismo campo visual y se presentaran juntas en un formato claro y, cuando
proceda, en el orden de presentacion establecido en el reglamento. Asimismo, se presentaran
utilizando un tamafo de letra conforme a lo dispuesto en el reglamento.

Respecto a la informacion voluntaria, el articulo 37 indica que no se mostrara ninguna
informacion alimentaria voluntaria que merme el espacio disponible para la informacion
alimentaria obligatoria.

El diario 20 Minutos de Espaiia, en su articulo “Qué informacion deben tener las etiquetas de los
alimentos” del 14 de febrero de 2018, presenta un grafico que resume la norma:
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Informacion obligatoria
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FUENTE: AECOSAN [Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion).

GRAFICO: Carlos G. Kindelan

Fuente: Qué informacion deben tener las etiquetas de los alimentos.

2.1.4. Practicas informativas leales

El Reglamento (CE) No. 178/2002 es la base de la ley de alimentos y contiene algunos principios
generales que también son relevantes para el suministro de informacion alimentaria.

El reglamento proporciona la base para asegurar un nivel elevado de proteccidn de la salud de
las personas y de los intereses de los consumidores en relacion con los alimentos. La legislacion
alimentaria tendrd como objetivo proteger los intereses de los consumidores y ofrecerles una
base para elegir con conocimiento de causa los alimentos que consumen. Tendra asimismo como

objetivo prevenir las practicas fraudulentas o engafosas, la adulteracion de alimentos y
cualquier otra practica que pueda inducir a engaiio al consumidor.
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También estipula que el etiquetado, la publicidad y la presentacién de los alimentos o los
piensos, incluidos su forma, apariencia o envasado, los materiales de envasado utilizados, la
forma en que se disponen los alimentos o los piensos y el lugar en el que se muestran, asi como
la informacion que se ofrece sobre ellos a través de cualquier medio, no deberan inducir a error
a los consumidores.

El Reglamento (UE) No. 1169/2011 estipula que la informacion alimentaria no inducira a error,
en particular:

a) sobre las caracteristicas del alimento y, en particular, sobre la naturaleza, identidad,
cualidades, composicion, cantidad, duracion, pais de origen o lugar de procedencia, y
modo de fabricacion o de obtencion;

b) al atribuir al alimento efectos o propiedades que no posee;

c) al insinuar que el alimento posee caracteristicas especiales, cuando, en realidad, todos los
alimentos similares poseen esas mismas caracteristicas, en particular poniendo
especialmente de relieve la presencia o ausencia de determinados ingredientes o
nutrientes;

d) al sugerir, mediante la apariencia, la descripcion o representaciones pictoricas, la
presencia de un determinado alimento o ingrediente, cuando en realidad un componente
presente de forma natural o un ingrediente utilizado normalmente en dicho alimento se
ha sustituido por un componente o un ingrediente distinto.

Asimismo, indica que la informacion alimentaria sera precisa, clara y facil de comprender para
el consumidor.

Por otro lado, salvo excepciones previstas a las aguas minerales y productos alimenticios
destinados a una alimentacion especial, la informacion alimentaria no atribuira a ningun
alimento las propiedades de prevenir, tratar o curar ninguna enfermedad humana, ni hara
referencia a tales propiedades.

Estas provisiones se aplicaran también a la publicidad y la presentacion de los alimentos y, en
especial, alaforma o el aspecto que se les dé a estos o0 a su envase, al material usado para este,
a la forma en que estén dispuestos, asi como al entorno en el que estén expuestos.

2.1.5. Informacidn nutricional

El Reglamento (UE) No. 1169/2011 exige que la gran mayoria de los alimentos pre envasados
lleven una declaracion nutricional. Debe proporcionar el valor energético y las cantidades de
grasas, acidos grasos saturados, hidratos de carbono, azucares, proteinasy sal de los alimentos.
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La declaracidn debe presentarse en formato de tabla con las cifras en columna. Cuando el
espacio no lo permite, la informacion figurara en formato lineal. Esta declaracion nutricional
obligatoria a menudo se proporciona en el reverso del empaque de los alimentos.

El contenido de la declaracion nutricional obligatoria puede complementarse voluntariamente
con la indicacion de las cantidades de acidos grasos monoinsaturados, acidos grasos
poliinsaturados, polialcoholes, almidén, fibra alimentaria, vitaminas y minerales. Esta
informacion voluntaria no debe mostrarse en detrimento del espacio asignado a la informacion
obligatoria.

Toda la informacidn debe expresarse por 1009 o por 100ml. Ademas, también puede
expresarse por porcion o por unidad de consumo del producto.

;Qué es el etiguetado nutricional en el frente del paquete?

El etiquetado nutricional en el frente del paquete es informacion nutricional simplificada que se
proporciona en el frente del empaque de los alimentos con el objetivo de ayudar a los
consumidores con sus elecciones de alimentos. Segun las normas actuales de la UE, la
indicacion de informacion nutricional en el frente del paquete no es obligatoria, pero podria
proporcionarse de forma voluntaria.

;Qué son las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos?

Las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables podran utilizarse en el etiquetado,
la presentacion y la publicidad de alimentos comercializados en la Comunidad solamente si se
ajustan a las disposiciones del Reglamento (CE) No. 1924/2006.

La utilizacion de declaraciones nutricionales y de propiedades saludables no debera:
a) ser falsa, ambigua o engafosa;
b) dar lugar a dudas sobre la seguridad y/o la adecuacion nutricional de otros alimentos;
c) alentar o aprobar el consumo excesivo de un alimento;

d) afirmar, sugerir o dar a entender que una dieta equilibrada y variada no puede
proporcionar cantidades adecuadas de nutrientes en general. Podran adoptarse
excepciones para los nutrientes que no puedan obtenerse en cantidades suficientes
mediante una dieta equilibrada y variada, inclusive las condiciones para su aplicacion,
destinadas a modificar elementos no esenciales del reglamento, completandolo, con
arreglo al procedimiento de reglamentacion con control teniendo en cuenta las
condiciones especiales vigentes en los estados miembros;

e) referirse a cambios en las funciones corporales que pudieran crear alarma en el
consumidor o explotar su miedo, tanto textualmente como a través de representaciones
pictoricas, graficas o simbdlicas.
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No se autorizaran las siguientes declaraciones de propiedades saludables:

a) las declaraciones que sugieran que la salud podria verse afectada si no se consume el

alimento de que se trate;

b) las declaraciones que hagan referencia al ritmo o la magnitud de la pérdida de peso;

c) las declaraciones que hagan referencia a recomendaciones de médicos individuales u

otros profesionales de la salud y otras asociaciones.

Cabe resaltar que solamente se autorizaran las declaraciones nutricionales siguientes:

Declaraciones nutricionales

Condiciones que se les aplican

BAJO VALOR ENERGETICO

Solamente podra declararse que un alimento posee un bajo valor
energético, asi como efectuarse cualquier otra declaracion que
pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto
no contiene mas de 4o kcal (270 kJ)/100 g en el caso de los sélidos o
mas de 20 kcal (8o kJ)/100 ml en el caso de los liquidos. Para los
edulcorantes de mesa se aplicard un limite de 4 kcal (17 kJ) por
porcion, con propiedades edulcorantes equivalentes a 6 g de
sacarosa (una cucharadita de sacarosa aproximadamente).

VALOR ENERGETICO
REDUCIDO

Solamente podrd declararse que un alimento posee un valor
energético reducido, asi como efectuarse cualquier otra declaracion
que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el valor
energético se reduce, como minimo, en un 30 %, con una indicacion
de la caracteristica o caracteristicas que provocan la reduccion del
valor energético total del alimento.

SIN APORTE ENERGETICO

Solamente podra declararse que un alimento carece de aporte
energético, asi como efectuarse cualquier otra declaracion que
pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto
no contiene mas de 4 kcal (127 kJ)/200 ml. Para los edulcorantes de
mesa se aplicara un limite de o,4 kcal (1,7 kJ) por porcion, con
propiedades edulcorantes equivalentes a 6 g de sacarosa (una
cucharadita de sacarosa aproximadamente).

BAJO CONTENIDO DE GRASA

Solamente podra declararse que un alimento posee un bajo
contenido de grasa, asi como efectuarse cualquier otra declaracion
que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el
producto no contiene mas de 3 g de grasa por 100 g en el caso de los
solidos o 1,5 g de grasa por 100 ml en el caso de los liquidos (1,8 g de
grasa por 100 ml para la leche semidesnatada).

SIN GRASA

Solamente podra declararse que un alimento no contiene grasa, asi
como efectuarse cualquier otra declaracion que pueda tener el
mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene
mas de 0,5 g de grasa por 100 g 0 200 ml. No obstante, se prohibiran
las declaraciones expresadas como «X % sin grasa».

BAJO CONTENIDO DE
GRASAS SATURADAS

Solamente podra declararse que un alimento posee un bajo
contenido de grasas saturadas, asi como efectuarse cualquier otra
declaracion que pueda tener el mismo significado para el
consumidor, si la suma de acidos grasos saturados y de acidos grasos
trans en el producto no es superior a 1,5 g/100 g para los productos
solidos y a 0,75 g/100 ml para los productos liquidos, y en cualquier
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caso la suma de acidos grasos saturados y de acidos grasos trans no
debera aportar mas del 10 % del valor energético.

SIN GRASAS SATURADAS

Solamente podra declararse que un alimento no contiene grasas
saturadas, asi como efectuarse cualquier otra declaracion que pueda
tener el mismo significado para el consumidor, si la suma de grasas
saturadas y de acidos grasos trans no es superior a 0,1 g por 100 g 0
100 ml.

BAJO CONTENIDO DE
AZUCARES

Solamente podra declararse que un alimento posee un bajo
contenido de azucares, asi como efectuarse cualquier otra
declaracion que pueda tener el mismo significado para el
consumidor, si el producto no contiene mas de 5 g de azUcares por
100 g en el caso de los sélidos o 2,5 g de azucares por 100 ml en el
caso de los liquidos.

SINAZUCARES

Solamente podra declararse que un alimento no contiene azucares,
asi como efectuarse cualquier otra declaracion que pueda tener el
mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene
mas de 0,5 g de azUcares por 100 g 0 100 ml.

SIN AZUCARES ANADIDOS

Solamente podra declararse que no se han afiadido azucares a un
alimento, asi como efectuarse cualquier otra declaracion que pueda
tener el mismo significado para el consumidor, si no se ha afadido al
producto ningun monosacarido ni disacarido, ni ningun alimento
utilizado por sus propiedades edulcorantes. Si los azUcares estan
naturalmente presentes en los alimentos, en el etiquetado debera
figurar asimismo la siguiente indicacion: «CONTIENE AZUCARES
NATURALMENTE PRESENTES».

BAJO CONTENIDO DE
SODIO/SAL

Solamente podra declararse que un alimento posee un bajo
contenido de sodio/sal, asi como efectuarse cualquier otra
declaracion que pueda tener el mismo significado para el
consumidor, si el producto no contiene mas de 0,12 g de sodio, o el
valor equivalente de sal, por 100 g o por 100 ml. Por lo que respecta a
las agquas distintas de las aguas minerales naturales cuya
composicion se ajuste a las disposiciones de la Directiva 80/777/CEE,
este valor no debera ser superior a 2 mg de sodio por 100 ml.

MUY BAJO CONTENIDO DE
SODIO/SAL

Solamente podra declararse que un alimento posee un contenido
muy bajo de sodio/sal, asi como efectuarse cualquier otra declaracion
que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el
producto no contiene mas de 0,04 g de sodio, o el valor equivalente
de sal, por 100 g o por 200 ml. Esta declaracion no se utilizara para las
aguas minerales naturales y otras aguas.

SIN SODIO o SIN SAL

Solamente podra declararse que un alimento no contiene sodio o sal,
asi como efectuarse cualquier otra declaracion que pueda tener el
mismo significado para el consumidor, si el producto no contiene
mas de 0,005 g de sodio, o el valor equivalente de sal, por 100 g.

SIN SODIO O SIN SAL
ANADIDOS

Solamente podra declararse que no se han anadido sodio o sal a un
alimento, asi como efectuarse cualquier otra declaracion que pueda
tener el mismo significado para el consumidor, si no se ha afadido al
producto sodio o sal, ni ingrediente alguno con sodio o sal afadidos,
y siempre que el producto no contenga mas de 0,12 g de sodio, o su
valor equivalente de sal, por 100 g o por 1200 ml.
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FUENTE DE FIBRA

Solamente podra declararse que un alimento es fuente de fibra, asi
como efectuarse cualquier otra declaracion que pueda tener el
mismo significado para el consumidor, si el producto contiene como
minimo 3 g de fibra por 100 g o, como minimo, 1,5 g de fibra por 100
kcal.

ALTO CONTENIDO DE FIBRA

Solamente podrd declararse que un alimento posee un alto
contenido de fibra, asi como efectuarse cualquier otra declaracion
que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el
producto contiene como minimo 6 g de fibra por 100 g 0 3 g de fibra
por 100 kcal.

FUENTE DE PROTEINAS

Solamente podra declararse que un alimento es fuente de proteinas,
asi como efectuarse cualquier otra declaracion que pueda tener el
mismo significado para el consumidor, si las proteinas aportan como
minimo el 12 % del valor energético del alimento.

ALTO CONTENIDO DE
PROTEINAS

Solamente podra declararse que un alimento posee un alto
contenido de proteinas, asi como efectuarse cualquier otra
declaracion que pueda tener el mismo significado para el
consumidor, si las proteinas aportan como minimo el 20 % del valor
energético del alimento.

FUENTE DE [NOMBRE DE LAS
VITAMINAS]Y/O [NOMBRE DE
LOS MINERALES]

Solamente podra declararse que un alimento es una fuente de
vitaminas y/o minerales, asi como efectuarse cualquier otra
declaracion que pueda tener el mismo significado para el
consumidor, si el producto contiene como minimo una cantidad
significativa tal como se define en el Anexo de la Directiva
90/496/CEE o una cantidad establecida por las excepciones
concedidas en virtud del articulo 6 del Reglamento (CE) no 1925/2006
del Parlamento Europeo y del Consejo, de 20 de diciembre de 2006,
[sobre la adicion de vitaminas, minerales y otras determinadas
sustancias a los alimentos].

ALTO CONTENIDO DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS]
Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES]

Solamente podrd declararse que un alimento posee un alto
contenido de vitaminas y/o minerales, asi como efectuarse cualquier
otra declaracidon que pueda tener el mismo significado para el
consumidor, si el producto contiene como minimo dos veces el valor
de la «fuente de [NOMBRE DE LAS VITAMINAS] y/o [NOMBRE DE
LOS MINERALES]».

CONTIENE [NOMBRE DEL
NUTRIENTE U OTRA
SUSTANCIA

Solamente podra declararse que un alimento contiene un nutriente
U otra sustancia, para los que no se establezcan condiciones
especificas en el presente Reglamento, asi como efectuarse
cualquier otra declaracion que pueda tener el mismo significado para
el consumidor, si el producto cumple todas las disposiciones
aplicables previstas en el presente Reglamento, y en particular en el
articulo 5. Por lo que respecta a las vitaminas y minerales, se
aplicaran las condiciones correspondientes a la declaracion «fuente
de».

MAYOR CONTENIDO DE
[NOMBRE DEL NUTRIENTE]

Solamente podra declararse que se ha incrementado el contenido de
uno o mas nutrientes, distintos de vitaminas o minerales, asi como
efectuarse cualquier otra declaracion que pueda tener el mismo
significado para el consumidor, si el producto cumple las condiciones
previstas para la declaracion «fuente de» y el incremento de su
contenido es de, como minimo, el 30 % en comparacion con un
producto similar.
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CONTENIDO REDUCIDO DE
[NOMBRE DEL NUTRIENTE]

Solamente podra declararse que se ha reducido el contenido de uno
0 mas nutrientes, asi como efectuarse cualquier otra declaracion que
pueda tener el mismo significado para el consumidor, si la reduccion
del contenido es de, como minimo, el 30 % en comparacion con un
producto similar, excepto para micronutrientes, en los que sera
admisible una diferencia del 10 % en los valores de referencia
establecidos en la Directiva 90/496/CEE, asi como para el sodio, o el
valor equivalente para la sal, en que sera admisible una diferencia del
25 %.

Solamente podrd declararse «contenido reducido de grasas
saturadas», asi como efectuarse cualquier otra declaracion que
pueda tener el mismo significado para el consumidor, si:

a) la suma de acidos grasos saturados y de acidos grasos trans en el
producto objeto de la declaracion es, como minimo, un 30 % inferior
ala de un producto similar, y

b) el contenido de acidos grasos trans en el producto objeto de la
declaracion es igual o inferior al de un producto similar.

Solamente podra declararse «contenido reducido de azUcares», asi
como efectuarse cualquier otra declaracion que pueda tener el
mismo significado para el consumidor, si el aporte energético del
producto objeto de la declaracion es igual o inferior al de un producto
similar.

LIGHT/LITE (LIGERO)

Las declaraciones en las que se afirme que un producto es «light» o
«lite» (ligero), y cualquier otra declaracion que pueda tener el mismo
significado para el consumidor, deberan cumplir las mismas
condiciones que las establecidas para el término «contenido
reducido»; asimismo, la declaracion debera estar acompafiada por
una indicacion de la caracteristica o caracteristicas que hacen que el
alimento sea «light» o «lite» (ligero).

NATURALMENTE/ NATURAL

Cuando un alimento reuna de forma natural la condicion o las
condiciones establecidas en el presente Anexo para el uso de una
declaracion  nutricional,  podrd  utilizarse el  término
«naturalmente/natural» antepuesto a la declaracion.

FUENTE DE ACIDOS GRASOS
OMEGA-3

Solamente podra declararse que un alimento es fuente de acidos
grasos omega-3 o efectuarse cualquier otra declaracion que pueda
tener el mismo significado para el consumidor, si el producto
contiene al menos 0,3 g de acido alfa-linolénico por 100 g y por 100
kcal, o al menos 40 mg de la suma de 4cido eicosapentanoico y acido
decosahexanoico por 100 g y por 100 kcal.

ALTO CONTENIDO DE
ACIDOS GRASOS
OMEGA-3

Solamente podra declararse que un alimento tiene un alto contenido
de acidos grasos omega-3 o efectuarse cualquier otra declaracion
que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el
producto contiene al menos 0,6 g de acido alfa-linolénico por 100 gy
por 100 kcal, 0 al menos 8o mg de la suma de acido eicosapentanoico
y acido decosahexanoico por 100 g y por 1200 kcal.

ALTO CONTENIDO DE
GRASAS
MONOINSATURADAS

Solamente podra declararse que un alimento tiene un alto contenido
de grasas monoinsaturadas o efectuarse cualquier otra declaracion
que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si al menos
un 45 % de los acidos grasos presentes en el producto proceden de
grasas monoinsaturadas y las grasas monoinsaturadas aportan mas
del 20 % del valor energético del producto.
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ALTO CONTENIDO DE Solamente podra declararse que un alimento tiene un alto contenido
GRASAS POLIINSATURADAS de grasas poliinsaturadas o efectuarse cualquier otra declaracion que
pueda tener el mismo significado para el consumidor, si al menos un
45 % de los acidos grasos presentes en el producto proceden de
grasas poliinsaturadas y las grasas poliinsaturadas aportan mas del
20 % del valor energético del producto.

ALTO COTENIDO DE GRASAS | Solamente podra declararse que un alimento tiene un alto contenido
INSATURADAS de grasas insaturadas o efectuarse cualquier otra declaracion que
pueda tener el mismo significado para el consumidor, si al menos un
70 % de los acidos grasos presentes en el producto proceden de
grasas insaturadas y las grasas insaturadas aportan mas del 20 % del
valor energético del producto.

Fuente: Reglamento (CE) No. 1924/2006. Elaboracion propia.

2.1.6. Informacion de origen

De conformidad con el Reglamento (UE)No. 1169/2011, la regla general es que la indicacion del
pais de origen o el lugar de procedencia sera obligatoria cuando su omisidn pudiera inducir a
error al consumidor en cuanto al pais de origen o el lugar de procedencia real del alimento, en
particular si la informacion que acompana al alimento o la etiqueta en su conjunto pudieran
insinuar que el alimento tiene un pais de origen o un lugar de procedencia diferente.

Ademas, el reglamento exige el etiquetado de origen cuando se trate de carne fresca, refrigerada
o congelada de animales de la especie porcina, especies ovina o caprina, y aves de corral; y
establece normas sobre la indicacion del origen del ingrediente principal.

Ademas, a nivel de la UE, las disposiciones de origen obligatorias se han desarrollado sobre la
base de enfoques verticales, por ejemplo, para la miel, las frutas y hortalizas, el pescado, la carne
de vacuno y los productos derivados de la carne y el aceite de oliva.

Etiguetado de origen del ingrediente principal de un alimento:

El articulo 26, apartado 3, del Reglamento (UE) No. 1169/2011 exige que, cuando se indique el
origen de un alimento y sea diferente del de su ingrediente principal, se indicara el origen del
ingrediente primario o, al menos, se indicara diferente al origen de la comida.

El Reglamento de Ejecucion (UE) 2018/775 de la Comision aclara como debe mostrarse la
informacion sobre el origen del ingrediente primario en las etiquetas, si es necesario, de
conformidad con el articulo 26, apartado 3, del Reglamento (UE) No. 1169/2011. Las nuevas
normas son aplicables a partir del 2 de abril de 2020.

El 30 de enero de 2020, la Comision adoptd un Aviso sobre la aplicacion de las disposiciones del
articulo 26, apartado 3, del Reglamento (UE) No. 1169/2011 con respecto a la indicacion del
origen del ingrediente principal de un alimento. Su objetivo es ayudar a todos los actores de la
cadena alimentaria, asi como a las autoridades nacionales competentes a comprender mejor y
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aplicar correctamente las disposiciones del reglamento relacionadas con la indicacién del origen
del ingrediente principal.

2.1.7. Etiquetado de alcohol y bebidas alcoholicas

El Reglamento (UE) No. 1169/2011 incluye la obligacion de proporcionar la lista de ingredientes
y la declaracion de informacion nutricional.

Solo las bebidas alcohdlicas que contienen mas del 1,2% en volumen de alcohol estan exentas
de la lista obligatoria de ingredientes y declaracién nutricional.

No obstante, el reglamento solicita a la Comision que adopte un informe que aborde si las
bebidas alcohdlicas deben estar cubiertas por el requisito de proporcionar la lista de ingredientes
y la declaracion nutricional, y las razones que justifican las posibles exenciones.

2.1.8. Venta a distancia

El Reglamento (UE) No. 1169/2011 establece las normas para el suministro de informacion
alimentaria para los alimentos que se ofrecen a la venta mediante comunicacion a distancia.

Para garantizar el suministro de informacion alimentaria, es necesario considerar todas las
formas de suministrar alimentos a los consumidores, incluida la venta de alimentos a través de
la comunicacion a distancia. Aunque esta claro que cualquier alimento suministrado a través de
la venta a distancia debe cumplir los mismos requisitos de informacion que los alimentos
vendidos en las tiendas, es necesario aclarar que, en tales casos, la informacion alimentaria
obligatoria relevante también estara disponible antes de que finalice la compra.

En el caso de los alimentos preenvasados que se ofrecen para la venta por medio de
comunicaciones a distancia12, el operador responsable de la empresa alimentaria debe disponer
la informacion alimentaria obligatoria, salvo la fecha de duracion minima o la fecha de
caducidad, la cual estara disponible antes de que se realice la compra y figurara en el soporte de
la venta a distancia o se facilitara a través de otros medios apropiados claramente determinados
por el operador de empresas alimentarias. Si se utilizan otros medios apropiados la informacion
alimentaria obligatoria se dara sin que el operador de empresas alimentarias imponga a los
consumidores costes suplementarios. Asimismo, deberd disponer todas las menciones
obligatorias en el momento de la entrega.

12 Definido como “todo medio que permita la celebracién del contrato entre un consumidor y un proveedor sin la
presencia fisica simultanea de ambos”.
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En el caso de alimentos no envasados ofrecidos para la venta mediante comunicacion a
distancia, las menciones de sustancias o productos que causan alergias o intolerancias estaran
disponibles antes de que se realice la compray figurara en el soporte de la venta a distancia o se
facilitara a través de otros medios apropiados claramente determinados por el operador de
empresas alimentarias (sin imponer a los consumidores costos suplementarios) y todas las
menciones obligatorias estaran disponibles en el momento de la entrega.

2.1.9. Complementos alimenticios

Los complementos alimenticios son aquellos productos alimenticios cuyo fin sea complementar
la dieta normal y consistentes en fuentes concentradas de nutrientes o de otras sustancias que
tengan un efecto nutricional o fisioldgico, en forma simple o combinada, comercializados en
forma dosificada, es decir capsulas, pastillas, tabletas, pildoras y otras formas similares, bolsitas
de polvos, ampollas de liquido, botellas con cuentagotas y otras formas similares de liquidos y
polvos que deben tomarse en pequeias cantidades unitarias.

El objetivo de las normas armonizadas sobre esos productos en la Directiva 2002/46/CE es
proteger a los consumidores contra los posibles riesgos para la salud de esos productos y
garantizar que no se les proporcione informacion enganosa.

Con respecto a la seqguridad de los complementos alimenticios, la Directiva establece una lista
armonizada de vitaminas y minerales que pueden anadirse con fines nutricionales en los
complementos alimenticios:

1. Vitaminas 2. Minerales
= Vitamina A (ug RE) * (Calcio (mg)
= Vitamina D (pg) = Magnesio (mg)
= Vitamina E (mg o-TE) = Hierro (mg)
* Vitamina K (ug) = Cobre (ug)
* Vitamina B1(mg) *  Yodo (ug)
* Vitamina B2 (mgq) » Cinc(mg)
= Niacina (mg NE) = Manganeso (mg)
» Acido pantoténico (mg) " Sodio (mg)

= Potasio (mg)

= Selenio (pg)

= Cromo (png)

* Molibdeno (ug)
*  Floor (mgq)

* (Cloro(mgq)

* Fosforo (mg)

= Boro(mg)

= Silicio (mg)

= Vitamina B6 (mg)
»  Acido félico (ug)
= Vitamina B12 (ug)
= Biotina (png)

= Vitamina C(mg)

Asimismo, la norma establece la lista de fuentes permitidas (sustancias vitaminicas y minerales)
a partir de las cuales se pueden fabricar esas vitaminas y minerales
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2.1.10. Legislacion especifica relativas al etiquetado de ciertos

productos

Las normas de la UE establecen disposiciones especificas relativas al etiquetado de

determinados productos:

Producto Descripcion

Cacaoy chocolate e La Directiva 2000/36/CE determina la composicion de los productos de cacaoy
chocolate. Para ciertos productos, determina, en particular, los porcentajes
minimos de manteca de cacao, asi como la posibilidad de utilizar una cantidad
de materias grasas vegetales, distinta a la manteca de cacao, sin exceder el 5%
del producto acabado. Las materias grasas vegetales que pueden utilizarse
(distintas a la manteca de cacao) se indican en el anexo Il de la directiva.

e Los productos de chocolate que contengan materias grasas vegetales
distintas de la manteca de cacao podran comercializarse siempre que, en su
etiquetado, figure una mencidn bien visible y claramente legible: «contiene
grasas vegetales ademas de manteca de cacao». Dicha indicacion debera
aparecer en el mismo campo visual que la lista de ingredientes, claramente
diferenciada de dicha lista, en caracteres de al menos igual tamafo, en negrita
y cerca de la denominacion de venta; no obstante, este requisito, la
denominacidn de venta también puede aparecer en otro lugar.

e Cuando los productos definidos como “chocolate”, “chocolate con leche”,
“chocolate familiar con leche”, “chocolate blanco”, “chocolate relleno” y
“bombon de chocolate o praliné” se vendan en surtidos, sus denominaciones de
venta podran sustituirse por las denominaciones «chocolates surtidos» o
«chocolates rellenos surtidos», o una denominacion similar. En este caso, podra
haber una Unica lista de ingredientes para el conjunto de productos que
compongan el surtido.

e El etiquetado de los productos definidos como “chocolate en polvo”,
“chocolate en polvo para beber, cacao azucarado, cacao en polvo azucarado”,
“chocolate”, “chocolate con leche”, “chocolate familiar con leche”, “chocolate
alataza”y “chocolate familiar a la taza” debera indicar el contenido de materia
seca total de cacao mediante la mencidn: «cacao: ... % minimon».

* En los casos de “cacao magro en polvo, cacao magro, cacao desgrasado en
polvo, cacao desgrasado” y “chocolate en polvo para beber, cacao azucarado,
cacao en polvo azucarado”, el etiquetado debera indicar el contenido de
manteca de cacao.

e | as denominaciones de venta “chocolate”, “chocolate con leche” y “cobertura
de chocolate” podran completarse mediante menciones o calificativos
referentes a criterios de calidad, siempre que los productos contengan:

o enelcaso del chocolate, como minimo un 43 % de materia seca total
de cacao, de la cual al menos un 26 % sera de manteca de cacao,

o enelcaso del chocolate con leche, como minimo, un 30 % de materia
seca total de cacao y un 18 % de extracto seco procedente de la leche
obtenido de la deshidratacion parcial o total de leche entera,
semidesnatada o desnatada, de nata, de nata parcial o totalmente
deshidratada, mantequilla o materia grasa lactea, del cual al menos un

4,5 % serd materia grasa lactea,
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o enelcasodelacobertura de chocolate, como minimo un 16 % de
materia seca de cacao desgrasado.

Miel

e La Directiva 2001/110/CE define las normas especificas para la miel con las que
completa su legislacion sobre productos alimenticios.
¢ Ademas de las normas sobre la composicion y definicion de la miel, especifica
los tipos de productos derivados de la miel que se pueden vender bajo ciertos
nombres y normas establecidas en materia de etiquetado, presentacion e
informacion sobre el origen.
e La Directiva 2014/63/UE también clarifica los requisitos de etiquetado cuando
la miel se origina en mas de un pais de la UE o en un pais de fuera de la UE. En
estos casos, el indicador del pais de origen puede ser sustituido por una de las
siguientes indicaciones, en su caso:

o «mezcla de mieles de la UE»;

o «mezcla de mieles no procedentes de la UE»;

o «mezcla de mieles procedentes y no procedentes de la UE».

* En determinados casos, estas denominaciones pueden sustituirse por la mera
denominacion del producto «miel» (excepto si se trata de la miel filtrada13, la
miel en panalig, la miel con trozos de panalis, el panal cortado en miel16 y la
miel para uso industrial *17).

* Pueden completar el etiquetado las indicaciones sobre el origen regional,
territorial o topogréfico, sobre el origen floral o vegetal o sobre criterios de
calidad especificos (excepto si se trata de miel filtrada o de miel para uso
industrial).

AzUcares

La Directiva 2001/111/CE mejora el etiquetado de determinados azucares
alimenticios con el fin de informar mejor al consumidor y evitar inducirle a error
en los productos que compra. Se aplica sin prejuicio de las disposiciones
generales relativas al etiquetado de los productos alimenticios.

e La directiva establece determinadas disposiciones especificas para los
productos preenvasados de peso inferior a 20 gramos, el azucar liquido, el
jarabe de azucar invertido que contiene cristales y algunos productos que
contienen mas de un 5% de fructosa. El peso neto de los productos
preenvasados que pesen menos de 20 gramos no debe indicarse en el
etiquetado. En cambio, el etiquetado del azucar liquido y del jarabe de azUcar
invertido debe indicar los contenidos en materia seca y de azucar invertido.
Ademas, el etiquetado del jarabe de azucar invertido que contiene cristales
debe indicar el calificativo cristalizado. Por Ultimo, los jarabes de glucosa
(incluidos los jarabes de glucosa deshidratados) que contienen mas de un 5% de
fructosa (materia seca) deben ir acompafados de las palabras jarabe de glucosa
y fructosa o jarabe de fructosa y glucosa y jarabe de glucosa y fructosa
deshidratado o jarabe de fructosa y glucosa deshidratado, para destacar si la
proporcion de glucosa es superior a la de fructosa o viceversa.

13 Definida como “miel que se obtiene eliminando materia organica o inorganica ajena a la miel de manera tal que se
genere una importante eliminacion de polen”.

14 Definida como “miel depositada por las abejas en los alvéolos operculados de panales o en finas hojas de cera en
forma de panal realizadas Unicamente con cera de abeja y vendida en panales, enteros o no”.

15 Definida como “miel que contiene uno o mas trozos de panal”.

16 Definida como “miel que contiene uno o mas trozos de pana

|u

17 Definida como “los términos «Unicamente para uso culinario» apareceran en la etiqueta en la proximidad inmediata

de la denominacion”.
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Zumos de frutas y
otros productos
similares

e La Directiva 2001/112/CE indica que los zumos de frutas y otros productos
similares se definen sobre la base de su composicion y de sus procesos de
preparacion, a fin de favorecer un uso comercial correcto y no engafioso para
los consumidores de sus denominaciones. Ademas, la directiva define algunas
denominaciones particulares (tradicionales) utilizadas en determinados paises
y en determinadas lenguas.

* Los zumos de frutas se etiquetan conforme a las normas generales. No
obstante, en la directiva se adoptan disposiciones especificas

para mejorar la informacion del consumidor. Dichas disposiciones exigen que
en la denominacion se indique claramente:

o si el producto es una mezcla de distintos tipos de frutas;
o si el producto se obtiene entera o parcialmente a partir de un concentrado.

e La adicion de azucares ya no esta autorizada para los zumos de fruta. En
cuanto a otros productos, los azUcares afadidos se deberdn sequir etiquetando
conforme a la Directiva 2000/13/CE. Como anteriormente estaba autorizada la
adicion de azucares, era frecuente que algunos de los explotadores de
empresas alimentarias sefalaran, con fines comerciales, la ausencia de
azucares afadidos en los zumos de frutas a través de la declaracion nutricional
sin azUcares afiadidos. El uso de esta declaracion dejara de estar autorizado al
final del periodo transitorio (18 meses después de la fecha de aplicacion de las
nuevas normas).

* Para que el sector pueda informar adecuadamente a los consumidores tanto
durante el periodo transitorio como en el transcurso de los 18 meses siguientes,
los explotadores de empresas alimentarias podran recurrir a una declaracion en
el etiquetado que informe a los consumidores de que, a partir de una
determinada fecha, ningln zumo de frutas contendra azUcares afadidos.

¢ En el casode los productos elaborados a partir de dos o mas especies de frutas,
excepto cuando se utilice zumo de limon y/o de lima, las denominaciones se
completaran mediante la indicacion de las frutas utilizadas, en orden
decreciente segun el volumen de los zumos o purés de frutas incluidos,
conforme se indique en la lista de ingredientes.

* En el caso de los productos elaborados a partir de tres o mas frutas, la
indicacion de las frutas empleadas podra sustituirse por la mencion varias
frutas, una indicacion similar o el nUmero de frutas utilizadas.

¢ En cuanto a los zumos de frutas concentrados, si el producto no se suministra
al consumidor final, en el etiquetado debe mencionarse la presencia y la
cantidad de zumo de limdn, zumo de lima o agentes acidificantes afiadidos;
dicha indicacion figurara en el envase, en una etiqueta unida al envase o en un
documento que lo acompaiie.

e La Directiva enumera las materias primas autorizadas para la fabricacion de
los zumos y néctares, asi como los aditivos que pueden autorizarse, sin perjuicio
de la directiva relativa al etiquetado sobre propiedades nutritivas de los
productos alimenticios.

¢ El etiquetado de los néctares de frutas debe incluir la indicacion del contenido
minimo de zumo de frutas o de puré de frutas, que debe respetar los
porcentajes indicados en la directiva.

Confituray crema de
castafas

La Directiva 2001/113/CE indica que las confituras, jaleas y mermeladas de
frutas, asi como a la crema de castafias edulcorada, destinadas a la
alimentacion humana, se definen sobre la base de su composicion, para
favorecer un uso comercial correcto y no engafoso de sus denominaciones.
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e La denominacion se completa mediante la indicacion de la fruta o frutas
utilizadas, en orden decreciente del peso. No obstante, en el caso de productos
elaborados a partir de tres o mas frutas, la indicacion de las frutas empleadas
podra sustituirse por la indicacion frutas varias u otra similar o por la indicacion
del numero de frutas utilizadas.
* Por otra parte, en el etiquetado de las confituras, jaleas, mermeladas y crema
de castafas edulcorada debe indicarse:

o el contenido de fruta por cada 100 gramos de producto;

o el contenido total de azucares si en el etiquetado no figura ninguna
declaracion de propiedades nutritivas relativa a los azucares conforme a
la Directiva 90/496/CEE;

o el contenido residual de anhidrido sulfuroso cuando sea superior a 10
mag/kg.

* El Anexo Il de |a Directiva establece una lista de aditivos autorizados como la
miel, el azUcar, los zumos de frutas y determinados espirituosos.

Leche conservada

e La Directiva 2001/114/CE establece que la leche de conserva se define en base
a su composicion y su proceso de preparacion con el fin de favorecer una
correcta utilizacion comercial y no engafiosa de sus denominaciones.

e La directiva prevé disposiciones especificas para el etiquetado de la leche
conservada. Dichas disposiciones se aplican sin perjuicio de las normas
generales sobre etiquetado y presentacion de productos alimenticios. El
etiquetado de la leche conservada debe mencionar:
o el porcentaje de materia grasa (salvo en el caso de la leche condensada
parcialmente desnatada y la leche desnatada en polvo);
o el porcentaje de extracto seco desgrasado procedente de la leche (en los
distintos tipos de leche parcialmente deshidratada);
el método de dilucion o de reconstitucion (en la leche deshidratada);
que el producto no se destina a la alimentacion de lactantes de menos
de doce meses (en la leche deshidratada).

Proteinas de la leche
seguras para el
consumo humano

e La Directiva (UE) 2015/2203 sobre caseinas y caseinatos destinados al
consumo humano actualiza y simplifica las normas relativas al etiquetado de
la caseina cuando estd destinada al consumo humano.
¢ El nombre del producto lacteo (caseina o caseinato) debe indicarse en todos
los envases. Cuando se trate de mezclas, debera utilizarse la siguiente
redaccion: «mezcla de...», sequida de un listado de productos enumerados en
orden descendente en funcion del peso.
* En el caso de los caseinatos comestibles, también debera indicarse el
nombre del agente neutralizante o de cualquier otro agente que se haya
empleado.
e La etiqueta también debera indicar:
el contenido en proteinas de las mezclas que contengan caseinatos;
el peso neto;
el nombre y la direccion de la empresa alimentaria o del importador, en
el caso de que el producto proceda de fuera de la Unidn Europea (UE);
o el pais de origen, en el caso de que no pertenezca a la UE;
o laidentificacion del lote de los productos o la fecha de produccion.
e Esta informacion también puede enumerarse en un documento de
acompanamiento.

Pagina 35




22

Regulacion de etiquetado de alimentos para la UE

e Los paises de la UE deberan prohibir la venta de estos productos lacteos en el
caso de que estos datos no figuren en las etiquetas en una lengua facilmente
comprensible para los compradores de dicho pais.

Aguas minerales
naturales

¢ La Directiva 2009/54/CE armoniza las condiciones de comercializacion de las
aguas minerales naturales en la Union Europea (UE) y garantiza que estas sean
seguras para el consumo humano.
e El agua mineral natural importada a la UE debe estar certificada y cumplir los
mismos criterios que se imponen a los competidores nacionales.
e El agua mineral natural no puede sufrir ningun tipo de tratamiento al margen
de técnicas como, por ejemplo, la separacion de los elementos inestables, como
los compuestos de hierro y azufre.
* Las aguas minerales naturales pueden comercializarse, segun proceda, de
acuerdo con las siguientes definiciones:

o agua mineral natural;

o agua mineral natural con gas carbonico afiadidos;

o agua mineral natural naturalmente gaseosag;

o agua mineral natural reforzada con gas procedente del mismo

manantial.

* El etiquetado debera contener la siguiente informacion obligatoria:

o detalles sobre la composicion analitica del agua;

o ladenominacion de la fuente y su lugar de explotacion;

o informacion sobre los posibles tratamientos que haya sufrido el agua.
* Esta prohibida la comercializacion con diversas denominaciones comerciales
de un agua mineral natural que proceda de un mismo manantial.
¢ Asimismo, se consideran ilegales las indicaciones que atribuyan a las aguas
caracteristicas que estas no posean.
e El término «agua de manantial» se reservara para las aguas destinadas al
consumo humano en su estado natural, embotelladas en el manantial y que
cumplan las condiciones de salud y etiquetado establecidos por la legislacion.

Extractos de caféy
de achicoria

* La Directiva 1999/4/CE simplifica la legislacion relativa a los extractos de café
y de achicoria, antes reglamentada por la Directiva 77/436/CEE. La nueva
Directiva tiene por objeto proteger los intereses de los consumidores y los
productores estableciendo normas para la denominacion, la definicion y las
caracteristicas de estos productos.
e La Directiva regula los productos siguientes:

o el extracto de café y el extracto de café soluble

o el café soluble o café instantaneo (a excepcion del café torrefacto

soluble)

o el extracto de achicoria

o laachicoria soluble

o laachicoriainstantanea.
e Estos productos deben respetar determinadas exigencias minimas en cuanto
a la composicion, incluidos los contenidos de materia seca

18 Definido como “agua a la que se ha afiadido anhidrido carbonico (CO2) no proveniente de la capa freatica o del

yacimiento de donde provenga el agua”.

19 Definido como “agua cuyo contenido en CO2 natural una vez decantada, en su caso, y embotellada, sea igual al que

tuviese al brotar del manantial, incluida la eventual reintegracion de una cantidad de gas de CO2 proveniente de la

misma capa freatica o del mismo yacimiento equivalente a la liberada en el transcurso de dichas operaciones”.

Pagina 36




(@’g’e”?g Regulacion de etiquetado de alimentos para la UE

* E| etiquetado de los extractos de café y de achicoria debe ajustarse a las
disposiciones de la Directiva 2000/13/CE del Consejo relativa a la aproximacion
de las legislaciones de los Estados miembros en materia de etiquetado,
presentacion y publicidad de los productos alimenticios.

* No obstante, el uso de las denominaciones mencionadas sélo es obligatorio
en el comercio de esos productos, mencionando eventualmente la forma (en
pasta, liquido, concentrado, etc.), las substancias anadidas y el contenido en
cafeina.

* También sera obligatoria la indicacion del contenido minimo en materia seca
procedente del café o de la achicoria, en tanto por ciento del peso del producto
acabado.

Carne de vacuno * El Reglamento (CE) No. 1760/2000 exige a cada pais de la Union Europea (UE)
que gestione un sistema de identificacion y registro del ganado. Las normas,
entre las que se incluye el etiquetado obligatorio, estan disefiadas para
erradicar enfermedades y hacer posible la trazabilidad de la carne de vacuno a
lo largo de toda la cadena alimenticia.

* Cada animal, incluido el ganado importado, debe tener una etiqueta en cada
oreja que permita identificarlo y saber dénde nacio.

e Los paises de la UE deben crear una base de datos que contenga la
informacion de todo el ganado y sus movimientos.

¢ A cada animal se le asigna un pasaporte durante las 2 semanas siguientes a su
nacimiento o a su importacion. El pasaporte debe acompafarlo cuando se le
traslade y tendra que restituirse cuando muera.

e Cada ganadero debe disponer de un registro actualizado e informar a las
autoridades correspondientes de todos los nacimientos, muertes y traslados de
ganado en un plazo de entre 3y 7 dias. Los registros deben estar disponibles
durante 3 afos.

e Las etiquetas de todo el ganado vacuno destinado a la venta en la UE deben
contener un codigo de referencia que permita identificar su origen y el lugar
donde se haya efectuado su sacrificio y despiece.

¢ Desde el 1 de enero de 2002, las etiquetas también informan del pais de
nacimiento del animal y el lugar de engorde y sacrificio.

e Las etiquetas pueden contener informacion adicional facultativa sobre la
carne que se vende, pero el texto debe ser aprobado previamente por la
autoridad nacional competente.

Bebidas espirituosas | * El Reglamento (CE) No. 110/2008 indica la informacion relativa a la definicion,
designacion, presentacion, etiquetado y proteccidon de la indicacion geografica
de bebidas espirituosas2o.

* El reglamento destaca cuarenta y seis categorias de bebidas espirituosas con
distintas cualidades que la bebida espirituosa debe tener para figurar en una
determinada categoria. Sila bebida espirituosa contiene cualidades de distintas
categorias, podra comercializarse bajo una o varias de las denominaciones de
categoria.

20 Definido como “bebidas alcohélicas destinadas al consumo humano. Por definicion, poseen cualidades organolépticas
particulares y tienen un grado alcohélico minimo del 15 %. Se producen mediante la destilacion, maceracion o adicion de
aromas, o bien por mezcla de una bebida espirituosa con otras bebidas, alcohol etilico de origen agricola o algunos
destilados”.
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e Las normas generales sobre la presentacion y el etiquetado de productos
alimenticios son aplicables a las bebidas espirituosas. No obstante, en el
reglamento se establecen las normas especificas de etiquetado y presentacion,
tales como el etiquetado de las materias primas utilizadas, la explicacion de los
parametros del término «ensamble» (blend), la indicacion del periodo de
maduracion, la prohibicion de las capsulas fabricadas a base de plomo como
dispositivos de cierre y la garantia de que el etiquetado se haga en una o varias
de las lenguas oficiales de la UE.

e La indicacion geografica identifica a una bebida espirituosa como originaria
del territorio de un pais, cuando determinada calidad, reputacion u otras
caracteristicas sean imputables a su origen geogréfico.

e Para registrar una indicacion geografica, tanto los paises de la UE como de
fuera de la UE deberan presentar una solicitud a la Comision Europea. Esta
solicitud incluira un expediente técnico con varios datos, como la designacion
de la bebida espirituosa, la definicion de la zona geografica, una designacion del
método de obtencion de la bebida espirituosa, cualesquiera requisitos que
deban cumplirse en virtud de disposiciones europeas, nacionales o regionales,
y el nombre y la direccion de contacto del solicitante.

* Sila bebida espirituosa deja de poseer las caracteristicas que se detallan en el
expediente técnico, la Comision Europea podra cancelar el registro de una
indicacion geografica.

Complementos
alimenticios

e La Directiva 2002/46/CE regula los complementos alimenticios21 para
proteger a los consumidores de posibles riesgos para la salud y garantizar que
no estan acompanados de informacion engafosa.
* Los fabricantes recomiendan las dosis maxima y minima de consumo diario.
¢ En las etiquetas, presentaciones o anuncios de los complementos alimenticios
no se debe indicar que pueden prevenir, tratar o curar una enfermedad.
Tampoco se debe sugerir que una dieta equilibrada y variada no puede
proporcionar cantidades adecuadas de nutrientes.
e Las etiquetas deben incluir informacion acerca de:

o los nutrientes y las sustancias que contiene el producto;

o la dosis recomendada para consumo diario y una advertencia para no

superar esa dosis; y
o laindicacion de que el producto se debe mantener fuera del alcance de
los nifios mas pequerios.

e Las autoridades nacionales pueden exigir que los fabricantes les faciliten una
copia de la etiqueta al comercializar un producto.
e Ademas, pueden suspender o restringir la venta de un complemento si
consideran que puede poner en peligro la salud humana. En ese caso,
informaran de inmediato a la Comision Europea y a todos los paises del Espacio
Econdmico Europeo (un espacio que incluye a los veintiocho paises de la Union
Europea, Islandia, Liechtenstein y Noruega), en el que existe libre circulacion de
personas, productos, servicios y capitales.

21 Definido como “fuentes concentradas de nutrientes o de otras sustancias que tienen un efecto nutricional o

fisioldgico para complementar una dieta normal. Se pueden vender en capsulas, pildoras, tabletas y bolsitas o en

botellas”.
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Productos
alimentarios con
radiaciones
ionizantes

* La Directiva 1999/2/CE sobre alimentos e ingredientes alimentarios tratados
con radiaciones ionizantes establece las condiciones para la fabricacion,
comercializacion, importacion y etiquetado obligatorio de los alimentos
tratados con radiacion ionizante, un proceso utilizado para reducir el nUmero
de microorganismos patégenos en los alimentos y extender su periodo de
conservacion.
e Para el etiquetado y envasado, las palabras «irradiado» o «tratado con
radiacion ionizante» deben figurar:
o enelenvase o embalaje, y
o enlos documentos que acompaiian a los productos alimenticios
tratados con radiaciones ionizantes o que contengan ingredientes
sometidos a este tratamiento.
e Los productos destinados a la venta al consumidor final deben cumplir los
requisitos que se establecen en el Reglamento (UE) No. 1169/2011 sobre |a
informacion alimentaria facilitada al consumidor.
e Los productos que no se suministran al consumidor final deben llevar
informacion que indique que se han sometido a un tratamiento con radiaciones
ionizantes, asi como el nombre y la direccion de la instalacion donde se ha
efectuado el tratamiento.

Preparados para
lactantes y
preparados de
continuacion

¢ El Reglamento (UE) 2016/127 complementa el Reglamento (UE) No. 609/2013
en lo que respecta a los requisitos especificos de composicion e informacion
aplicables a los preparados para lactantes y preparados de continuacion, asi
como a los requisitos de informacion sobre los alimentos destinados a los
lactantes y nifos de corta edad.

e La Directiva 2006/141/CE se derogara a partir del 22 de febrero de 2020 pero
sequird aplicandose hasta el 21 de febrero de 2021 a los preparados para
lactantesy a los preparados de continuacion elaborados a partir de hidrolizados
de proteinas.

e Los preparados para lactantes o los preparados de continuacion no
elaborados totalmente a partir de proteinas de leche de vaca o de cabra deben
llevar las denominaciones oficiales prescritas en cada lengua de la Unidon
Europea (UE). En espariiol son «preparados para lactantes»2»y «preparados de
continuacion»s;, respectivamente.

e Los preparados deben cumplir el Reglamento (UE) No. 1169/2011 sobre la
informacion alimentaria facilitada al consumidor, con la siguiente informacion
adicional:

o una mencion de que el producto es adecuado para lactantes desde el
nacimiento, cuando no sean amamantados (solo en el caso del
preparado para lactantes);

0 un «Aviso importante» (incluido también en la publicidad) relativo a la
superioridad de la lactancia materna, junto con una recomendacion de
que el producto ha de utilizarse Unicamente por consejo profesional
(solo en el caso del preparado para lactantes);

22 Definido como “alimentos destinados a los lactantes (nifios menores de doce meses) durante los primeros meses de

vida que satisfacen de por si las necesidades nutritivas de dichos lactantes hasta la introduccion de una alimentacion

complementaria apropiada”.

23 Definido como “alimentos destinados a los lactantes a los que se ha introducido una alimentacion complementaria

apropiada y que constituyen el principal elemento liquido de la dieta progresivamente”.
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o una mencion de que el producto solo es adecuado para lactantes
mayores de seis meses y como parte de una dieta diversificada, que no
debe utilizarse como sucedaneo de la leche materna durante los
primeros seis meses de vida y que la decision de iniciar la alimentacion
complementaria debe adoptarse Unicamente siguiendo el consejo
profesional, basandose en las necesidades especificas de crecimiento y
desarrollo del nifio en cuestion (solo en el caso de los preparados de
continuacion);

o instrucciones de preparacion, almacenamiento y eliminacion del
producto y una advertencia sobre los riesgos para la salud que resultan
de una preparacion y un almacenamiento inadecuados.

* El etiquetado, la presentacion y la publicidad de los preparados para lactantes
y los preparados de continuacion proporcionaran la informacion necesaria
sobre el uso adecuado de los productos. El propodsito es no disuadir de la
lactancia materna, y la informacion proporcionada debe evitar cualquier riesgo
de confusion entre los preparados para lactantes y los preparados de
continuacion.

e Ademas de la informacion a que hace referencia el Reglamento (UE) No.
1169/2011, la informacion nutricional obligatoria en los preparados para
lactantes y los preparados de continuacion debe incluir la cantidad de cada
sustancia mineral y de cada vitamina mencionadas en los anexos del
reglamento, respectivamente, y presentes en el producto, con excepcion del
molibdeno y la cantidad de sal.

e La informacion nutricional obligatoria debe completarse con la cantidad de
los componentes de proteinas, hidratos de carbono o grasas y la proporcion de
proteina de lactosuero/caseina, asi como otras sustancias enumeradas en los
anexos del reglamento o en el anexo del Reglamento (UE) No. 609/2013.

* No se podran hacer declaraciones nutricionales y de propiedades saludables
en los preparados para lactantes.

¢ La mencion «Unicamente lactosa» solamente podra usarse cuando la lactosa
sea el Unico hidrato de carbono presente en el producto. La mencidn «sin
lactosa» solamente podra usarse cuando el contenido de lactosa no sea
superior a 2,5 mg/100 kJ (10 mg/100 kcal).

e Cuando se utilice la mencidn «sin lactosa» en los preparados fabricados a
partir de fuentes de proteinas distintas de las de soja, ird acompafiada de la
indicacién «no adecuado para lactantes con galactosemia24». La mencién
«contiene acido docosahexaenoico2s» o «contiene DHA» (exigido por la
legislacion para todos los preparados para lactantes) solamente podra usarse
en los preparados para lactantes comercializados antes del 22 de febrero de
2025.

24 Definido como “enfermedad por la que la galactosa, uno de los componentes de la lactosa, el azUcar presente en la

leche, no puede ser consumida por los lactantes”.

25 Definido como “acidos grasos que se encuentran naturalmente en la leche materna y que son importantes para el

desarrollo temprano del cerebro y de los ojos”.
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e La publicidad de los preparados para lactantes, que debe contener
Unicamente informacion de cardcter cientifico y objetivo, se limitard a las
publicaciones especializadas en el cuidado de los nifios y a las publicaciones
cientificas. Los paises de la UE pueden aplicar normas mas estrictas, como
prohibir tal publicidad. Esta no deberd insinuar ni hacer creer que la
alimentacion con biberédn es equivalente o superior a la lactancia materna.

* Se prohibe la publicidad en los lugares de venta, la distribucion de muestras o
el recurso a cualquier otro medio de propaganda dirigido a fomentar las ventas
de los preparados para lactantes directamente al consumidor.

Alimentos para usos
médicos especiales

¢ EIReglamento Delegado (UE) 2016/128 que complementa el Reglamento (UE)
No. 609/2013 establece los requisitos especificos de composicion e informacion
aplicables a los alimentos para usos médicos especiales.

e Los alimentos para usos médicos especiales deberan cumplir lo dispuesto en
el Reglamento (UE) No. 1169/2011 sobre el etiquetado de los productos
alimenticios; deberan figurar en el etiquetado las advertencias o menciones
siguientes (las 4 primeras, precedidas por las palabras «aviso importante» o su
equivalente):

o el producto debe utilizarse bajo supervision médicg;

0 unamencion de si el producto es o no adecuado para ser consumido
como Unica fuente de alimento;

0 unamencion de si el producto esta destinado a un grupo de edad
especifico;

o una mencion de que el producto puede perjudicar la salud de las
personas que lo consuman sin estar afectadas por la enfermedad,

trastorno o afeccion para los que esta destinado;

o la mencion «Para el tratamiento dietético de (espacio para completar
con las enfermedades, trastornos o afecciones para los que el producto
esté destinado)»;
precauciones y contraindicaciones;
una descripcion que explique la utilidad del producto en el manejo
dietético de la enfermedad, trastorno o afeccion para la que esté
destinado, que debe abarcar el proceso especial de fabricaciony
formulacion, los nutrientes y la justificacion de uso del producto;

o una advertencia de que el producto solo debe administrarse por via oral;

o instrucciones de preparacion, uso y almacenamiento del producto una
vez abierto.

e La informacion nutricional obligatoria, salvo excepciones especificas, debera
incluir las cantidades (segun proceda) de minerales, vitaminas y proteinas
(incluyendo su origen y naturaleza), hidratos de carbono, grasas u otros
nutrientes y sus componentes.

¢ No se podran realizar declaraciones nutricionales y de propiedades saludables
en los alimentos para usos médicos especiales.

¢ La informacion obligatoria debera expresarse en un lenguaje facilmente
comprensible por los consumidores.

* El etiquetado no podra incluir fotos de nifios (o de cualquier otra indole) ni
textos que inciten a idealizar el uso del producto, con la excepcion de material
grafico que permita una identificacion sencilla o ilustre los métodos de
preparacion.
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e El etiquetado deberd disefiarse de tal forma que los consumidores puedan
distinguir con claridad entre este tipo de productos y las preparaciones para
lactantes.

¢ La publicidad relativa a estos productos deberd limitarse a publicaciones
especializadas en puericultura y a publicaciones cientificas.

* Se prohiben la publicidad en los lugares de venta, la distribucion de muestras
gratuitas o el recurso a cualquier otro medio de propaganda dirigido a los
consumidores en establecimientos minoristas.

* Se prohibe a los fabricantes y los distribuidores proporcionar productos gratis
0 a bajo precio, muestras o cualquier otro obsequio de promocion directamente
al publico en general, a mujeres embarazadas, madres o a los miembros de sus
familias.

e Los operadores de empresas alimentarias deben notificar a la autoridad
competente de cada pais de la UE en que se comercialicen los productos la
informacion que figura en el etiquetado, enviando un modelo de la etiqueta
empleada y cualquier otra informacion requerida para aseverar la conformidad
con el presente Reglamento.

Alimentos
ultracongelados

e La Directiva 89/108/CEE establece las normas relativas a la congelacion, el
envasado, el etiquetado y el control de los productos alimenticios
ultracongelados.

¢ Los alimentos ultracongelados deben envasarse en envases previos que los
protejan de las contaminaciones externas y de la desecacion.

* El etiquetado de los alimentos ultracongelados debe incluir la denominacion
de venta, la mencion «ultracongelado» y la identificacion del lote. Las demas
informaciones obligatorias varian dependiendo del consumidor a quien se
destine el producto en cuestion.

o Consumidores finales, restaurantes, hospitales y comedores: fecha de
duracion minima, periodo durante el cual el destinatario puede
almacenar los productos ultracongelados, temperatura de conservacion
y equipo de conservacion exigido.

o Otros: cantidad neta e identidad del fabricante, envasador o vendedor.

Productos de la
pescay la acuicultura

e El Reglamento (UE) No. 1379/2013 establece la organizacion comuin de
mercados en el sector de los productos de la pesca y de la acuicultura brinda
informacion sobre la informacion que se debe dar a los consumidores sobre los
productos de la pesca y la acuicultura que se comercializan dentro de la Union.
e Se disponen las normas comunes de comercializacion para los productos de
la pesca independientemente de si su origen esta dentro o fuera de la UE. Los
productos de la pesca que no cumplan estas normas podran utilizarse con fines
distintos del consumo humano directo (como alimentos para animales de
compaiiia, cosméticos).

¢ El etiquetado para los consumidores debera indicar:

o ladenominacion comercial de la especie (es decir, el nombre o nombres
que estén aceptados o permitidos a nivel local o regional en un pais) y su
nombre cientifico;

o el método de produccion;

o lazona de captura o de cria del producto y la categoria de arte de pesca
utilizado;
si el producto ha sido descongelado;

la fecha de duracion minima, cuando proceda.
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* Ademas de la informacion obligatoria exigida, podra facilitarse la siguiente
informacion con caracter voluntario, a condicion de que sea clara y sin
ambigUedades:

o la fecha de captura de los productos de la pesca o de recoleccion de los
productos de la acuicultura,

o lafecha de desembarque de los productos de la pesca o informacion
sobre el puerto de desembarque de los productos,

o informacion mas detallada sobre el tipo de arte de pesca, segun consta
en la segunda columna del anexo llI,

o en el caso de los productos de la pesca capturados en el mar, la
indicacion del Estado de pabellon del buque que ha capturado los
productos,

o informacion medioambiental,

o informacion de naturaleza ética o social,

o informacion sobre técnicas y practicas de produccion,

o informacion sobre el contenido nutritivo del producto.

e El Reglamento (CE) No. 2406/96 establece que los productos especificos
importados de terceros paises pueden comercializarse en la UE si se presentan
en paquetes con los siguientes detalles marcados clara y legiblemente:

o pais de origen impreso en caracteres latinos de una altura minima de 20
milimetros,

nombre cientifico de la especie y denominacion comercial,

modo de presentacion,

categoria de frescura y categoria de calibrado,

peso neto en kilogramos de los productos contenidos en los embalajes,

O O O O o

fecha de la clasificacion y fecha de expedicion,

o

nombre, apellidos y direccion del expedidor.

e Cada lote debera ser homogéneo en cuanto a su estado de frescura. No
obstante, un lote de volumen escaso podra no ser homogéneo; en este caso,
se clasificara en la categoria de frescura inferior de las representadas.

* La categoria de frescura deberd indicarse en caracteres legibles e indelebles,
de una altura minima de 5 centimetros, en etiquetas fijadas en los lotes.

Pagina 43

Fuente: Sintesis de la legislacion de la UE. Elaboracion propia.

iRecuerda!

En la Seccion Seguridad alimentaria de la pagina EUR-Lex podras encontrar todas

las normas relacionadas a Contaminacion y factores medioambientales,

Alimentos, Sanidad animal y Fitosanidad. Cada uno de los temas brinda un

resumen por subtematica y desarrolla las normas relacionadas de forma sencilla
para facilidad del usuario. Las normas se explican en los idiomas oficiales de la UE

y son actualizadas constantemente.



https://eur-lex.europa.eu/summary/chapter/food_safety.html?root_default=SUM_1_CODED=30
https://eur-lex.europa.eu/summary/chapter/30.html?expand=3007
https://eur-lex.europa.eu/summary/chapter/30.html?expand=3010
https://eur-lex.europa.eu/summary/chapter/30.html?expand=3011
https://eur-lex.europa.eu/summary/chapter/30.html?expand=3012
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2.2. Legislacion sobre envasado y embalaje

Los envases comercializados dentro de la UE deben cumplir con los requisitos generales

destinados a proteger el medio ambiente, asi como con las disposiciones especificas disefiadas

para evitar cualquier riesgo para la salud de los consumidores.

La Directiva 94/62/CE define los siguientes conceptos:

Envase

Todo producto fabricado con cualquier material de cualquier naturaleza
que se utilice para contener, proteger, manipular, distribuir y presentar
mercancias, desde materias primas hasta articulos acabados, y desde el
fabricante hasta el usuario o el consumidor. Se consideraran también
envases todos los articulos «desechables» utilizados con este mismo fin.

Envase de venta o
envase primario

Todo envase disenado para constituir en el punto de venta una unidad de
venta destinada al consumidor o usuario final.

Envase colectivo o
envase secundario

Todo envase disefiado para constituir en el punto de venta una agrupacion
de un numero determinado de unidades de venta, tanto si va a ser vendido
como tal al usuario o consumidor final, como si se utiliza Unicamente como
medio para reaprovisionar los anaqueles en el punto de venta; puede
separarse del producto sin afectar a las caracteristicas del mismo

Envase de transporte o
envase terciario

Todo envase disefiado para facilitar la manipulacion y el transporte de
varias unidades de venta o de varios envases colectivos con objeto de
evitar su manipulacion fisica y los dafios inherentes al transporte. El envase
de transporte no abarca los contenedores navales, viarios, ferroviarios ni
aéreos.

Envase reutilizable

Todo envase que ha sido concebido, disefiado y comercializado para
realizar multiples circuitos o rotaciones a lo largo de su ciclo de vida, siendo
rellenado o reutilizado con el mismo fin para el que fue concebido.

Envase compuesto

Envase hecho con dos o mas capas de materiales diferentes que no pueden
separarse a mano y forman una Unica unidad integral que consta de un
recipiente interior y una carcasa exterior, que se rellena, almacena,
transporta y vacia como tal.

Fuente: Directiva 94/62/CE. Elaboracion propia.

La definicion de envase se basara ademas en los siguientes criterios:

i. Se consideraran envases los articulos que se ajusten a la definicion mencionada
anteriormente sin perjuicio de otras funciones que el envase también pueda desempeiar,
salvo que el articulo forme parte integrante de un producto y sea necesario para contener,
sustentar o preservar dicho producto durante toda su vida Util, y todos sus elementos estén
destinados a ser usados, consumidos o eliminados conjuntamente.

Ejemplos de envases aplicados a los alimentos, bajo el criterio i.:

e (Cajas dedulces

e Sistemas de barrera estéril (bolsas, bandejas y materiales necesarios para preservar la

esterilidad del producto).
e (Capsulas para maquinas distribuidoras de bebidas (por ejemplo, café, cacao, leche), que

quedan vacias después de su uso
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Ejemplos no considerados envases, aplicados a los alimentos, bajo el criterio i.:

e Bolsasdeté

e (Capasde cera que envuelven el queso

e Pieles de salchichas o embutidos

e (Capsulas de café, bolsas de papel de aluminio para café y monodosis de café en papel
filtro para maquinas de bebidas, que se eliminan con el café usado

e Molinos mecanicos (integrados en un recipiente recargable, por ejemplo, molinos de
pimienta recargables)

ii. Se consideraran envases los articulos disefiados y destinados a ser llenados en el punto de
ventay los articulos desechables vendidos llenos o disefiados y destinados al llenado en el
punto de venta, a condicion de que desempefien la funcion de envase.

Ejemplos de envases (si han sido disefiados y destinados a ser llenados en el punto de
venta), bajo el criterio ii.:

e Bolsas de papel o plastico

e Platosy vasos desechables

e Peliculas o laminas para envolver
e Bolsitas para bocadillos

e Papel de aluminio

Ejemplos no considerados envases, bajo el criterio ii.:

e Removedores
e (Cubiertos desechables
e Papel de embalaje (vendido por separado)

iii. Los elementos del envase y elementos auxiliares integrados en él se consideraran parte del
envase al que van unidos; los elementos auxiliares directamente colgados del producto o
atados a él y que desempefien la funcidn de envase se consideraran envases, salvo que
formen parte integrante del producto y todos sus elementos estén destinados a ser
consumidos o eliminados conjuntamente.

Ejemplos de envases bajo el criterioiiii.:
e Etiquetas colgadas directamente del producto o atadas a él
Ejemplos de partes de envases bajo el criterio iii.:

e Etiquetas adhesivas sujetas a otro articulo de envasado

e Fundas de plastico

e Molinos mecanicos (integrados en un recipiente no recargable cargado con un
producto, por ejemplo, molinos de pimienta llenos de pimienta)

Ejemplos no considerados envases bajo el criterio iii.:

e Etiquetas de identificacion por radiofrecuencia (RFID).
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2.2.1. Requisitos generales relacionados con los envases y los residuos
de envases

La Directiva 94/62/CE establece las normas de la UE sobre gestion de envases y residuos de
envases. Asimismo, la Directiva (UE) 2018/852 modifica la Directiva 94/62/CE y contiene
medidas actualizadas concebidas para:

e prevenir la produccion de residuos de envases, y

e promover la reutilizacion, el reciclado y demas formas de valorizacién de residuos de
envases, en detrimento de su eliminacion final, contribuyendo asi a la transicion hacia
una economia circular26.

En conjunto, las directivas tienen por objeto contribuir a:

mejorar la calidad del medio ambiente;

e proteger la salud humana;

e proteger los recursos;

e garantizar el funcionamiento del mercado interior y las restricciones de la competencia
en el seno de la UE.

Requisitos basicos sobre composicidon de los envases y sobre la naturaleza de los envases

reutilizables y valorizables, incluidos los reciclables

Los paises de la UE deben garantizar que los envases puestos en el mercado cumplan los
siguientes requisitos basicos:

e limitar el pesoy el volumen de los envases al minimo para garantizar el nivel necesario
de seguridad, higiene y aceptabilidad para el consumidor;

e reducir el contenido de sustancias y materiales peligrosos en el material de envase y en
sus componentes;

e disenar envases reutilizables o valorizables.

Los requisitos basicos se dividen en tres requisitos especificos:

1. Requisitos especificos * Los envases estaran fabricados de forma tal que su volumen y peso sea
sobre fabricaciony el minimo adecuado para mantener el nivel de seguridad, higiene y
composicion de los envases | aceptacion necesario para el producto envasado y el consumidor.

* L os envases estaran disefados y fabricados y se comercializaran de
forma tal que se puedan reutilizar o valorizar, incluido el reciclado, en
consonancia con la jerarquia de residuos, y que su impacto en el medio
ambiente se reduzca al minimo cuando se eliminen los residuos de
envases o los restos que

26 Definido como “una economia circular reduce al minimo el aporte de recursos, los residuos, las emisiones y la fuga de
energia. Puede lograrse a través del disefio de larga duracion, el mantenimiento, la reparacion, la reutilizacion y el
reciclado. Contrasta con la economia lineal que extrae recursos, los utiliza y después los desecha”.
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queden de las actividades de gestion de residuos de envases.

e Los envases estaran fabricados de forma tal que la presencia de
sustancias nocivas y otras sustancias y materiales peligrosos en el
material de envase y en cualquiera de sus componentes haya quedado
reducida al minimo respecto a su presencia en emisiones, ceniza o aguas
de lixiviacion generadas por la incineracion o el depdsito en vertederos
de los envases o de los restos que queden después de operaciones de
gestion de residuos de envases.

2. Requisitos especificos
aplicables a los envases
reutilizables

Deberan cumplirse simultaneamente todos los requisitos siguientes:

e las propiedades y caracteristicas fisicas de los envases deberan ser tales
que estos puedan efectuar varios circuitos o rotaciones en condiciones
normales de uso;

¢ los envases usados deberan poder tratarse con objeto de cumplir los
requisitos de salud y seguridad de los trabajadores;

e cumplir los requisitos especificos para los envases valorizables cuando
no vuelvan a reutilizarse los envases y pasen a ser residuos.

3. Requisitos especificos
aplicables a los envases
aprovechables

a) Envases aprovechables mediante reciclado de materiales

Los envases se fabricaran de tal forma que pueda reciclarse un
determinado porcentaje en peso de los materiales utilizados en la
fabricacion de productos comercializables, respetando las normas
vigentes en la Comunidad. La fijacion de este porcentaje podra variar en
funcion de los tipos de material que constituyan el envase.

b) Envases aprovechables en forma de recuperacion de energia

Los residuos de envases tratados para la recuperacion de energia
tendran un valor calorifico inferior minimo para permitir optimizar la
recuperacion de energia.

c) Envases valorizables en forma de compostaje

Los residuos de envases tratados para el compostaje deberan tener unas
caracteristicas de biodegradabilidad tales que no dificulten la recogida
separada ni el proceso de compostaje o la actividad en que hayan sido
introducidos.

d) Envases biodegradables

Los residuos de envases biodegradables deberan tener unas
caracteristicas que les permitan sufrir descomposicion fisica, quimica,
térmica o bioldgica de modo que la mayor parte del compost final se
descomponga en Ultimo término en didxido de carbono, biomasa y
agua. Los envases de plastico oxodegradables no se consideraran
biodegradables.

Fuente: Directiva 94/62/CE.

Requisitos para envases hechos de madera y otros productos vegetales

Ademas de estas disposiciones obligatorias, las importaciones en la UE de envases hechos de

madera y otros productos vegetales pueden estar sujetos a medidas fitosanitarias establecidas

por la Directiva 2000/29/CE.
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En relacion con el embalaje de madera, las disposiciones introducidas por la Directiva
2004/102/CE establecen que los paquetes de madera de cualquier tipo (cajas, cajas, cajas,
tambores, paletas, paletas de cajay otras tablas de carga, collares de paletas, entre otros) deben
pasar por uno de los tratamientos aprobados especificados en el Anexo | de la Norma
Internacional de la FAO para Medidas Fitosanitarias No. 15 y debera llevar la marca
correspondiente como se especifica en el Anexo II.

Ampliando la informacion: La Norma Internacional para Medidas Fitosanitarias 15
“Reglamentacion del embalaje de madera utilizado en el comercio internacional” y
sus anexos puede revisarse en la pagina web de la FAO.

Requisitos para metales pesados en envases

Los limites de metales pesados se aplican al cadmio, mercurio, plomo y cromo hexavalente. El
nivel total de estos metales en el envase o los componentes del envase no debe exceder las 100
partes por milldn (ppm). Los envases hechos completamente de cristal de plomo estan exentos
de la aplicacion de niveles de concentracion de metales pesados.

Requisitos de identificacion de materiales de envase

La Decisidn 97/129/CE establece que el envase debe llevar una marca apropiada indicando la
naturaleza del material o de los materiales utilizados, y designando los materiales que estaran
sometidos al sistema de identificacion. Para ello, la directiva establece un sistema de
identificacion de materiales de envase para facilitar la identificacion y clasificacion de los
materiales de envases.

Medidas de la UE sobre la generacion de residuos de envases

Los paises de la UE deben adoptar medidas, como programas nacionales, incentivos a través
de regimenes de responsabilidad ampliada del productor y otros instrumentos econdmicos,
encaminadas a prevenir la generacion de residuos de envases y a reducir al minimo el impacto
medioambiental de los residuos. Por otro lado, los paises de la UE deben fomentar un aumento
de la proporcion de envases reutilizables27 puestos en el mercado y de los sistemas de
reutilizacion de envases sin comprometer la seguridad alimentaria. Esto puede incluir:

e sistemas de dep0dsito y devolucion

e objetivos

e incentivos econdmicos

e porcentajes minimos de envases reutilizables puestos en el mercado por cada tipo
de envases, etc.

27 Definido como “todo envase que ha sido concebido, disefiado y comercializado para realizar multiples circuitos a lo
largo de su vida Util, por medio de su rellenado o reutilizado para el mismo fin para el que fue concebido”.
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Los paises de la UE también deben adoptar las medidas necesarias para el cumplimiento de
determinados objetivos de reciclado que varian en funcidn del material de envasado y, a tal fin,
aplicar las nuevas normas de calculo:

Objetivo Objetivo por tipo de material
A mas tardar el 31 de diciembre de 2025, debe el 5o % de plastico
reciclarse, como minimo, el 65 % en peso de todos | e| 25 % de madera
los envases. el 70 % de metales ferrosos
el 50 % de aluminio
el 70 % de vidrio, y
el 75 % de papel y carton.
A mas tardar el 31 de diciembre de 2030, debe el 55 % de plastico
reciclarse, como minimo, el 70 % de todos los el 30 % de madera
envases.

el 80 % de metales ferrosos
el 60 % de aluminio

el 75 % de vidrio, y

el 85 % de papel y carton.

Fuente: Los envases y sus residuos.

A partir de julio de 2021, de acuerdo con la Directiva (UE) 2019/904 sobre la reduccion del
impacto de determinados productos de plastico en el medio ambiente, los estados miembros
prohibiran la introduccion en el mercado de los productos de plastico de un solo uso y de los
productos fabricados con plastico oxodegradable. Los productos de plastico prohibidos
aplicables a los alimentos son los siguientes:

1) Cubiertos (tenedores, cuchillos, cucharas, palillos).

2) Platos.

3) Pajitas, excepto si entran en el ambito de aplicacion de las Directivas 9o/385/CEE o

93/42/CEE.

4) Agitadores de bebidas.

5) Palitos destinados a sujetar e ir unidos a globos, con excepcion de los globos para
usos y aplicaciones industriales y profesionales que no se distribuyen a los
consumidores, incluidos los mecanismos de esos

palitos.

6) Recipientes para alimentos, hechos de poliestireno expandido, tales como cajas, con o sin

tapa, utilizados con el fin de contener alimentos que:
a) estan destinados al consumo inmediato, in situ o para llevar;
b) normalmente se consumen en el propio recipiente, y
c) estan listos para el consumo sin ninguna otra preparacion posterior, como cocinar,
hervir o calentar, incluidos los recipientes para alimentos utilizados para comida
rapida u otros alimentos listos para su consumo inmediato, excepto los recipientes para
bebidas, los platos y los envases y envoltorios que contienen alimentos.
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7) Los recipientes para bebidas hechos de poliestireno expandido, incluidos sus tapasy
tapones.

8) Los vasos para bebidas hechos de poliestireno expandido, incluidos sus tapas y tapones.

2.2.2. Disposiciones especificas sobre el tamaino de los envases y
cantidades nominales
Ciertos productos preenvasados solo se colocaran en el mercado siempre que la cantidad

nominal y la capacidad del contenedor se ajusten a uno de los tamafos permitidos por la
legislacion de la UE.

La Directiva 2007/45/CE establece normas relativas a las cantidades nominales para productos
introducidos en envases preparados:

Productos vendidos por volumen (cantidad en ml)

Vino tranquilo En el intervalo de 100 ml a 1 500 ml, solo las ocho cantidades nominales
siguientes:
ml: 200 — 187 — 250 — 375 — 500 — 750 — 1 000 — 1 500

Vino amarillo En el intervalo de 100 ml a 1 500 ml, solo la cantidad nominal siguiente: ml:
620

Vino espumoso En elintervalo de 125 ml a 1 5oo ml, solo las cinco cantidades nominales
siguientes:
ml: 125 — 200 — 375 — 750 — 1 500

Vino de licor En el intervalo de 100 ml a 1 500 ml, solo las siete cantidades nominales
siguientes:
ml: 100 — 200 — 375 — 500 — 750 — 1 000 — 1 500

Vino aromatizado En el intervalo de 100 ml a 1 500 ml, solo las siete cantidades nominales
siguientes:
ml: 100 — 200 — 375 — 500 — 750 — 1 000 — 1 500

Bebidas espirituosas En el intervalo de 100 ml a 2 ooo ml, solo las nueve cantidades nominales
siguientes:
ml: 200 — 200 — 350 — 500 — 700 — 1000 — 1500 — 1750 — 2000

Fuente: Directiva 2007/45/CE.

El etiquetado debe indicar el volumen en el caso de productos liquidos y el peso en el caso de
otros productos. La etiqueta del producto preenvasado también debe contener las indicaciones
de peso y volumen utilizadas en la practica comercial o cumplir con las regulaciones nacionales
del pais de destino.

Los envases de estos productos deben consignar las inscripciones que se resefian a continuacion,
de forma que resulten indelebles, facilmente legibles y visibles en las condiciones normales de
presentacion:
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e Lacantidad nominal (masa nominal o volumen nominal) expresada por las unidades de
medida kilogramo o gramo, litro, centilitro o mililitro, mediante cifras de una altura
minima de:

o 6 milimetros si la cantidad nominal fuere superior a 1 000 gramos o 100

centilitros,

0 4 milimetros si estuviere comprendida entre 1 000 gramos o 100 centilitros
inclusive y 200 gramos o 20 centilitros excluidos

o 3 milimetros si estd comprendida entre 200 gramos o 20 centilitros y 50 gramoso 5

centilitros exclusive

o 2 milimetros si esigual o inferior a 5o gramos o 5 centilitros, sequidas del  simbolo
de la unidad de medida utilizada, o en su caso de su nombre, con arreglo a las
disposiciones de la Directiva 71/354/CEE.

e Una marca o inscripcion mediante la que el servicio competente pueda identificar al
envasador, al responsable del envasado o al importador, establecidos en la Comunidad;

e Laletra minuscula «e» de una altura minima de 3 mm, colocada en el mismo campo
visual que la indicacidn de la masa o volumen nominales, mediante la que se certificara,
bajo la responsabilidad del envasador o el importador, que el envase preparado cumple
las prescripciones de la directiva.

Fuente: Envasado y embalaje.

2.2.3. Reglas especificas para materiales y articulos destinados a estar
en contacto con alimentos

Todos los materiales y articulos destinados a estar en contacto con alimentos (FCM, por sus
siglas en inglés “Food Contact Materials”) no deben transferir sus componentes a los alimentos

en cantidades que puedan poner en peligro la salud humana o cambiar la composicion, el sabor
o la textura de los alimentos.
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El Reglamento (CE) No. 1935/2004 establece normas comunes para los materiales y objetos

empleados como envase (por ejemplo, botellas y recipientes) que estan, o pueden llegar a

estar, directa o indirectamente, en contacto con alimentos:

e Lalegislacion identifica diecisiete grupos de materiales y objetos, que van desde el corcho

y el vidrio al plastico y los productos textiles, para los que se pueden adoptar medidas

especificas.

e Entre ellas se pueden incluir especificaciones de pureza y una lista de sustancias utilizadas.

e Una solicitud de uso de una nueva sustancia debe ser presentada ante la autoridad

nacional competente, que a continuacidn la envia a la Autoridad Europea de Seguridad

Alimentaria para que la evalue.

e Los materiales utilizados en los envases deben llevar la mencion «para contacto con

alimentos» y el logotipo correspondiente (una cafetera, una botella de vino o una

cuchara).

e Debenimplantarse medidas en materia de trazabilidad para permitir la retirada de los

productos defectuosos u ofrecer informacion especifica al publico.

e Lasautoridades nacionales pueden suspender el uso de un material concreto si se

descubren indicios concretos de que puede poner en peligro la salud humana. Dichas

autoridades informan de inmediato de su decision a la Comision Europea y a sus

homologas de los paises del Espacio Econdmico Europeo.

e Lasnormas autorizan el uso de envases «activos» e «inteligentes», que pueden prolongar

el tiempo de conservacidn de los alimentos y que informan de su frescura, siempre que no

afecten negativamente a su composicion.

e Lasnormas no se aplican a los materiales antiguos (por ejemplo, cuencos de cerdmica

antiguos) ni a objetos o revestimientos como los que cubren la corteza del queso, los

productos carnicos o las frutas, que forman parte de los alimentos o se comen con ellos.

Para ciertos FCM (como materiales ceramicos, peliculas de celulosa regenerada, plasticos

incluido el plastico reciclado, y materiales activos e inteligentes) se disponen medidas

especificas:

Objetos de ceramica
destinados a entrar en
contacto con los productos
alimenticios

* La Directiva 84/500/CEE fija las cantidades maximas de cadmio y de
plomo que pueden ceder los objetos de ceramica a los productos
alimenticios con los que estan en contacto.

e Para ser vendidos, estos objetos de ceramica deben ir acompanados
de una declaracion por escrito, suministrada por el fabricante o el
importador, que garantice que no superan los limites maximos de
plomo y de cadmio. En el anexo Il (introducido por la Directiva
2005/31/CE) figura la informacion que debe aparecer en la misma.

e Esta declaracion se ha introducido a fin de adaptarse a los requisitos
del Reglamento (CE) No. 1935/2004 sobre los materiales y objetos
destinados a entrar en contacto con alimentos. (La Directiva
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84/500/CEE es una medida especifica para determinados grupos de
materiales y objetos del Reglamento (CE) No. 1935/2004).

¢ Los limites maximos de plomo y cadmio deben controlarse por medio
de una prueba y un método de analisis (anexo lll, introducido por la
Directiva 2005/31/CE).

e Estos métodos tienen en cuenta los Ultimos avances cientificos de los
métodos de analisis para el control oficial del plomo y el cadmio en los
alimentos, de conformidad con la Directiva 2001/22/CE.

Materiales y objetos activos | * El Reglamento (CE) No. 450/2009 establece normas especificas
einteligentes que entran en | relativas a los materiales y objetos activos28 e inteligentes2g que
contacto con alimentos complementen a aquellas establecidas por el Reglamento (CE) No.
1935/2004, el reglamento general sobre materiales y objetos
destinados a entrar en contacto con alimentos.

¢ Los materiales y objetos activos e inteligentes:

o deberan ser adecuados y eficaces para el uso previsto;

o no deberan liberar en los alimentos ningin componente* en una
cantidad susceptible de representar un riesgo para la salud
humana o de conllevar una modificacion inaceptable de la
composicion, el sabor o el olor de los alimentos;

o no deberan inducir a error a los consumidores mediante su
etiquetado, presentacion o la publicidad asociada.

o Estos requisitos especificos no obstan a las normas de la UE o
nacionales aplicables a los materiales y objetos a los que se
anaden o incorporan componentes activos o inteligentes. Estos
materiales pueden estar sujetos a otra legislacion especifica,
como el Reglamento (UE) n.o 10/2011 sobre materiales y objetos
plasticos en contacto con alimentos.

e Las sustancias que figuran a continuacion podran utilizarse en
componentes de materiales y objetos activos e inteligentes sin que se
incluyan en la lista:

o sustancias activas liberadas, afiadidas o incorporadas mediante
técnicas tales como implantacion o inmovilizacion, que deberan
utilizarse cumpliendo plenamente las disposiciones de la UE y
nacionales pertinentes aplicables (por ejemplo, la legislacion
sobre aditivos alimentarios y sobre enzimas alimentarias);

o sustancias empleadas en componentes que no estén en contacto
directo con el alimento ni con su entorno, y estén separadas del
alimento por una barrera funcional; y siempre y cuando no se
trate de sustancias clasificadas como mutagenas, carcinégenas o
toxicas para la reproduccion ni de sustancias disefiadas
intencionadamente con tamaiio de particula, que presenten
propiedades funcionales fisicas y quimicas muy diferentes de las
de sustancias de tamafo mayor.

28 Definido como “los destinados a prolongar la vida Util o a mantener o mejorar el estado del alimento envasado. Estan
disefiados para incorporar intencionadamente componentes que liberaran sustancias en el alimento envasado o en su
entorno o absorberan sustancias del alimento o de su entorno”.

29 Definido como “aquellos que controlan el estado de los alimentos envasados o de su entorno”.
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e Las solicitudes de autorizacion de sustancias constituyentes de
materiales y objetos activos e inteligentes se presentaran ante la
autoridad competente de un pais de la UE acompafiadas de un
expediente técnico que contenga la informacion que se indica en la guia
para la evaluacion de su seguridad preparada por la Autoridad Europea
de Sequridad Alimentaria (EFSA).

* El pais de la UE remite la solicitud a la EFSA, encargada de evaluar si
la sustancia reune los requisitos anteriormente mencionados.

* Unicamente figuraran en la lista de la Unién las sustancias
constituyentes de materiales y objetos activos e inteligentes que
cumplan los requisitos aplicables a dichos productos.

¢ Los materiales y objetos activos e inteligentes:

0 que estén en contacto con alimentos deberan etiquetarse
adecuadamente para que el consumidor pueda identificar las
partes no comestibles. En este caso, deberan afadirse las
palabras «NO INGERIR» al etiquetado, asi como (siempre que sea
posible) el simbolo que se reproduce en el anexo |;

o deberan etiquetarse de manera que quede claro que son activos
y/o inteligentes.

e Las sustancias activas liberadas se consideran ingredientes y deben
etiquetarse de conformidad con el Reglamento (UE) No. 1169/2011
sobre el etiquetado de productos alimenticios.

Materiales y objetos de
pelicula de celulosa
regenerada

e La Directiva 2007/42/CE define la pelicula de celulosa regenerada3o y
establece una lista de sustancias autorizadas en su fabricacion, asi como
limites cuantitativos de utilizacion para proteger la salud de los
consumidores.

e La directiva es aplicable a las peliculas de celulosa regenerada (que
constituyan en si mismas un producto acabado o bien sean parte de un
producto acabado que incluya otros materiales) y que estén destinadas
a entrar en contacto o estén en contacto con alimentos.

e Abarca las siguientes categorias:
o peliculas de celulosa regenerada no recubiertas;
o peliculas de celulosa regenerada con recubrimientos derivados de
la celulosa; o bien
o peliculas de celulosa regenerada recubiertas de material plastico.
* No es aplicable a las tripas sintéticas de celulosa regenerada.

e El anexo Il de la Directiva establece una lista de sustancias autorizadas
en la fabricacion de peliculas de celulosa regenerada, con restricciones
de uso.

e Las peliculas de celulosa regenerada no recubiertas o recubiertas de
material plastico pueden fabricarse con otras sustancias distintas de las
enumeradas en el anexo Il cuando se utilicen como colorantes o
adhesivos, a condicion de que no haya trazas detectables de migracion
de las citadas sustancias en los productos alimenticios.

30 Definido como “una hoja delgada obtenida a partir de celulosa refinada procedente de madera o algodén no

reciclados. Las peliculas de celulosa regenerada pueden estar recubiertas por uno de sus lados o por ambos lados”.
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e Las peliculas de celulosa regenerada recubiertas de material plastico
deben ajustarse a las disposiciones establecidas por el Reglamento (UE)
no1o/2011 sobre materiales y objetos plasticos destinados a entrar en
contacto con alimentos.

e La superficie impresa de las peliculas de celulosa regenerada no debe
entrar en contacto con los productos alimenticios.

¢ En la fase de comercializacion, los materiales y objetos de pelicula de
celulosa regenerada destinados a entrar en contacto con productos
alimenticios deben ir acompafnados de una declaracion escrita de
conformidad con el Reglamento (CE) No. 1935/2004. Sin embargo, los
materiales y objetos que, por su naturaleza, estén manifiestamente
destinados a entrar en contacto con productos alimenticios estan
exentos de esta obligacion.

¢ Cuando se indiquen condiciones especiales de uso, los materiales u
objetos de pelicula de celulosa regenerada deben ir convenientemente
etiquetados.

Restriccion de los
derivados epoxidicos
utilizados en los
embalajes de los
alimentos

* El Reglamento (CE) No. 1895/2005 establece la restriccion en el uso de
determinados derivados epoxidicos en materiales y objetos destinados
a entrar en contacto con productos alimenticios.

* A raiz del dictamen de la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria
(AESA), la Comision Europea permite la utilizacion de la sustancia
conocida como BADGE31 en los materiales y objetos utilizados en la
composicion de los embalajes u otros elementos destinados a estar en
contacto con los productos alimenticios, incluidos los «kembalajes activos
e inteligentes».

* El limite de migracion especifico para dicha sustancia es de:
0 9 mg/kg de alimento o simulante alimenticio;

09 mg/6 dm2 para los recipientes de capacidad inferior a 500
mililitros o superior a 10 litros, pero también para las hojas y
peliculas.

e Ademas, los materiales y objetos que contengan BADGE iran
acompanados de una declaracion de conformidad por escrito.

e Se han prohibido otras dos sustancias utilizadas en la fabricacion de
embalajes o de otros objetos en contacto con los alimentos: BFDGE32y
NOGE33.

¢ El NOGE y el BFDGE estaban prohibidos desde el 31 de diciembre de
2004, con arreglo a la Directiva -derogada- 2002/16/CE. El actual
Reglamento recoge dicha prohibicion, aplicable desde el 1 de enero de
2005. No obstante, el Reglamento permite comercializar las existencias
de dichos productos (véase a continuacion «Disposiciones temporales»).

31 Definido como “- 2,2-bis(4-hidroxifenil) propano bis(2,3-epoxipropil) éter, BADGE.H20 (N° CAS = 076002-91-0) y

BADGE.2H20 (N° CAS = 005581-32-8)".

32 Definido como “bis(-hidroxifenil) metano bis(2,3-epoxipropil) éteres”.

33 Definido como “éter glicidilico de novolac”.

Pagina 55




(@’g’e”?g Regulacion de etiquetado de alimentos para la UE

* Los contenedores de grandes dimensiones (capacidad superior a 10
ooo litros) pueden seguir utilizando en sus revestimientos especiales de
superficie el BADGE, el NOGE y el BFDGE sin tener que respetar limites
de migracion (o de transferencia de los niveles significativos de dichas
sustancias a los productos en contacto). Segun el Reglamento, el nivel
de migracion para este tipo de contenedores es irrelevante.

e Las sustancias BADGE, NOGE y BFDGE comercializadas antes del 1 de
marzo de 2003 podran seguir haciéndolo, pero debera indicarse la fecha
de envasado.

¢ Los materiales y objetos que contengan BADGE, BFDGE y NOGE
pueden transferir niveles significativos de dichas sustancias a los
productos alimenticios (migracion), en particular en caso de utilizacion
como aditivos, lo cual puede constituir un peligro para la salud humana.
e La utilizacion y/o presencia de BADGE habia sido prohibida a partir del
31 de diciembre de 2005 por la Directiva 2002/16/CE, pero el Reglamento
(CE) No. 1895/2005, en virtud del cual se deroga dicha Directiva, ha
permitido de nuevo la utilizacidon de ese grupo de sustancias. Previo
analisis de los datos toxicoldgicos comunicados para ese grupo de
sustancias, la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (AESA) ha
llegado a la conclusion de que no presentan peligro de carcinogenicidad
o genotoxicidad in vivo.

Materiales y objetos
plasticos en contacto con
alimentos

* El Reglamento (UE) No. 10/2011 introduce unos limites de migracion3s
para las sustancias que se usan en este tipo de embalajes y establece las
condiciones para su uso con el fin de garantizar la seguridad alimentaria.
e El Reglamento enumera las sustancias que pueden utilizarse
intencionadamente en la fabricacion de materiales y objetos plasticos.
En la lista figuran:

0 mondmeros;

o aditivos (excluidos los colorantes);

o auxiliares para la produccion de polimeros (excluidos los
disolventes), y

o macromoléculas obtenidas por fermentacion microbiana.

e Se afiadiran nuevas sustancias a la lista si la Autoridad Europea de
Seguridad Alimentaria emite un dictamen favorable tras una solicitud y
procedimiento aprobacion.
e Los materiales y objetos plasticos en cuestion podran ser introducidos
en el mercado de la Union Europea (UE) si cumplen:
o los requisitos de uso, etiquetado y trazabilidad establecidos en el
Reglamento (CE) No. 1935/2004;
o las buenas practicas de fabricacion definidas en el Reglamento
(CE) No. 2023/2006;
o los requisitos de composicion y declaracion de conformidad.
* Los anexos del reglamento presentan las condiciones de uso de las
sustancias autorizadas y los limites de migracion. Todos los materiales y
objetos plasticos deberan ajustarse a los limites de migracion especifica
y a los limites de migracion global.

34 Definido como “la cantidad maxima de sustancias que los materiales y objetos pueden transferir a los alimentos. Se

expresan en miligramos de sustancia por kilogramo de alimento (mg/kg)"”.

Pagina 56




&”{S’e’% Regulacion de etiquetado de alimentos para la UE

e La composicion de cada una de las capas plasticas de un material u
objeto debera ajustarse al reglamento. No obstante, una capa que no
esté en contacto directo con alimentos puede:

e No cumplir las restricciones y especificaciones del presente
Reglamento (excepto para el cloruro de vinilo monémero, segun prevé
el anexo I);

e Haber sido fabricada con sustancias que no figuran en la lista de
sustancias autorizadas (sin embargo, estas sustancias no deben ser
mutdgenas3s, carcindgenas36 o tdxicas para la reproduccion, o
presentarse en nanoformasy).

e El fabricante debe redactar una declaracion que identifique los
materiales, objetos y productos de fases intermedias de su fabricacion,
asi como las propias sustancias. Dicha declaracion debera renovarse
cuando se produzcan cambios sustanciales en la composicion o
produccion.

Materiales y objetos de
plastico reciclado en
contacto con alimentos

e El Reglamento (CE) No. 282/2008 prevé medidas especificas para los
materiales y objetos de plastico reciclado, que completan el Reglamento
(CE) No. 1935/2004 relativo a los materiales y objetos destinados a entrar
en contacto con alimentos.

e Este reglamento cubre el uso de materiales y objetos de plastico
reciclado que llegan a estar directamente en contacto con alimentos. No
se aplica a los restos sin utilizar ni a los polimeros que pueden
descomponerse quimicamente en mondmeros38, por ejemplo,
eliminando su cualidad de plasticidad.

* Los materiales y objetos cubiertos por el reglamento siguen estando
sometidos al Reglamento (UE) No. 10/2011 relativo a los materiales de
plastico destinados al envasado de alimentos.

e El plastico reciclado utilizado para fabricar los materiales y objetos
contemplados en el presente Reglamento debe obtenerse mediante un
proceso de reciclado autorizado, que debe estar gestionado conforme
con las reglas establecidas en el anexo del Reglamento (CE) No.
2023/2006 sobre buenas practicas de fabricacion de los materiales y
objetos destinados a entrar en contacto con alimentos.

35 Definido como “agente fisico o quimico que modifica el material genético de un organismo y, por tanto, incrementa

la frecuencia de las mutaciones por encima del nivel natural”.

36 Definido como “agente implicado directamente en el desarrollo del cancer”.

37 Definido como “sustancia natural, secundaria o fabricada que contiene particulas, sueltas o formando un agregado o

aglomerado y en la que el 50 % o mas de las particulas en la granulometria numérica presenta una o mas dimensiones

externas en el intervalo de tamafios comprendido entre 1y 100 nanémetros (mil millonésimas parte de un metro)”.

38 Definido como “una sustancia formada por moléculas independientes desconectadas, en contraposicion con un

polimero, que obtiene su cualidad de plasticidad de las moléculas de un mondmero que se unen unas a otras”.
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* Se puede conceder la autorizacion si los procesos de reciclado cumplen
las condiciones siguientes:

o la calidad del insumo debe controlarse;

o el insumo debe originarse a partir de materiales de plastico que se
hayan fabricado conforme a la legislacion de la Unidn Europea (UE)
sobre materiales y objetos de plastico destinados a entrar en
contacto con alimentos;

o el proceso debe garantizar que se excluye cualquier tipo de
contaminacion o, si la hay, reducirla hasta una concentracion que
no suponga ningun riesgo para la salud humana;

o los objetos finales no deben ceder componentes a los productos
alimenticios en cantidades que puedan suponer un peligro para la
salud humana, ocasionar una modificacion inaceptable de la
composicion de los productos alimenticios o alterar sus
propiedades organolépticas.

e La Comision Europea mantiene un registro publico de procesos de
reciclado autorizados y un registro de lugares de reciclado en la UE y en
paises de fuera de la UE.

e La declaracion voluntaria del contenido reciclado en los materiales y
objetos de plastico reciclado sigue las reglas establecidas en la norma
ISO 14021:1999.

e Ademas de los requisitos establecidos por el Reglamento (UE) No.
10/2011, la declaracion de conformidad debe certificar que:

o se ha utilizado un proceso de reciclado autorizado, con indicacion
del numero de Registro CE del proceso;

o el insumo plastico, el proceso de reciclado y el plastico reciclado
cumplen las especificaciones con arreglo a las cuales se ha
concedido la autorizacion, y

o se aplica un sistema de aseguramiento de la calidad.

Fuente: Sintesis de la legislacion de la UE. Elaboracion propia.

El reglamento establece que los materiales y objetos que aun no estén en contacto con
alimentos cuando se comercialicen iran acompafados de la siguiente informacion (con
caracteres visibles, claramente legibles e indelebles):

a) los términos «para contacto con alimentos», o una indicacion especifica sobre su uso, tales
como maquina de café, botella de vino, cuchara sopera, o el simbolo siguiente:
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b) en caso necesario, de las instrucciones especiales que deban seguirse para un uso adecuado

y seguro,

c) el nombre o el nombre comercial y, en cualquier caso, la direccion o domicilio social del
fabricante, el transformador o el vendedor encargado de su comercializacion establecido

en la Comunidad,

d) un etiquetado o una identificacion adecuados que permitan la trazabilidad del material u
objeto,

e) en el caso de los materiales y objetos activos, informacion sobre el uso o los usos
permitidos y demas informacion pertinente como el nombre y la cantidad de las
sustancias liberadas por el componente activo a fin de que los operadores de empresas
alimentarias que utilizan estos materiales y objetos puedan cumplir las demas
disposiciones comunitarias o, en su defecto, las disposiciones nacionales aplicables a los
alimentos, incluidas las disposiciones en materia de etiquetado de los alimentos.

No obstante, el término «para contacto con alimentos», la indicacion especifica sobre su uso o
el simbolo anteriormente mostrado no serd obligatorio para los objetos que, por sus
caracteristicas, estén claramente destinados a entrar en contacto con alimentos.

Materiales y objetos en contacto con alimentos: buenas practicas de fabricacion

El Reglamento (CE) No. 2023/2006 establece normas sobre buenas practicas de fabricacion3g
de materiales y objetos que entran en contacto con alimentos.

La legislacion se aplica a todos los sectores y todas las etapas de fabricacion, procesamientoy
distribucion de materiales y objetos.
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Las empresas deben:

e Cumplir las buenas practicas de fabricacion;

e Establecer, implementary aplicar un sistema de aseguramiento de la calidad4o eficazy
documentado;

e Establecer y mantener un sistema eficaz de control de la calidad;

e Establecer y mantener registros adecuados, en papel o en formato electronico, sobre
especificaciones, formulas y procesamientos en cuanto a la sequridad de cada producto
y las diversas operaciones de fabricacion.

Las buenas practicas de fabricacion abarcan objetos como contenedores, envases, papel, carton,
tintas y adhesivos que podrian entrar en contacto con alimentos.

Los sistemas de aseguramiento de la calidad tienen en cuenta:

e Los conocimientos y habilidades del personal y la organizacion de las instalaciones y el
equipo;
e Eltamano de la empresa para impedir que sean una carga excesiva para esta.

Los sistemas de control de la calidad incluyen:

e Elseguimiento de la aplicacidon de buenas practicas de fabricacion, y
e laidentificacion y correccidn de cualquier medida que no cumpla los estandares exigidos.

La enmienda realizada a través del Reglamento (CE) No. 282/2008 establece un sistema de
aseguramiento de la calidad especifico para los materiales y objetos de plastico reciclado que

entran en contacto con alimentos.

39 Definido como “los aspectos de aseguramiento de la calidad que garantizan que los materiales y objetos sean
conformes a los estandares de calidad y no pongan en peligro la salud humana o causen un cambio inaceptable en la
composicion de los alimentos”.

40 Definido como "“las disposiciones organizadas y documentadas que garantizan que los materiales y objetos tienen la

calidad exigida”.
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2.3. Requisitos especificos en cada estado miembro de la Unidn
Europea

Cada estado miembro de la UE puede establecer requisitos adicionales, por ello resulta
conveniente realizar la busqueda de informacion a través del portal Access2Markets:

Por ejemplo, para revisar los requisitos especificos del producto paltas frescas a Alemania, se
puede iniciar la busqueda a través del formulario, el cual arrojara los siguientes resultados:

Bl W=t oficial de la Union Ewropea ;Lo sabias?

H Comisidn | B espafiol Buscar
Europea

Business, Economy, Euro

Access2Markets =
s Asistente comercial @ _Come utilizar este formulario A Cliusula de exencion de
QQ Productos + I0OSA (Herramienta de Autoevaluacién de las Normas de responsabilidad v
Origen)
Hombre del producto o codigo del Pais de origen Pais de destino
SA

[ [~ =

Muestra resultados de blisqueda de 0804.40.0010 desde Peru a Alemania

Producto identificado con éxito

“Z  Explorar la lista completa de mercancias

Harmonized System (H3)
2z

Frutzs y frutos comestibles; cortezas de agries (citricos), melones o sandias E
i@ Ciatiles, higos, pifias (anands), aguacates (paltas), guaysbas, mangos y mangostanes, frescos o secos E ?
LQ Aguzcates [paltaz) E? 47
LO Frescos o8 [0 400010

Fuente: Access2Markets.

En la seccion de Requisitos de importacion, se puede revisar el detalle de cada tema:

Cada opcidn brinda una breve explicacion del requisito general y los requisitos especificos, la
normativa comunitaria relacionada e informacion especifica para el estado miembro.
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:: Importar a la UE

Resultados para el cédigo de producto 0804.40.0010 de Perud a Alemania

Aranceles
Normas de origen s
Normas de origen - ROSA
Origin documentation and verification
Impuestos
Requisitos de importacion A
Panorama
General A
Certificate of non-preferential origin
Commercial invoice
Cusloms Value Declaralion
Freight documents
Freight insurance
Packing list

Proof of preferential origin for ROSA
countries

Proof of preferential origin for non-
ROSA couniries

Single Administrative Document
(SAD)

Proof of preferential origin / origin
documentation

Especificos s

: : Importar a la UE

Requisitos de importacion

Overview of import procedures

EU CONTENTS

1. Introduction
2. Customs Union
3. Single Market

4. Product Classification in
Tariff Nomenclatures

5. Import Trade Regime
6. Food and Feed Safety
7. Animal Health

8. Plant Health

9. Public Health
10. Environment Protection

11. Marketing standards for
agricultural and fishery
products

42. Product Safety
13. Technical Standardisation
14. Packaging

15. Labelling

MEMBER STATE CONTENTS

1. Integration into the EU
2. Currency

3. Customs Administration
4. Import Procedure

5. Trade Regime and Import
Licenses

6. Animal Health

7. Plant Health

0O Cémo leer los resulados

8. Food and feed safety and
marketing standards

9. Environment protection
10. Technical Standardisation
11. Packaging

12. Labelling

13. Special territories

1. Introduction

This document intends to give a general overview of the European Union (EU or the Union)
reqguirements to be met when importing goods from developing countries. These measures are
adopted to protect public health, environment, consumers' demands, etc.

This overview is an outline of the most relevant policies of the European Union. It also supplies

Resultados para el cédigo de producto 0804.40.0010 de Peru a Alemania

Aranceles
MNormas de origen »
Normas de origen - ROSA
Origin documentation and verification
Impuestos
Requisitos de importacion A
Panorama
General v
Especificos A
Control of contaminants in foodstuffs

‘Control of pestficide residues in plant
and animal products intended for
human consumption

Health control of Genefically Modified
(GM) food and nove! food

Health control of foodstuffs of non-
animal origin

Plant health control

Traceability, compliance and
responsibility in food and feed

Labelling of foodstuffs

Marketing standards for fresh fruit
and vegetables

Voluntary - Products from organic
production

Pagina 62

Requisitos de importacion

Gltim: ualizacion: 2

Overview of import procedures

EU CONTENTS

1. Introduction
2, Customs Union
3. Single Market

4. Product Classification in
Tariff Nomenclatures

5. Import Trade Regime
6. Food and Feed Safety
7. Animal Health

8. Plant Health

9. Public Health
10. Environment Protection

11. Marketing standards for
agricultural and fishery
products

12. Product Safety
13. Technical Standardisation
44. Packaging

15. Labelling

MEMBER STATE CONTENTS

1. Integration into the EU
2. Currency

3. Customs Administration
4. Import Procedure

5. Trade Regime and Import
Licenses

6. Animal Health

7. Plant Health

0 Cimo leer los resubadas

8. Food and feed safety and
marketing standards

9. Environment protection
10. Technical Standardisation
11. Packaging

12. Labelling

13. Special territories

1. Introduction

This decument intends to give a general overview of the European Union (EU or the Union)
requirements to be met when importing goods from developing countries. These measures are
adopted to protect public health, environment, consumers' demands, etc.

This overview is an outline of the most relevant policies of the European Union. It also supplies

information sources of the European Commission as well as other European and international

institutions where to find further details.

Fuente: Access2Markets.
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Glosario

e Piensos: Preparado alimenticio destinado a los animales.
e Trazabilidad: Capacidad de localizar y seguir un alimento o animal destinado a la
produccion de alimentos a lo largo de todas las fases de produccién, transformacion y

distribucion.
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Sobre PROMPERU

La Comisién de Promocién del Pery para la Exportacion y el Turismo-PROMPERU tiene como vision
posicionar al Pery en el mundo a través de la promocion de su imagen, sus destinos turisticos y sus productos
de exportacion con valor agregado, contribuyendo al desarrollo sostenible y descentralizado del pais.

En el campo de las exportaciones PROMPERU ofrece una amplia gama de servicios que promueven la
internacionalizacion de las empresas peruanas:

e Orientacion e informacidn: servicios de orientacion personalizada e informacién especializada sobre
exportaciones e internacionalizacion empresarial.

e  (Capacitacion: la mas variada oferta de talleres y seminarios sobre comercio internacional que le
permitiran fortalecer y ampliar sus conocimientos para exportar.

e Asistencia empresarial: asistencia técnica especializada y herramientas de adaptacion del producto,
gestion empresarial, facilitacion y calidad que le permitiran dar el gran salto hacia la exportacion de sus
productos y servicios.

o Promocion: herramientas de promocion y contacto con compradores internacionales que permitiran
ampliar su cartera de clientes con una mayor exposicion de sus productos.

Contactanos

<©

Plataforma de atencion al exportador
Av. Jorge Basadre 610 - San Isidro - Lima — Pery

WhatsApp: (+51) 990 060 194
Al6 Exportador: (+51) 604-5601 | 604-5602
Correo electronico: exportaciones@promperu.gob.pe

TelExportemos: solicita una cita virtual en https://bit.ly/3rtjSQh

https://www.facebook.com/promperu

https://www.youtube.com/@promperu

ogo | CEXew

https://twitter.com/Promperu

www.promperu.qob.pe
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