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iComo utilizar
estaguia?

Esta guia ha sido elaborada para que los
viajeros como tu cuenten con informacion
Util vy actualizada sobre las diferentes
opciones para conocer desde Lima.




Informacion general

V4 .
&l ;Comoir?
Informacidn sobre las vias de acceso vy el tiempo de recorrido
hacia cada destino.

AA Distancia

Informacion sobre la distancia y altitud (en metros sobre el nivel
del mar) de los principales sitios en la ruta.

ﬂ Clima
Informacion sobre el tipo de clima en cada destino, temperatura
promedio anual maxima y minima.

Tipos de experiencia

Arqueoldgico Aventura Solyplaya Histérico

Naturaleza Descansoyrelax Interesesespeciales

@ Planifica tu estadia

Para organizar la visita al destino, presentamos algunas propuestas de
recorridos y el tiempo estimado para cada caso. Cada destino ofrece
muchas otras posibilidades que dependeran de los intereses del visitante
y del tiempo que dispone.

Ademas, al inicio de cada destino, se indica el tiempo minimo necesario
para conocer con comodidad el destino propuesto.



Rutas cortas
desde Lima







Curiosas formaciones rocosas, lomas de 1os mas variados
tonos de verde, playas escondidas, lugares llenos de
historia, arte y tradicion. Destinos para relajarse de la
ajetreada vidade la capital, maravillarse con la naturaleza
y conocer un poco mas nuestra historia. Porque cada viaje
es un autodescubrimiento. Y este viaje en particular se
encuentra mas cerca de lo gue imaginas.

La guia de Rutas cortas desdeLima es el primer paso para
explorar y conocer un poco mas aquello gque nos hace
peruanos. Esta disenada de tal forma que, en cada una de
las rutas, encontraras los principales atractivos a los que
podras acceder en tu visita, con datos puntuales sobre el
destinoy lo que descubriras en el camino.

A traves de diferentes rutas divididas en capitulos
podras conocer la cultura, historia, geografia, aventura
y gastronomia de los destinos que haran de tu proxima
escapadade Limaun viaje inolvidable. Recorre sus paginas
y descubre cada una de ellas.

ijQue empiece laaventura!



Rutas cortas

desde Lima

ANCASH

Casma

HUANUCO

Huarmey

Cajatambo

PASCO

Barranca
Supe Puerto

Churin

JUNIN

Vifac

HUANCAVELICA

Lunahuand

Nasca

® Destinosal norte
® Destinosal centro

® Destinosalsur

Mapa referencial.



Destinosal norte

Alturas de Huaral Huacho al natural Caminoal norte
~ s e
Chancay, Huaral y Ripac R.N.deLachay y Huacho SupePuerto y Barranca

« Lima- Chancay: 1 h 40 min
« Chancay - Huaral: 20-25 min
« Huaral - La Florida: 1 h 30 min

« Lima - Huacho:
2h30min-3h
« Lima-R.N.de Lachay:2h

3dias 2 dias 2 dfas
Destinos al centro
Destinos coloridos Escapadasrurales Aventuras pétreas

"

Cieneguillay Antioquia

Santa Rosa de Quives
yCanta

« Lima- Cieneguilla: 3h
« Cieneguilla - Antioquia: 3h

« Lima-Canta:3h

«+ Lima - Santa Rosa de
Quives: 2h 30 min

+ Santa Rosa de Quives -
Canta: 30 min

23°Cmax.- 15°Cmin.

20°Cmax.-9°Cmin.

Callahuancay
Marcahuasi

- Carretera Central hasta
el km 38 por el desvio
a Santa Eulalia. Desde
ahi a Callahuanca o San
Pedro de Casta.

’1.d|’a ’2.d|'as 2 dias
Destinos al sur
Playas, valley
Aventuras sureias Escalerasalcielo aventura en Canete
nna= T aak L
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Pachacamac, Lurin,
Chilca y Azpitia

Laraos, Huancaya
yVilca

Cerro Azul, Lunahuana
y Vinac

« Lima - Chilca: 1 h 15 min
« Lima - Azpitia: 1 h 30 min

» Lima - Lunahuana -
Huancaya: 7a8h

« Lima - Lunahuand: 2 h 30 min
+ Lunahuana - Vinac: 2 h

27 °Cmax. - 13 °Cmin.

20°C max.-9°Cmin.

29°Cmax. - 14 °Cmin.

1dia

3dias

2 dias

Termalismo y relax

Bellegas dealtura

Playasde Ancash

r A

.

« Lima - Rio Seco - Sayan -
Churin: 4 h 30 min

Caminosdealtura

Surco, Matucana

y San Mateo

« Dirigete por la carretera
Central hasta el pueblo
donde inicie la ruta de
trekking.

Entreel mar yel
desierto

Chincha, Paracas,
IcayNasca

« Lima - Chincha: 3h
+ Lima - Pisco: 4 h 30 min
+ Lima - Nasca: 7 h 15 min

32°Cmax.-9°Cmin.

3dias

- Lima - Pativilca - Cajatambo:

Huarmey y Casma

« Lima-Casma:6h
« Lima-Huarmey:5h
« Huarmey - Casma: 1h

Vd
Ademas:
Puerto histérico
9 Callao
........... o
Sl




Indice

Puerto histérico: Callao 12 2
5
AlturasdeHuaral: Chancay, HuaralyRopac 20 e lendacianes
Huachoalnatural: R N. de Lachay y Huacho 28 para realizar un
Caminoalnrte: Supe PuertoyBarranca .34, viaje responsable
Termalismo yrelax: Sayan y Churin 40 e —
EIREYERE
PlayasdeAncash: Huarmeyy Casma o Prepara tu viaje Cuando viajes

e Contacta. Recuerda adquirir servicios » Inférmate sobre los codigos de

Destinos al centro

de operadores turisticos formales conducta que tienes que aplicar

DestlnoscolorldosC\eneguwl\ayAnt\oqma62 con la debida anticipacion, para durante tu visita.
Escapadasrurales: 5anta Rosa de Quivesy Canta 68 que tu viaje se realice sin ningun Respeta las indicaciones y cuida las
Aventuras pétreas: Callahuanca y Marcahuasi 74 inconveniente. areas naturales protegidas. Presta
Caminos de altura: Surco, Matucana v San Mateo 80 * Prepara la mochila. Haz una lista de atencion al guiay sigue los senderos

Destinos al sur

Aventuras surenas: Pachacamac, Lurin, Chilca y Azpitia

Playas, valle y aventura en Caiete: Cerro Azul,
Lunahuanay Vinac

Festividades

todo lo que necesitaras para tu viaje
segun el lugar v la actividad que
realizaras. Indispensable: repelente,
blogueador, gorro impermeable

y lentes con proteccion UV para

cuidarte del sol; ademas, ropa y

calzado adecuado para cada lugar.
Documéntate y coordina. No olvides
guardar toda la documentacion
necesaria para el viaje en una bolsa
impermeable.

sefializados y autorizados. Asi no
alteraras el habitat y evitaras ponerte
en riesgo. Recuerda adoptar medidas
de prevencion en actividades que
impliguen peligro, como fogatas,
turismo de aventura, entre otras.
Cuida el lugar que visitas y respeta

a tus anfitriones. Para que todos
disfrutemos la ruta, es importante
proteger la infraestructura y

los servicios. Guarda la basura

hasta encontrar un tacho, a fin

de reducir el impacto ambiental.




Ademas, protege la fauna vy flora
silvestre. Recuerda que son parte del
equilibrio de nuestros ecosistemas.
Sé siempre amable. Pide permiso
antes de hacer una foto o filmar una
escena. Respeta la privacidad de tus
anfitriones. Para ellos, su espacio es
tan importante como para ti el tuyo.
Apoya la economia local. Adquiere
artesanias, consume la gastronomia
del lugar visitado y paga un precio
justo.

Vive la experiencia. Respeta el
silencio y escucha los sonidos
propios de la naturaleza. Disfruta asi
al maximo cada paso que des en tu
camino, porgue todo lo gue viviras
hara de tu viaje algo Unico.

Después de tu visita

« Comparte. Abre tu red social favorita
y comienza a narrar tus vivencias. Es
importante hacer crénicas honestas
y difundir las experiencias positivas.
Comparte utilizando los hashtag
#YTUQuéPlanes #RutasCortas
#L.oBuenoDeViajar

+ Comienza a planear de nuevo. El
viaje puede haber acabado, pero hay
muchos que esperan por ti. Es hora
de sefalar un nuevo destino.




Loss mds impresionantes

lomasdelLima

Zona detallada

Lomas de Lachay

3 horas

Huaura

Lomas El Mirador

3-4 horas Huarochiri

Callao

Lomas de Paraiso

)
@ - N

Lomas de Lucumo

Leyenda

B Region Lima
Lima Metropolitana

(e Capital regional

Limite provincial

Via de acceso

Tiempo de viaje "
o Lomas de Asia

2 horas

Para una mejor experiencia de trekking: visita
cualquiera de las lomas entre junio y setiembre,

meses cuando estan en todo su verdor.

Fotografias: © PROMPERU / © Municipalidad de Lima



Aventuras cerca de Lima para toda la familia o con
amigos en reservas naturales maravillosas sin gastar
mucho tiempo o dinero.

@ Reserva Nacional de Lachay, Huaura
Cuenta con tres circuitos: zorro (30
minutos), tara (1 hora) y perdiz (2
horas). Su infraestructura presenta
espacio para acampar, zona de
parrilla, estacionamiento y centro de
interpretacion.

(Ver p. 29) =) Lleva zapatillas para trekking,
ropa abrigadora y mochila
@ Lomas El Mirador, Lima impermeable.

La ruta hacia los miradores tiene
una duracion de 3 a 4 horas. Podras
disfrutar de un bello paisaje Ileno
de verdor.

(Ver p. 83)

=¥ Lleva alimentos no perecibles.
© Lomas de Paraiso, Lima

Podras realizar un recorrido de
aproximadamente tres horas y
disfrutar de esta area natural, que
alberga una gran variedad de flora y
fauna silvestre, siendo la mas
resaltante la flor de Amancaes

(especie emblematica de Lima).
(Ver p. 91) =9 Ten a la mano un blogueador

y repelente.

@ Lomas de Licumo, Lima
Cuenta con un centro de
interpretacion y dos circuitos:
los guardianes (3 h de
recorrido) y los lucumos (4 h'y
30 min de recorrido).

(Ver p. 89) =) Respeta indicaciones locales.

© Lomas de Asia, Caiiete
A través de una caminata de 3
horas podras conocer su vida
silvestre, disfrutar del aire libre
0 acampar. Cuentan con servicio
de guiado.
(Ver 102)

=» Mantén limpio el lugar.



Los 8 mejores lugares para

acampar en Lima

R.N. de Lachay

Barranca

Q Huaura P =
2 horas Obrajillo

EIE]

Marcahuasi

4 horas

Yauyos

@)

2,5 horas

Cafete

3 horas

Leyenda

Region Lima
Lima Metropolitana Lunahuana

(® Capital regional
Limite provincial
Via de acceso

(® Tiempo de viaje

Revisa la temporalidad ideal de cada destino.



Vive grandes aventuras en familia 0 con amigos,
disfrutando de las bellezas naturales que Lima ofrece.
Sin duda, una experiencia que no te puedes perder.

o Reserva Nacional de Lachay
Con 2 horas de distancia de
Lima, seras testigo de un
impresionante verdor y podras
observar fauna de la region.
(Ver p. 29)

©® Rupac, Huaral
A tan solo 4 horas de Lima, te espera
el sitio arqueoldgico de Rupac. Las
caminatas son de 3 a 4 horas. Al
amanecer seras recompensado con un
impresionante “colchon de nubes”.
(Ver p. 25)

© Obrajillo, Canta
A 2 horas y media de Lima, los que
gustan del trekking disfrutaran de esta
zona. iNo olvides visitar las cataratas
y lagunas!
(Ver p. 69)

@ Marcahuasi, Huarochiri
A 4 horas de caminata desde San Pedro
de Casta descubriras su gran atractivo:
el misterio de sus formaciones rocosas.
(Ver p. 76)

© surco y @ Matucana, Huarochiri
Si gustas del trekking, esta opcion te
queda mas cerca, a solo 2 horas y
media de Lima. Visita también sus
caidas de agua.
(Ver pp. 81-82)

0 Reserva Paisajistica Nor Yauyos
Cochas
Tras 7 horas de viaje, la aventura te
espera con actividades de turismo
rural comunitario y paseos en bote.
iDisfruta con amigos y familia!
(Ver pp. 92-97)

@ Lunahuanj, Caiiete
A 3 horas de Lima podras almorzar
camarones, visitar bodegas de vino y
pisco y practicar canotaje.
(Ver p. 102)

Seamos turistas
responsables

=) Protege la fauna y flora silvestre,
recuerda que son parte del
equilibrio de nuestros ecosistemas.

u

=) Reduce el impacto ambiental, arroja tus
residuos en lugares indicados.

0

=9 Apova la economia local, adquiriendo
artesanias, consumiendo la gastronomia
del lugar visitado.

e

=9 Evita poner en riesgo tu seguridad o
degradar el entorno: acampa en lugares
sefalizados.

S

A

=) A tu regreso, haz crénicas honestas de tu
viaje y difunde las experiencias positivas.
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Para llegar al Centro Historico del Callao, desde
Lima, dirigete por la av. La Marina hasta el dvalo
La Perlay luego por las avenidas Guardia Chalacay

Saenz Pena (50 min).

@ «  Existe transporte publico desde numerosos puntos
de laciudad de Lima hasta el Callao y viceversa.

« Serecomiendair en taxi.
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Puerto histérico: Callao @

;Quevisitar? ?da
Ia

(estadia minima recomendada)

Q Callao histérico ®@

¢ Fortalegadel Real Felipe

: Plaza Independencia. Av. Sdenz Pena cuadra 1
En 1747 se mando a construir esta inmensa fortaleza para proteger |a
capital de los ataques de piratas y corsarios. Hoy en dia es un museo
del Ejército Peruano, perfecto para recorrer lugares llenos de historia y
conocer espacios como la Casa del Gobernador; la Casa de la Respuesta,
unaréplicadel lugar donde el general Francisco Bolognesi dio su célebre
frase; el torredn del Rey y de la Reina; v la estatua del soldado desconocido,
en honor a todos los soldados que ofrecen su vida por el pais.

¢ Museonaval submarino Abtao

. Av. Jorge Chdvez 120 A
Esta podria ser la primera vez que ingreses a un submarino y recorras
todo su interior, conociendo desde los ambientes de lanzatorpedos, la
bateria de proay de popa, el puesto central, hasta la sala de maquinasy
de motores. El museo recrea, ademas, el tipo de vida que lleva un oficial
de Marina al permanecer en su interior por varias semanas.

¢ Museonaval Julio Elias Murguia

*  Au.Jorge Chdvez 123
Aqui podras conocer una importante coleccion de oleos, fotografias, joyas,
instrumentos de navegacion y armas de la historia maritima del Peru.
También exhibe ceramios vy otras piezas de las culturas Nasca, Moche,
ChimuUy Chancay.

¢ Callao Monumental

. Jirones Independencia y Constitucion junto a la iglesia Matriz
Todo empez06 con un proyecto artistico que propuso revalorar algunas
casas con murales coloridos, pero derivo en algo mas grande, gue convirtio
un sector del Callao Monumental en un espacio de convivencia entre la
creatividad y la vida cotidiana.
De esta manera, se formo el nuevo bulevar, de gran riqueza artistica,
arquitectonica e historica. La zona cuenta con restaurantes y bares donde
puedes comer, sentarte a tomar un trago o disfrutar de un buen café.



Edificio Ronald

Jr. Constitucion, cdra. 2

Hermosa construccion de 1929 puesta en valor recientemente. Destaca
Su pasaje interior de estilo inglés, decorado con los bustos de 14 artistas
universales como Wagner, Beethoven o Miguel Angel. Alli se han instalado
escuelas, talleres de arte, salas de exposiciones, restaurantes y cafés.

Iglesia Matriz

Jr. Constitucion cdra. 2, plaza Grau

Es una de las mas antiguas del Callao. Fue construida en 1833 por don
Antonio Danino, prospero comerciante morador del puerto. En sus inicios
se llamo iglesia San Simoén y San Judas del Callao, ya que se decia que
albergaba los restos de estos santos.

Callaonatural

Plaga Miguel Grau @

Av. Jorge Chdvez 1

Es el punto de embarque de los paseos por la bahia y hacia la isla San
Lorenzo. Este espigon se termind de construiren 1875 vy aln ostenta un
faro-reloj de la época.

Islas Cavingas eislotes Palomino &= & Y@

Ver de cercaun lobo marino de 300 kilos 'y 3 metros de largo protegiendo
su harén de varias hembrasy observar algunos lobos jovenes puede ser
la experiencia mas atesorada que guardes de este viaje. En los islotes
Palomino podras apreciar gran cantidad de fauna, donde destacan los lobos
marinos de pelo chusco, v en las islas Cavinzas, diversas aves costeras
como pelicanos, guanayes, chuitas, piqueros vy patillos. Un recorrido por
estas islas tambiénincluye ver laisla San Lorenzo —la mas grande vy alta
del Peru- conocidatambién como la Misteriosa, debido a las fascinantes
historias de piratas, tesoros escondidos y restos historicos que se tejen
a su alrededor. En el lugar se encuentran los restos del pirata holandeés
Jacobo L'Hermite y de otros personajes del siglo XIX.



Puerto histérico: Callao @

é LaPunta ®®

Ubicada a unextremo de la peninsula del Callao, es un hermoso balneario
con malecones a ambos extremos, clubes nauticos, casas antiguas
recientemente restauradas y playas de piedras con el mar como una
piscina. En este lugar, podras degustar deliciosos platos preparados con
pescado y mariscos.

Enlaruta

Disfruta de la frescura de los insumos marinos en platos emblematicos
como el cebiche, laleche de tigre y los choritos a la chalaca. Otro clasico
es el pan con chimbombo, un sandwich de pejerrey arrebozado.

Leyenda

;@ Paseo en botes Recomendado para nifios y adultos mayores

Recomendado para adultos activos

% Observacionde aves @

W< Observacionde
mamiferos marinos

Lobos de mar en Las islas Palomino © Yayo Lopeg/APROMPERU




Alturas deHuaral

* Chancay

e Huaral

« Rupac

Huacho al natural

* ReservaNacional de Lachay
e Huacho

Caminoal norte
» SupePuerto
 Barranca

Termalismo y relax
 Sayan
e Churin

Bellegzas dealtura
« Cajatambo

Playasde Ancash
* Huarmey
* Casma
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Arqueologico

Alturas de Huaral

Naturaleza

Aventura
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o CHANCAY

@ PLAZA DE ARMAS @ MUSEO MUNICIPAL COMISARIA
e Ch z
a n ca @ IGLESIA MATRIZ @ CASTILLO DE CHANCAY n CENTRO DE SALUD

) H ua ral @ MERCADO PARADERO DE TRANSPORTE PUBLICO
’
 Rupac N A

HACIA HACIA
HUACHO HUARAL

iComoir?
ﬁ . Dirigete por la Panamericana Norte hacia Chancay
(1 h 40 min). Desde ahi estas asolo 20-25 min <\
de Huaral (11,7 km). Para ir a RUpac, segun
temporalidad, puedes dejar el auto en La Florida
(1 h 30 min) o Pampas (30 min adicionales). Luego,
tendras que dar inicioa lacaminata (3 ha4h).

»  HaciaHuaral los buses parten de la plaza de Acho, en
@ el distrito del Rimac. Ademas, diversas empresas
parten desde el gran terminal terrestre Plaza Norte,
entre la avenida Tomas Valle y TUpac Amaru.
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Alturas de Huaral: Chancay, Huaral y Ripac @

;Quevisitar? ig
3 dias

(estadia minima recomendada)

0 Chancay
Altura del km 83 de la Panamericana Norte
Ancestral territorio de la destacada cultura Chancay (1200-1470d.C.) vy
lugar de origen de los populares bizcochos que también llevan su nombre.

¢ Museo municipaldeChancay ()3

: Plaza de Armas de Chancay
Sus tres modernos niveles muestran los vestigios arqueologicos de la
cultura Chancay, piezas de la Guerra del Pacifico y programas interactivos
para nifios sobre historiay cultura de la sociedad Chancay.

® CastillodeChancay = )@
: A 400 m al sur de Chancay
Cuenta conintrincados pasadizos, habitaciones que albergan colecciones
de piezas preincas y torreones desde donde se tiene una vista privilegiada
del litoral chancaino. Actualmente, cuenta con hotel, restaurante y piscina.

¢ EcoTrulyPark H@ A

: A 11 km al sureste de Chancay
Aldea ecoldgica que vive bajo principios de la religion hindu, donde no
solo ofrecen alojamiento, sino todo un pagquete completo de “desconexion”,
que incluye clases de yoga, alimentacion vegetariana, talleres de arte,
aromaterapia, caminatas por la playa y otras mas profundas como la
alineacion de las “chakras interiores”.
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Q Huaral
A 88 km de Lima, siguiendo la Panamericana Norte
Este fértil valle dominado por cultivos de naranjas y paltas acoge a varios
restaurantes campestres (algunos galardonados en la feria Mistura), donde
el chancho al palo es el plato bandera.

¢ BanostermalesdeCollpa : ()@

: A 84,7 km al este de Huaral
Enla parte alta del valle de Huaral se ubican los banos termales de Collpa,
donde podras apreciar el paisaje andino desde una calida piscina o en
pozas privadas. El lugar cuenta con alojamiento y restaurante.



Alturas de Huaral: Chancay, Huaral y Rapac a

9 SitioarqueolaogicodeRupac ¥ A 1@
A 80 km al noreste de Huaral
En el lugar, podras apreciar viviendas rectangulares de hasta 10 metros
de altura con triple cornisa escalonada y solidos techos abovedados en
excelente estado de conservacion.
Para llegar debes caminar un promedio de cuatro horas desde el caserio
de Pampas. Acampar para apreciar los atardeceres es uno de los atractivos
de la zona. Se sugiere contactar acémilas para ayudar con el equipaje
en el poblado de La Florida. Toma en cuenta que la dificultad para este
trayecto es moderada.

Enlaruta

Disfruta de una merienda de tipo
campestre mientras saboreas un
crujiente chancho al palo o alguna
comida a base de pato, ambos
tipicos de la zona. También destacan
la carapulcra, el pato en aji, el tamal
huaralinoy la sopa Garcia.
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Huacho al natural: R.N.de Lachay y Huacho @

;Que visitar? %
‘Q evisita 2 dias

(estadia minima recomendada)

0 ReservaNacionaldeLachay # A & ©@
Altura del km 105 de la Panamericana Norte
Es una maravillosa formacion natural, Unica del desierto costero,
caracterizada por la presencia de espesas neblinas. Estas nubosidades le
danunaspecto misticoalareservay permitenel crecimiento de una gran
diversidad de flora —entre los meses de junio y octubre-, donde también
encuentran refugio numerosas especies de animales.

© Huacho
. A 149 km de Lima, siguiendo la Panamericana Norte
La capital del denominado “Norte Chico” te cautivara con su variada gama
de atractivos turisticos, que va desde su apacible y relajante campifa hasta
su afamada gastronomia, pasando por sus iconos arquitectonicos en el
centro de la ciudad, como la casa de los hermanos Maristas -antigua casa
Matto- o su llamativa iglesia Mayor ubicada a un lado de la plaza principal.




Zona arqueologica monumental Bandurria 1@

Altura del km 141 de la Panamericana Norte

Los primeros pobladores del Peru se asentaron en la costa hace 3500
anos a. C. Bandurria fue una de esas primeras civilizaciones que se
dedicaron a la pesca y la agricultura, y tuvieron conexion activa con
Caral. En el lugar podras apreciar los vestigios de una construccion de
caracter religioso denominada el Atrio, edificada a base de piedra 'y barro
sostenida por redes tejidas Ilamadas shicras, técnica caracteristica de
esta incipiente cultura.

LagunaLaEncantada #= & ©@

A 7 km aprox. del 6valo de Huacho

Sus aguas tranquilas, de color turquesa y de misterioso nombre te invitan
arelajarte, darte un chapuzon o recorrerla en un bote a remos. El lugar
cuenta consombrillas, entoldados de maderay palma, bancas y un lugar
para hacer parrilladas.

Casa historica ybalcondeHuaura )@

Km 159 de la Panamericana Norte

Cuenta la historia que un argentino de 42 anos de edad subio a un balcon
y dio al pueblo un mensaje lleno de esperanzas. Era el 27 de noviembre
de 1820 vy el personaje era el general don José de San Martin, quien
proclamo por primera vez la Independencia del Peru. Ese balcén y la
casa que albergo al general funcionan hoy en dia como museo, donde se
exhiben armas, uniformesy otros artefactos de la época.

Sitio arqueoldgico deVichama 1@

Altura del km 165 de la Panamericana Norte

Podras apreciar los Ultimos hallazgos de un mural con relieves de nifios
fameélicos y, también, el de un sapo con manos humanas y un rayo sobre su
cabeza. Estorevelaria que el antiguo pueblo de Vichama past por una etapa
de hambruna, pero luego de bonanza. Impresionantes descubrimientos
gue siguen brindando informacion sobre la historia de esta sociedad de
mas de 2000 afos de antiguedad.



Huacho al natural: R.N.de Lachay y Huacho @

¢  Museo comunitario de Végueta (/)@

. Altura del km 159,5 de la Panamericana Norte
En este recinto se exponen las principales evidencias arqueologicas del
antiguo pueblo de Vichama. Podras observar una interesante coleccion de
objetos, como shicras, ceramicas, estatuillas de rostros humanos, mascaras,
maquetas, entre otros.

¢ AlbuferadeMedioMundo i A &% @

: Altura del km 177 de la Panamericana Norte
La albufera es un gran humedal formado principalmente por una
extensa laguna. Al estar cerca del mar, puedes elegir donde banarte,
hacer campamentos, pasear en botes, realizar fogatas o hacer tranquilas
caminatas observando el paisaje vy las aves.

Leyenda

Paseo en bote Sitio arqueologico

Observacion de aves Playa

Trekking Recomendado para ninos y adultos mayores

> 8 T

Campamento Recomendado para adultos activos
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Camino al norte: SupePuerto y Barranca @

;Quevisitar? ia
2dias

(estadia minima recomendada)

© SupePuerto

Km 191,5 de la Panamericana Norte

¢ Sitioarqueoldgico Aspero 1 @

. A 1,2 kmal sur de la plaza principal de Supe Puerto
Un tiempo atras, nadie podia imaginar que en Supe Puerto se encontraba
una urbe de cinco mil anos de antigledad.

Hoy, tras una exhaustiva limpieza e investigacion, se aprecian varias
edificaciones, donde destacan los edificios piramidales: huaca Alta, huaca
de los {dolos y huaca de los Sacrificios.

e  Museo comunitariodeSupe @

. Alturadel km 191,5 de la Panamericana Norte. Plaza principal de Supe Puerto
Exhibe una coleccion arqueolodgica de objetos que ilustran sobre los
diversos aspectos del sistema social de la civilizacion Caral, como flautas,
esculturas, ornamentos, entre otros de gran valor historico.

©® Barranca
: Km 196 de la Panamericana Norte
Enestaprovincia, lamas septentrional de la region Lima, podras encontrar
placidas playas y buena comida. Seria un pecado terminar tu viaje sin
antes probar su famoso tacu-tacu de pescado 0 mariscos.
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Mirador y Cristo Redentor ()@

Cerro Colorado, zona sur del balneario de Chorrillos

Excelente lugar para apreciar el litoral barranquino y conocer de cerca
una escultura de Cristo de 20 metros de alto.

CaletaVidal & H@

Altura del km 182 de la Panamericana Norte

Esuna pequena comunidad costera rodeada de chacras y cerros desérticos
gue vive principalmente de la pesca. Posee una playa amplia, limpiay de
mar tranquilo, y la paz de los lugares que parecen perdidos en el tiempo.
En la caleta podras encontrar servicio de hospedaje y alimentacion.

Ciudad SagradadeCaral & H®@

Altura del km 184 de la Panamericana Norte

El origen de las civilizaciones en el PeruU se dio en la costay no en la
sierra, como sostenian los antiguos arquedlogos. Con el descubrimiento
de Caral, los libros de historia tuvieron que reescribirse. Al visitar Caral,
tendras la oportunidad de conocer |os vestigios de un laborioso pueblo
que desarrollo su cultura hace cinco mil anos.

Pativilca
Km 204 de la Panamericana Norte

Museo Bolivariano ()@

Km 204 de la Panamericana Norte, Pativilca

Durante el verano de 1824, el Libertador don Simén Bolivar se instald en
Pativilca pararecuperarse de una enfermedad y estableci¢ alli su cuartel
general desde donde reorganizo su ejército en las batallas finales para la
expulsion del ejército espanol. Actualmente, el inmueble donde se alojo
funciona como museo, y exhibe mobiliario y documentos de la época.

FortalezadeParamonga [t ()@

Km 213 de la Panamericana Norte

Segun algunas teorias, fue una construccion de indole ceremonial
construida por los chimuUs (1100-1400 d. C.) y luego ocupada por los
incas (1440-1532d.C). Alingresar a la piramide central podras apreciar
la tipica arquitectura de estilo inca, con varios pasadizos y puertas que
te conduciran a la parte mas alta de la construccion.



Camino al norte: Supe Puerto y Barranca @

Ancon T OG

A 44 km de Lima, siguiendo la Panamericana Norte

Hacia el norte de Lima, Ancon es sindnimo de playas apostadas a lo largo
de suiconico malecon, el cual ademas podras recorrer en una pintoresca
“anconeta” o taxi-triciclo a pedales. Un cebiche preparado con pescados
recien sacados del mar también es una gran idea. Los mejores son
preparados cerca del muelle.

Caminaun poco por el centro para apreciar las antiguas casonas construidas
enadobe, quinchay madera, lamayoria de finales del siglo XIX y principios
del XX.

Leyenda

:—‘l Sitio arqueologico
aa q g

/A\ Campamento
4'3 Playa

Recomendado para nifios y adultos mayores

Recomendado para adultos activos
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Termalismo y relax: Saydn y Churin @

;Quevisitar? i

2 dias

(estadia minima recomendada)

G Sayan B & ©@

A 152 km de Lima siguiendo la Panamericana Norte

El historico distrito de Sayan es el lugar ideal para que realices una
breve paradaen tu ruta a Churin. Alli podras conocer su plaza de Armas,
endulzarte con los famosos alfajores, pecanas bafiadas con manjar blanco
y otros postres, y por los alrededores, pasear en cuatrimotos o practicar
descenso en rapel.

Plaza de Armas de Saydn © Juan Puelles / PROMPERU




Churin ®@ #»

A 207 km de Lima por la carretera Saydn-Churin

Este valle de corazon incandescente emana calidos torrentes de agua
medicinal, los que resultan ideales para aliviar ciertas enfermedades o
simplemente relajarse en alguna de las piscinas 0 pozas que se encuentran
dentro de laciudad y fuera de ella.

Ademas, un paseo por los alrededores te permitira contemplar la belleza
paisajistica del lugar, visitar iglesias coloniales y desconectarte de la
vida citadina.

Complejo termaldeLaJuventud : H@

A 200 m al suroeste de Churin

Estasaguasde 30 °Cy de gran cantidad de componentes minerales sirven
como reconstituyentes, tonificantes y —dicen los pobladores locales-
también como rejuvenecedoras.

Complejo termal delaMamahuarmi & (H) (@

A 300 m al suroeste de Churin

Cuenta con pozas termales al aire libre, lafamosa gruta de la Mamahuarmi
(de la cual se teje una interesante leyenda local) y un géiser que llegaa 5
metros de altura, todo rodeado de un agradable ambiente natural.

Baios termalesdeFierro & )@

A 3 km al suroeste de Churin

Se ubica en la margen derecha del rio Oyén. Sus piscinas techadas se
abastecen de agua sulfurosa-ferrosa que brota a 55 °C.

Baios termalesdeTingo & (H(@

A 3,8 km al suroeste de Churin

Banos de aguas termales cargadas de minerales que emanana 32 “Cy 36 °C.
Cuenta con piscinas internas, pozas privadas, pozo de lodo y pozas familiares.
Brindan también servicio de masajes y restaurante.

Baiios termales deHuancahuasi & )@

A 33 km al sureste de Churin

Tiene piscinas, pequenas grutas y caidas naturales de agua termal. Todo
el complejo esta construido en piedra y cuenta con un albergue para los
visitantes en |la parte mas alta de su terreno.



Termalismo y relax: Sayan y Churin @

¢ BaiiostermalesdePicoy ()@
. A 33 km al sureste de Churin
Esta compuesto por piscinas techadas y pozas familiaresa 34 °Cy 38 °C.

Enlaruta

En Sayan podras encontrar lugares cuyos dulces artesanales se preparan
con larecetaoriginal desde 1904. Un poco mas alla, en Churin, aprovecha
para comprar ricos quesos, manjar blancoy alfajores.

Leyenda

Recomendado para nifios y adultos mayores

l}ﬁ Descenso en rapel

"3 @ Recomendado para adultos activos

o Paseo en cuatrimoto
S
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Bano termal
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» Cajatambo

’ 0
Comoir?
[ﬁ) . Dirigete por la Panamericana Norte hasta Pativilca (5

h). Desde ahi sigue a la derecha por la carretera hacia
Cajatambo (5 h). El recorrido, en total, tarda 10 h.

@ « Losbuses partende lacuadra 4 de la calle Miguel
Aljovin, y de la cuadra 3 de Cotabambas, ambos en el

centrode Lima. El recorrido tarda 10 h.
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Bellezas de altura: Cajatambo @

;Quevisitar? -5

©

4 dias

(estadia minima recomendada)

Cajatambo

A 338 km de Lima siguiendo la Panamericana Norte

Tipico pueblo de la sierra limena, de calles angostas y empedradas,
pequenos balcones de madera vy techos de tejas, es la puerta principal
de acceso hacia la cordillera Huayhuash, donde podras dar rienda
suelta a tu espiritu aventurero. Cajatambo también es conocido por su
magnifica produccion lactea y sus derivados como quesos, mantequillas
e inigualables manjar blancos, todo elaborado de forma artesanal.
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LagunaViconga % ¢ A @

A 20 km al noreste de Cajatambo

Si tienes al menos dos dias disponibles vy las ganas de conocer un poco
de la cordillera Huayhuash, te recomendamos hacer el circuito hacia
Viconga, una encantadora laguna donde podras acampar bajo las estrellas
al amparo de impresionantes nevados. En Cajatambo puedes conseguir
guiado, alquiler de caballos y el equipo necesario.

Zonareservada cordilleraHuayhuash 5 #¢ A @

A 17 km al noreste de Cajatambo

Es considerada por los medios de prensa especializados como una de
las cadenas montanosas mas hermosasy una de las 10 mejores rutas de
trekking del planeta, por lo que, si eres aficionado a las caminatas, es uno
de los lugares que no puedes dejar de visitar. Hay rutas desde 4 hasta 15
dias. Es necesario contratar los servicios de un guia local, asi como contar
con el equipo adecuado.




Leyenda

yﬁ Paseo a caballo

4
ﬁ Trekking

e

M. Ccampamento

Bellezas de altura: Cajatambo @

Sitio arqueologico

Recomendado para nifios y adultos mayores

Recomendado para adultos activos

*Cordillera.de Huayhuash © Leonardo Otave
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2 CIUDAD DE HUARMEY

* Huarmey

« Casma

iComoir?

>

=y -

Dirigete por la Panamericana Norte hasta Huarmey
(5 h). Puedes continuar por la Panamericana Norte
hacia Casma (1 h adicional).

Diversas empresas parten hacia Huarmey y Casma,
la mayoria del gran terminal terrestre Plaza Norte,
ubicado en Lima entre las avenidas Tomas Valle y

TUpac Amaru.
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Playas de Ancash: Huarmey y Casma @

;Quevisitar? ia
2dias

(estadia minima recomendada)

©® Huarmey

¢ PlayaPuntaBermejo ‘& A L @

: Altura del km 226 de la Panamericana Norte
Por su extension y fuertes vientos, es excepcional para practicar surf.
Segun los especialistas, sus olas son del tipo point break: izquierda larga,
bien formada y revienta desde medio metro hasta aproximadamente los
3 metros, formando una onda tubular.

¢ PlayaTamborero L ~~ A e H@

. Altura del km 261 de la Panamericana Norte
Con un mar bastante tranquilo, esta playa es ideal para nadar y bucear.
Presenta ademas un largo espigon natural que sirve de muelle, genial
para lanzar anzuelos.

¢ Sitio arqueoldgico EL Castillo deHuarmey 1 (@

: 1 km al este de Huarmey
Esuncomplejo sistema de habitaciones elaboradas en adobes, con muros
enlucidosy algunos pintados de ocre, rojoy blanco. En 2013 encontraron
una tumba de 63 personajes de la élite imperial wari, ataviados con mas
de 1200 objetos de plata, oro, bronce, hueso, madera esculpida, textiles
y ceramica.
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CIUDAD DE CASMA
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Balneario de Tuquillo &/ H@

Altura del km 303 de la Panamericana Norte

Es laplaya favorita de los veraneantes de Huarmey. Se divide en Tuquillo
norte, donde es posible practicar pesca por sus apacibles aguasyy, al sur,
Antivito, de fuerte oleaje, adecuada para el surf.

PlayaLosMédanos T A 1@

Altura del km 304 de la Panamericana Norte

Una playa tranquila donde parece que el mar se hubiese retirado empujado
por las grandes dunas que llegan casi hasta la orilla. Los Médanos resulta
perfecta pararealizar campamentos y simplemente disfrutar del paisaje
marino.

Playa PuntaPatillos L ,«.) A D@

Altura del km 318 de la Panamericana Norte 3 km al oeste

De mar pacificoy rodeado de una gran variedad de avifauna costera, es el
lugar ideal paraarmar un campamento y desconectarse de las ciudades.
Enunextremo de la playa se ubica un confortable ecolodge.

Casma

Playa LaGramita I 1 (H@

Altura del km 347 de la Panamericana Norte

Se ubica frente a una caleta de pescadores y se caracteriza por su mar
tranquilo, casi sin olas. Cerca se encuentra un hospedaje turistico y a
1,5 km podras conocer el sitio arqueologico de Las Aldas, asentamiento
humano de pescadores de 4000 anos de antigledad.

Sitio arqueolégico de Chankillo 1@

Altura del km 363 de la Panamericana Norte 2,7 km al noreste

Los habitantes de esta parte de la costa, hace 2000 afos, observaban los
solsticios y equinoccios, y marcaban el movimiento ciclico del Sol a traves
del afno con fines practicos vy rituales. Considerado como el observatorio
solar mas antiguo de Ameérica, el lugar cuenta con un edificio fortificado
de piedras vy, sobre una colina cercana, con trece torres alineadas que
servian como punto de observacion astronomico y calendario ceremonial.



Sitio arqueoldgico de Sechin y

museo regional de Casma D@0

Altura del km 373,5 de la Panamericana Norte

Apreciala fuerza con la que los antiguos pobladores de Sechin grabaron
en piedra mas de 300 figuras que adornan las paredes de su principal
construccion. Son escenificaciones de guerras sostenidas por los antiguos
pueblos de la cuenca de Casma.

Balneario Tortugas L «.) @

Altura del km 395 de la Panamericana Norte

Es una bahia muy tranquila, ideal para nadar vy practicar deportes
acuaticos. Su playa es pequefay de piedras de canto rodado. En Tortugas
podras encontrar restaurantes y casas de hospedaje.

Leyenda
& ot AN Ccampamento
)geJ Pesca ..' ‘.I Sitio arqueoldgico

@ Playa

~a& Submarinismo

Recomendado para nifios y adultos mayores
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Recomendado para adultos activos
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Destinos coloridos
* Cieneguilla

« Antioquia
Escapadas rurales
» Santa Rosa de Quives
e Canta

Aventuras pétreas
e Callahuanca
* Marcahuasi

Caminosdealtura
e Surco

e Matucana

* San Mateo






Centro Naturaleza Arqueoldgico

Destino
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@

ANTIOQUIA

@ PLAZA DE ARMAS

* Cieneguilla
« Antioquia

PARADERO DE TRANSPORTE PUBLICO
@ IGLESIA DE ANTIOQUIA

@ OFICINA DE INFORMACION TURISTICA

iComoir?

Dirigete por la av. La Molina hacia Cieneguilla (3

h). Desde ahi puedes tomar la carretera Huarochiri
hacia Antioquia (3 h).

HACIA
CIENEGUILLA,
LIMA
@ - Autoscolectivos parten de la esquina de las avenidas E
Rosa Toroy Nicolas Arriola en el distrito de San Luis.
El recorridotarda 2 h.
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Destinos coloridos: Cieneguilla y Antioquia @

;Quevisitar? f
Ia

(estadia minima recomendada)

0 Cieneguilla = 4t 5 A D@

A 30 km de Lima siguiendo la av. La Molina

Distrito campestre que goza de agradable clima durante casi todo el
ano, ideal para pasar un fin de semana alejado de la ciudad. Cuenta con
una variada gama de restaurantes campestres, hoteles y bungalés de
buena calidad que te brindaran experiencias en un entorno natural, como
caminatas, juegos al aire libre, campamentos, piscinas, paseos a caballo
y en cuatrimotos.

e Sitio arqueolégico Huaycan de Cieneguilla [1 ©®@

. A 7 kmdelaplaza de Cieneguilla
De ocupacionyschma e inca (900-1450d. C.), es considerado el segundo
sitio con mayor numero de frisos después de Chan Chan en toda la costa del
PerU. Tiene un areade 18 hectareasy fue sede del curacazgo de Huaycan,
uno de los principales centros religiosos y politicos del Chinchaysuyo,
donde se rendia culto a Pachacamac.

e NieveNieve 1 H@

: A 23 km de Cieneguilla
En este poblado de peculiar nombre, también se ubica otro tramo del
Qhapaqg Nan, con una extension de 1,5 km aproximadamente.

e Sisicaya I O@

: A 28 km de Cieneguilla
Es nombrado en el célebre Ritos y tradiciones de Huarochiri -libro de
narraciones andinas- como tambo para los peregrinos que acudian al
santuario de Pachacamac, durante la época preinca. Actualmente, es una
hermosa campifa de frutales y variada gastronomia a base de camarones,
donde se aprecia otro tramo del Qhapaqg Nan.
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Destinos coloridos: Cieneguilla y Antioquia @

G Antioquia 3-#® A DG
A 70 km siguiendo la carretera Huarochiri
El principal atractivo de Antioquia son sus casas v locales gubernamentales
pintados en color blanco y decorados con dibujos multicolores de angeles,
flores, animales y orlas, que le brindan al poblado un aspecto Unico, alegre
vy amistoso.

Podras conocer su plaza principal y pasear por sus calles para apreciar
el trabajo de pintura, almorzar vy relajarte. Por 1os alrededores tienes la
opcion de visitar los campos de frutales, el mirador Cerrito de Amancaes
y las pozas naturales a orillas del rio Lurin.

La agriculturaen esta zona del valle es muy productiva. Destaca el cultivo
de frutales como manzana, membrillo, chirimoya, durazno, paltay pera, lo
que permite a los pobladores fabricar mermeladas, machacados, sidras,
vinagresy néctares, productos que puedes adquirir.

Con los camarones de rio, se elaboran los mas exquisitos platos tipicos
de Antioquia (exceptuando la época de veda, del 20 de diciembre al 31
de marzo de todos los afnos), ademas del manchapecho (carapulcra con
tallarines) y el cuy frito acompanado de chicha de molle.

¢ Cochahuayco 1 O@

* A 2kmdeAntioquia
Frente a su plaza se ubica una hermosa iglesia colonial que data del siglo
XVII. A 15 minutos del pueblo otro tramo del Qhapag Nan.

Leyenda
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Escapadas rurales: Santa Rosa de Quives y Canta @

;Quevisitar? K

2 dias

(estadia minima recomendada)

0 Santa Rosa de Quives H @
Km 64 de la carretera Lima-Canta
En este apacible poblado paso sus primeros anos Santa Rosa de Lima.
Aqui podras visitar una ermita -lugar donde la religiosa se dedicaba a sus
largas horas de oracion-y un “pozo de los deseos”. Ademas, encontraras
restaurantes campestres y diversos alojamientos.

©® Canta
: A 101 km siguiendo la av. Tupac Amaru
En el valle de Canta puedes dejar atras el bullicio y estrés citadino. Sus
parajes ruralesinvitan al esparcimiento familiar, a una tranquila cabalgata
e incluso a instalar un campamento a orillas del rio. Todo esto matizado
conunsuculento almuerzo local, con trucha o pachamanca.

BT Vitlanueua / PROMPERU!




Obrajillo £ ™ A ©@

A 2,2 km al norte de Canta

Eseltipico poblado que aun guarda la esencia de la antigua vida andina,
calles estrechas, casonas de estilo colonial y una vista espléndida del
valle. Aqui se alquilan caballos para hacer recorridos hasta el pintoresco
pueblo de Acochaca, pasando por cascadas y piscigranjas.

sitio arqueoldgico Cantamarca i1 ©@

Alturadel km 110 de la carretera a Pasco. A 10 km desde el desvio

Fue construidoen 1100d. C,, luego ampliado y reorganizado por los incas
y, finalmente, fue abandonado con la llegada de los espanoles. Hoy, en un
corto paseo, podras apreciar algunas cullpis -construcciones de mas de dos
pisos con techos de piedra-, un acueducto y restos de un muro perimetrico.

Bosquede Jarapampa % ™ A @

Alturadel km 120,7 de la carretera a Pasco. A 12 km desde el desvio

En esta area crecen de manera silvestre las impresionantes puyas de
Raimondi o titankas en quechua. Plantas que midenentre 3my 12 mde
alturay florecen cada 80 afnos en promedio. Para llegar debes ir primero
al pueblo de Huaros (donde puedes rentar caballos) y de alli caminar o
cabalgar por un promedio de 3 horas.

Lagunas Chuchin, Siete Colores y Leoncocha & @

Km 142,8 de la carretera a Pasco

La naturaleza ha bendecido a esta parte del valle, otorgandole lagunas tan
hermosas que parecieran extensiones del cielo mismo. Podras Ilevarte
postales imborrables en tu mente y fotos tan increibles para tus redes
sociales, que haran olvidarte que estas a mas de 4000 msnm. Estas lagunas
seencuentranaunladode lacarreteraalas faldas de la cordillera La Viuda.

Enlaruta

En tu camino a Canta no dejes de disfrutar de platos tipicos, cuyo
ingrediente principal es la trucha, u otros como la patasca, la sopa
cantenay el puchero. Ademas, recuerda que este destino es famoso
por la elaboracion de quesos y mantequillas de muy buena calidad
y sabor.



Leyenda

Observacion de aves
Trekking
Sitio arqueoloégico

Paseo a caballo

Escapadas rurales: Santa Rosa de Quives y Canta @

Mirador

Recomendado para nifos y adultos mayores
Recomendado para adultos activos

Campamento

Laguna Chuchdn © I(Aigu%l
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e Callahuanca
e Marcahuasi

coe
iComoir?
[% « Toma lacarretera Central hasta el km 38 y sigue
por el desvio a Santa Eulalia (2 h). Desde ahi podras
optar por dirigirte a Callahuanca (30 min), Autisha (1
h) o San Pedro de Casta (2 h).

Hasta Santa Eulalia Ilegan algunas combis que van a
Chosica (2 h).

Para Callahuanca (1 h) y San Pedro de Casta (2 h)

las custeres parten de las inmediaciones del pargue
Echenique en Chosica.

Clima
g o- P
20°C max. é;D ' <O
2°Cmin. dic-mar  mar-jun  jun-set  set-dic
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Auventuras pétreas: Callahuanca y Marcahuasi @

;Quevisitar? K
2 dias

(estadia minima recomendada)

o Callahuanca

A 50 km de Lima por la carretera Central (desvio a Santa Eulalia)

En este pueblo de gente amable e intenso olor a campos frutales se
siembra la chirimoya como producto estrella, la cual es empleada en la
produccion artesanal de helados, mermeladas y yogures. Date un paseo
por sus sosegadas callesy sus chacras, para participar de sus actividades
agricolas o acampar en medio de la naturaleza.

e Parcelas demostrativas ®@

. A 5 min de caminata del centro de Callahuanca
Podras observar el ciclo de vida de la chirimoya, desde su cultivo hasta
Su cosecha, asi como comprar fruta v degustar de deliciosos postres
elaborados por familias locales.
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Q Marcahuasi % M A @
A 4 h de caminata desde San Pedro de Casta
El verdadero atractivo de fondo de este lugar es el misterio de sus
formaciones rocosas. Ubicado a 4000 msnm, no hay servicios turisticos,
por lo que debes Ilevar todo lo necesario para tu visita, como alimentos,
agua, ropa de abrigoy carpa “cuatro estaciones” -no de playa- si piensas
pernoctar, pues la temperatura durante las noches desciende a cero grados.

SanPedrodeCasta ®®

A 78 km de Lima por la carretera Central (desvio a Santa Eulalia)

Pequeno pueblo andino de calles estrechas y empedradas, punto de partida
para enrumbar hacia la famosa meseta de Marcahuasi, a la cual solo puedes
llegar a pie o cabalgando. En el centro del poblado podras encontrar
algunos modestos restaurantes y un par de hospedajes bastante basicos
con bano compartido, contratar servicio de guiado, alquilar caballos para
montar y acémilas para cargar el equipaje.

CanondeAutisha & £ @

A 66 km de Lima por la carretera Central (desvio a Santa Eulalia)

Si te gusta la naturaleza, sentir la adrenalina y vivir aventuras
emocionantes, no dejes de visitar Autisha, donde podras descender por
un canon profundo e impresionante, una estrecha falla geologicade 170
metros de profundidad, y va en la parte inferior tomarte un merecedor
selfie junto alaintimidante cascada Sheke. Recomendamos contratar una
agencia de turismo especializada para realizar esta actividad.

Leyenda

;ﬁ Paseo a caballo M. Campamento

ﬁ Descenso en rapel @ Recomendado para nifos y adultos mayores

'ﬁ/ Trekking @ Recomendado para adultos activos



Auventuras pétreas: Callahuanca y Marcahuasi @

Enlaruta

Disfruta de un valle privilegiado por su clima.

Visita el parque zoologico de Huachipa y conoce animales tan diversos
como fascinantes, como los pinguinos de Humboldt, 1os 0sos de anteojos,
otorongosy lobos de mar.

Luego, pasa por Chosicay aprecia las antiguas casas solariegas del centro
de la ciudad. Ademas, en el camino a Santa Eulalia, disfruta de diversos
centros recreacionalesy restaurantes campestres, donde la pachamanca
y las truchas son los platos principales.
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e Surco
e Matucana
 San Mateo

iComoir?

>

Dirigete por la carretera Central hasta el pueblo

donde inicie la ruta de trekking. Puedes ir a Surco (2
h), Matucana (2 h 30 min) o San Mateo (3 h).

@ «  (Usteres parten de las inmediaciones del parque
Echenique en Chosica hacia Matucana; y desde la

carretera Central con la calle Arica podras tomarlas
hacia el distrito de San Mateo.
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Caminos de altura: Surco, Matucana y San Mateo @

;Quevisitar? K
2 dias

(estadia minima recomendada)

o Surco

A 67,5 kRmde Lima por la carretera Central

¢ CascadadeSongos % A O@

. Anexo de Songos (altura del km 63,5 de la carretera Central)
1 hora aprox. de caminata desde anexo de Songos
Enesta peculiar cascada, el agua discurre por piedras lisas a modo de un
tobogan natural por el cual podras deslizarte.
También podras practicar canyoning, para lo cual te sugerimos contactar
auna agencia especializada.
Recuerda que se debe pagar un derecho de ingreso al pueblo de Songos.
Existe una zona de camping definida. Si deseas pernoctar, sugerimos
adquirir informacién en la caseta de informacion turistica en Surco.

0 Huanano ¥ A ©@

Altura km 67 de la carretera Central

45 minutos aprox. de caminata desde Surco

Disfruta de un bello paseo al aire libre hasta Ilegar a esta cascada de
30 mde alto aproximadamente. Para acercarte a ella recorreras un camino
bien definido y podras admirar el paisaje desde un mirador. Recuerda que
se debe realizar un pago de ingreso a la comunidad.

¢ Palacala £ A @

: Altura km 67 de la carretera Central
3 horas aprox. de caminata partiendo de Surco
Puedes llegar a esta cascada, compuesta por un conjunto de caidas de agua,
partiendo por detras del pueblo de Surco a través de un marcado camino
hasta el poblado de Huaquicha, donde se puede acampar, y continuar el
tramo hasta la cascada. En el trayecto podras disfrutar de paisajes de gran
belleza compuestos por montafas y diversas acequias. Enlas afueras de
San Jerénimo de Surco, puedes contratar servicio de guiado vy alquiler
de caballos.



Mortero % @

Puente Habich. Desvio hacia anexo de Ayas (20 min del desvio al pueblo
de Ayas). Desde Ayas a Mortero, 3 horas aprox. caminando

En tu recorrido desde el pueblo de Ayas hasta la catarata de Mortero
podras apreciar un bello estanque, el tunel de salida de Tamboraque y la
campina de Lima andina. Ademas, frente a la caida de agua encontraras un
tradicional puente colgante, desde donde podras realizar espectaculares
fotografias.

Matucana

A 75,5 km de Lima por la carretera Central

Antankallo ¥ A ©@

A 2,6 km desde la ciudad de Matucana, 1 h'y 30 min aprox. de caminata
También conocida como la Cascada de la Amistad, pues es una ruta
bastante frecuentada los fines de semana por los aficionados al trekking
y al campismo. En la zona hay un area para campamentos y servicios
higiénicos. En la ruta puedes apreciar pequenas caidas de agua como
son Tingo vy El Sauce, donde puedes darte un bano refrescante. Ademas,
recuerda que se debe realizar un pago por ingreso en el puente de entrada a
la cascada. Se recomienda consultar con la oficina de informacion turistica
de Matucana para el caso de camping, si es que hay tarifas, etc.

SanMateo ¥ ©@

A 93,5 km de Lima por la carretera Central

Desde este punto parten los grupos de caminatas que requieren mayor
esfuerzo (cordillera y lagunas) generalmente sobre los 4000 metros de
altura por lo que suele ser un lugar de pernocte y de abastecimiento para
estas salidas. Ademas, si gustas puedes ir al mirador desde donde podras
ver increibles nevadosy, en el desvio de Rio Blanco, son muy populares las
piscigranjas donde podras degustar de diversos platillos basados en trucha.

Leyenda
'A'/ Trekking @ Recomendado para nifos y adultos mayores

A Campamento @ Recomendado para adultos activos



Caminos de altura: Surco, Matucana y San Mateo @

Enlaruta + A O©@

Disfruta de un valle privilegiado por su clima.

Lomas El Mirador

Selocaliza en el distrito de San Juan de Lurigancho.

Para los que gustan del trekking, la ruta hacia los miradores tiene una
duracion de 3 a 4 horas. Podras disfrutar de un bello paisaje lleno de
verdor. Para llegar, primero, consulta en el fanpage de Facebook Lomas
El Mirador y entérate de la mejor opcion para llegar.

Recuerda que entu trekking por la zona aprovecha la oportunidad de visitar
diversos establos en donde se ofrece la venta de quesos, mantequilla y
diferentes productos naturales. Ademas, podras probar deliciosos helados
artesanales.
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Aventuras surenas
* Pachacamac

o Lurin

¢ Chilca

* Azpitia
Escalerasalcielo

o Laraos

* Huancaya

* Vilca

Playas, valle y aventura en Canete
* CerroAzul

* Lunahuana

* Viflac

Entreel mar yel desierto

* Chincha

* Paracas

*lca

* Nasca
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 Pachacamac
e Lurin

e Chilca

* Azpitia

;Comoir?
Q?‘—loﬁ « Tomala Panamericana Sur para acceder a
Pachacamac (50 min) y Chilca (1 h 15 min). Parair
a Azpitia (1 h 30 min) accede por el desvio de Ledn
Dormido.
«  Hasta Lurin, Pachacamacy los balnearios del sur
@ [legan buses de transporte publico.

. Hacia Santa Cruz de Flores y Azpitia llegan combis
que parten de San Antonio, distrito al que puedes
[legar en los buses que van a Cafete o Mala.

Clima .
“O- -CY -

ﬂ 27 OC méx. N C) C) Q

13°Cmin.  dic-mar mar-jun  jun-set  set-dic

Distancia
0 31,5 35 63 80 91 km
=_ - - - - =
" N S 0
£ § % K g g
= S ~ S g 3
g v <
< iS]
§ &
a S
g
= \/iq asfaltada (g

;Quevisitar? e’

1dia

o0 (estadia minima recomendada)

©® Pachacamac

¢

LomasdeLicumo % P & @

A 39 km al sureste de Lima, Pachacamac

Estos cerros marrones, de apariencia inerte, cambian radicalmente a
verde vivo entre los meses de junio a noviembre debido a la acumulacion
de neblina. En una corta caminata tendras la oportunidad de apreciar
turtupilines, lechuzas y caracoles, y con un poco de suerte, algun zorro
0 vizcacha.

Lurin

Santuario arqueoldgicodePachacamac 1 ® @

Km 31,5 de la antigua Panamericana Sur, Lurin

Durante mas de mil anos los habitantes de todos los Andes acudieron
al santuario de Pachacamac (200-1533 d. C.), donde se encontraba un
acertado oraculo capaz de predecir el futuro y controlar los movimientos
delaTierra. Los fieles buscaban soluciones a sus problemas o respuestas a
sus dudas, por lo que fue el santuario mas importante de la costa peruana.

Santuario arqueoldgi€a dePachacamac © Janine Costa




Aventuras surefias: Pachacamac, Lurin, Chilca y Azpitia @

e MuseodesitiodePachacamac ® @

. Km 31,5 de la antigua Panamericana Sur, Lurin
Moderna edificacion construida respetando el entorno arqueologico
paisajistico. Custodia y expone los vestigios hallados en la zona
monumental en los Ultimos 75 afos: ceramicas, textiles, objetos de madera
y metal, la deidad de Pachacamac y la puerta de la camara del idolo.

¢ IslasCavillaca & ® @

: Frente a la playa San Pedro, Lurin
Estas enormes porciones de roca gue emergieron del mar hace miles de
anos son el refugio de fauna marina, como lobos marinos, pinguinos de
Humboldt, guanayes, gaviotas y zarcillos.

9 Chilca

e LagunasLaMilagrosa, LaMellicerayLaEncantada ® @
: Altura del km 67 de la Panamericana Sur
Estastres lagunas de aguas verdes y fondo barroso son buenas paradarse
un chapugén y pasar un momento divertido y, seguin testimonios de los
visitantes recurrentes, alivian males reumdticos y afecciones a la piel.
Ademds, puedes disfrutar de helados artesanales.

Q Azpitia
o SantaCruzdeFlores ® ® @

A 85 km de Lima por la Panamericana Sur

Algunos expertos sostienen que los productos artesanales son de mejor
calidad que los industriales. Sobre todo si se trata de mistelas, vinosy
Piscos de Santa Cruz de Flores. En sus principales calles se ubican bodegas
familiares gue preparan artesanalmente con mucho carino y dedicacion
estos apreciados licores.

e SanVicentedeAgzpitia £ ® ® @

: A 91 km al sureste de Lima. Desvio por Ledn Dormido, con peaje (km 80)
Tambien [lamado el Balcon del Cielo por su inmejorable vista del valle
del rio Mala, ofrece restaurantes campestres cuya especialidad son
los camarones -excepto en veda, desde diciembre hasta marzo- v la
tranquilidad de la vida rural.



CHILCA

@ PLAZA DE ARMAS

@ IGLESIA NUESTRA SENORA DE LA ASUNCION

@ MERCADO
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Aventuras surefias: Pachacamac, Lurin, Chilca y Azpitia @

Enlaruta

Pantanos de Villa (Refugio de vida Silvestre) €3 g% ® @
Av. Hernando Lavalle s/n, Chorrillos (km 17,49)

Esta area natural protegida cuenta con diversas especies de aves
migratorias y endémicas registradas. En este humedal podras realizar
paseo en bote, observacion de aves y caminatas. Consulta en el lugar
por los servicios adicionales.

LomasdeParaiso ¥ ® @

Asentamiento humano Edén de Manantial (al final de la avenida Paraiso), Villa
Maria del Triunfo (km 15,2)

Esta area natural alberga una gran variedad de flora vy fauna silvestre,
siendo la mas resaltante la flor de Amancaes (especie emblematica de
Lima). Ideal para los amantes del trekking, donde se puede realizar un
recorrido de aproximadamente tres horas y entre los meses de junio a
octubre disfrutar de paisajes con gran verdor. Para visitarlas, primero,
consulta en el fanpage de Facebook Las Lomas de Paraiso VMT y entérate
de como llegar, los servicios y las actividades que se realizan.

Playas L L A ©® @

Km 40 al 53 de la antigua Panamericana Sur

Aqui se ubican las mas concurridas durante los meses del verano limefio
y también una nutrida cantidad de bares y discotecas que toman vida
los fines de semana. Hay playas para todos los gustos, para acampar,
surfear o simplemente para tenderte a tomar sol. Destacan El Silencio,
Caballeros, Punta Hermosa, Punta Negra y Santa Maria.

Leyenda
Playa Bicicleta de montana
Surf Campamento

Observacion de aves Bodega de Pisco/ vino

Rapel Paseo en bote-kayak

Trekking Recomendado para nifos y adultos mayores

e @D

Sitio arqueoloégico Recomendado para adultos activos

@® Fwo b
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e Laraos

e Huancaya
o Vilca

éiComoir?

@ « Dirigete por la Panamericana Sur y toma el desuvio a San
Vicente de Canete (2 h y 30 min). Luego, contintia por
La carretera Canete-Yauyos hacia Huancaya (4 h). EL
recorrido tarda 6 h y 30 min aproximadamente.

@ « HastaHuancaya se dirigen los buses en la avenida
Nicolds Ayllén 1352, Yerbateros, en el distrito de San Luis.
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Escaleras al cielo: Laraos, Huancaya y Vilca @

;Quevisitar? C

3dias

(estadia minima recomendada)

Altura del km 152 dela carretera Canete-Nor Yauyos. A 8,5 km desde el desvio
Los pobladores del ancestral pueblo Laraos fueron expertos en el
aprovechamiento de sus tierras de cultivo, construyeron los mas increibles
andenes vy canales de riego que puedes apreciar, obras que te llenaran
de asombroy que son empleadas hasta hoy. La mejor época para visitar
Laraos es entre los meses de marzo a mayo, tiempo de siembra del maiz,
cuando los andenes se encuentran rebosantes de vida. Ademas, aqui
puedes encontrar iniciativas de turismo rural comunitario.

© Laraos A ©®G

® Carania Z1H@

: Alturadel km 151,4 de la carretera Cafiete-Nor Yauyos. A 29 km desde el desvio
Este pueblo muestra orgulloso su antigua iglesia vy el riguroso trabajo
artesanal que exhibe su interior. A dos horas a pie se ubica Huamanmarca,
vestigios de construcciones de los yauyos (900 y 1400 d. C.). De camino
a este sitio arqueologico encontraras milenarios andenes, gue aun se
mantienen operativos.

iguel Mejia / PROMPERU|

Valle Pachacali




Llapay ©@

Km 152,5 de la carretera Canete-Nor Yauyos

Aqui se ubica un puesto de control y vigilancia, y el centro de interpretacion
de la Reserva Paisajistica Nor Yauyos-Cochas, donde podras conocer todos
los detalles de esta fascinante area natural protegida.

Miraflores % 3= @

Altura del km 162 de la carretera Canete-Nor Yauyos

Corria el afo de 1903, cuando los pobladores de Huaquis comenzaron a
dejar su pueblo natal con mucha pena e impotencia, por la dificultad de
conseguir agua, vy se establecieron en el actual Miraflores. Actualmente,
Huaquis luce como un pueblo fantasma, con casas abandonadas vy
recuerdos de lo que fue un prospero villorrio. Llegaras luego de una
caminata de una hora y media, ruta que ademas te permitira apreciar
bellos paisajes.

Laguna Piquecocha st )q) & ©@

Km 165,7 de la carretera Canete-Nor Yauyos

Remando en un bote o enun kayak, en esta laguna de color verde esmeralda
podras apreciar laimportante vida silvestre que alberga, lanzar un anzuelo
o simplemente sentir la enorme tranquilidad y belleza del lugar.

Vitis 3> D@

Km 171 de la carretera Canete-Nor Yauyos

Desde las ventanas de su hospedaje construido al pie de unrisco, tendras
una vista simplemente espectacular del valle, que luce cubierto de cientos
de antiguos andenes.

Huancaya % M A el 5 OO

Km 174 de la carretera Caniete-Nor Yauyos

Aqui fluiran tus sensaciones mas agradables al sentirte parte de la
naturaleza. Conoce las cascadas y lagunas formadas por las cristalinas
aguas del rio Canete, que discurren entre escalones de piedra e islotes
colmados de vegetacion. Camina por sus puentes de piedra de estilo
colonial o cabalga por los alrededores del pueblo, apreciando la enorme
belleza de esta zona, lugares con espacio suficiente para armar divertidos
campamentos.



Escaleras al cielo: Laraos, Huancayay Vilca @

© Vilca M A F=rwlS OO
. Km 191 de la carretera Canete-Nor Yauyos
Enestaparte del valle, el rio Canete desciende elegante, desde un frondoso
bosque por una serie de impresionantes cascadas a modo de escalones
naturales, una verdadera postal que guardaras en tu memoria para
siempre. El ingreso al pueblo se luce con un singular puente tipo colonial
v luego de una corta caminata apreciaras la laguna Papacocha, donde
podras pasear en botes o ir de pesca.
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Leyenda

() Observacion de aves ,ﬁ Paseo en caballo
% Trekking v'%!w Paseo en bote
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* Cerro Azul
e Lunahuana

e Vinac

iComoir?
Dirigete por La Panamericana Sur y toma el desvio a San

é E Vicente de Canete. Tetomard unas 2 h 30 min a Lunahuana
y, desde ese punto, otras 2 h adicionales hasta Vinac,

siguiendo la carretera Canete-Yauyos hasta Cotahuasiy

por el desvio del mismo nombre.

« ACanetellegan buses que parten delacuadra3dela
@ avenida México, en La Victoria, y de la cuadra 7 del jirén
Montevideo, en el centro de Lima. Desde alld, hay combis
para Lunahuand y otros destinos turisticos.
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Playas, ualle y aventura en Cariete: Cerro Azul, Lunahuand y Viiiac @

;Quevisitar? X
2 dias

(estadia minima recomendada)

o CerroAzul £ .= £ ©6
Km 131 de la Panamericana Sur
Eneste balneario destaca su iconico muelle perfecto para pasear, apreciar
una calida puesta de sol o lanzar un anzuelo. Sus olas son ideales para
practicar surf, por lo que hay varias academias en el malecon. Si lo tuyo
es solo descansar, encontraras varios hospedajes y restaurantes.
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Q Lunahuana = > 5 < @ 5> ©@

A 181 km al sur de Lima, a la altura del km 38,5 de la carretera Canete-Nor
Yauyos

Imaginate navegando en una balsa de goma por aguas turbulentas,
rapeleando por vertiginosas paredes de roca o deslizandote a toda
velocidad por cuerdas de acero de 400 m de largo sobre el rio Canete,
almorzando suculentos camarones a la piedra, visitando una antigua
bodega de Pisco o el mirador de San Juan de Lunahuana: es un dia
cualquiera en este valle bendecido por la naturaleza.

vinac % o @

Altura del km 73,5 dela carretera Canete-Nor Yauyos. 42 km adicionales desde
el desvio

Esundestino que te dejara perplejo ante su gran belleza natural y que te
permitira encontrarte con la naturaleza de montanas verdes y profundo
cielo azul, sobre todo entre los meses de abril y mayo. Cerca del pueblo
se ubica un hospedaje de muy buena categoria.

Enlaruta

LomasdeAsia @ % A &

Altura del km 101 de la Panamericana Sur. A 14 km adicionales desde el desvio
Entre los meses de mayo a julio de todos los afos, estos aparentes cerros
inertes y marrones cobran vida al teflirse de verde y amarillo -por la flor
de Amancaes-, 10 que trae consigo una variada fauna. A través de una
caminata de 3 horas en promedio podras conocer de cerca este oasis de
vida silvestre, disfrutar de relajantes momentos al aire libre o armar
campamentos. Las lomas cuentan con servicio de guiado. Si no llevaste
merienda, puedes almorzar en los restaurantes de los pueblos aledanos.

SanVicentedeCanete ® H@

Km 143 de la antigua Panamericana Sur

Desde tiempos prehispanicos, estas tierras estuvieron dominadas por
el seflorio de Huarco, el cual construyo grandes fortalezas y obras de
riego. Hasta hoy es un fructifero valle lleno de verdor y abundancia en
las cosechas.



Playas, ualle y aventura en Cariete: Cerro Azul, Lunahuand y Viiiac @

Catahuasiy Tupe £ ®@

Km 79,5 de la carretera Caniete-Nor Yauyos

Catahuasi es el centro de enlace y partida hacia el pueblo de Cachuy
-donde hacen peregrinacion todos los anos-y hacia el distrito de Tupe

Tupe es un pueblo Unico, de los que parecen haberse detenido en el tiempo
donde aun se habla la ancestral lengua jagaru vy sus pobladores -sobre
todo las mujeres- emplean indumentaria tipica.
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¥ Trekking M. Campamento

E‘f Rapel ,ﬁ Paseo a caballo

.z; Zipline @ Recomendado para ninos y adultos mayores
..'___'._ Sitio arqueologico @ Recomendado para adultos activos
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*Chincha
*Pisco

Icae

Palpae
Nascae

Océano Pacifico
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Entre el mar y el desierto: Chincha, Paracas, Icay Nasca @

;Quevisitar? C
3dias

0o (estadia minima recomendada)

o Chincha

A 200 km de Lima via Panamericana Sur

Un lugar de peregrinacion, cultura e historia. A5 km de la ciudad podras
encontrar lafamosa ermita dedicada a Melchora Saravia Tasayco, conocida
por cuidar de los enfermos y pobres. Hacia el sur, dos grandes conjuntos
de piramides, La Centinelay Tambo de Mora, sirvieron como el principal
asentamiento de la cultura Chincha entre los anos 900y 1450d. C.

¢ DistritoELCarmen &£ @

: A 16 kmal sur de la ciudad de Chincha Alta
Considerado como la cuna del folclor afroperuano. Sus habitantes mantienen
vivas las costumbres de sus antepasados, 10s esclavos africanos que
trabajaron en las haciendas San José y San Regis entre los siglos XVIIy XVIII.

:e Paracas

¢ ReservaNacionaldeParacas & §% jas 2L 5©®©

. A 250 km al sur de la ciudad de Lima
Protege el ecosistema costero y ofrece una gran variedad de actividades
parasus visitantes: practicar deportes de aventura en sus dunas, disfrutar
del sol enunade sus populares playas como La Mina y Karwas, conocer la
historia a través de sus sitios arqueologicos o la biodiversidad de la zona
en su centro de interpretacion.

¢ IslasBallestas ¥~ = & ©

. A 2 hdeiday vuelta desde el embarcadero El Chaco o la Marina turistica
Entre las 8 a.m. y el mediodia, puedes realizar un recorrido en bote por
estasislas paraver de cercalasavesy lobos de mar que descansan en sus
orillas. Desde el mar, podras apreciar El Candelabro, el famoso geoglifo
que adorna la bahia.
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Entre el mar y el desierto: Chincha, Paracas, Ica y Nasca @
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Entre el mar y el desierto: Chincha, Paracas, Ica y Nasca @
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e Ica

Larutadel Pisco @

Aprende sobre el proceso de produccion del Pisco en un recorrido por
las bodegas de la campina. Muchas de ellas funcionan desde tiempos
coloniales y mantienen técnicas de produccion artesanales. Aprovecha
el maridaje para saborear los platos tipicos de la zona.

Museo regional Adolfo Bermidez Jenkins ®

Av. Ayabaca, cdra. 8

Conoce mas de la historia de la zona en este museo que exhibe hallazgos
arqueologicos pertenecientes a las culturas Paracas, Nasca, Huari, Ica-
Chinchae Inca.

Laguna deHuacachina A ) =

A 5 km al suroeste de la ciudad de Ica

Un verdadero oasis en medio del desierto. Este antiguo balneario aun
conserva su malecon, donde encontraras restaurantes de cocina regional.
Si buscas aventura, puedes hacer sandboard o paseos en tubular por las
dunas que larodean.

Nasca

Lineas y geoglifos de Nasca y Palpa *=©®

Altura del km 425 de la Panamericana Sur, 25,28 km al noroeste de la civdad
de Nasca

Desde lo alto del mirador o, mejor aun, desde una avioneta en el aire,
aprecia el calendario astrondmico que los nascas trazaron a traveés de
surcos en 450 km2de desierto. Entre las figuras mas emblematicas estan
el mono, el colibriy la arana.

Acueductos de Cantalloc I ()

A 5 km al este de la ciudad de Nasca

Otro sorprendente testimonio de la destreza de los nascas son estos
respiraderos en forma de espiral que abastecian de agua a la zona. Algunos
de ellos, hechos con laja y troncos de huarango, funcionan hasta el dia
de hoy.



Entre el mar y el desierto: Chincha, Paracas, Icay Nasca @

¢ Centro ceremonial - administrativo de Cahuachi 1 @

. A 24 km al suroeste de la ciudad de Nasca
Los nascas construyeron la que ahora es el centro ceremonial de barro
mas grande del mundo. Los edificios principales son dos piramides truncas
con habitacionesen lacima, y un patio y una terraza.

e ReservaNacionaldeSanFernando - L ®

. A 70 km al suroeste de la ciudad de Nasca
Es habitat de animales marinos, como lobos de mar y nutrias, vy de
especies de lafaunaandina, como guanacos y condores. Por su extension
y diversidad, un recorrido por la reserva toma casi un dia completo; si
quieres ir por tu cuenta, coordina tu visita con Sernanp.

Enlaruta

Siestas viajando hacia Nasca, haz una parada en Palpa. Esta provincia
fue cuna de las primeras culturas de |la regién, por eso durante tu
paso no puedes dejar de visitar las huellas de ese pasado milenario,
como el Reloj Solar de Sacramento, la ciudad perdida de Huayuriy los
petroglifos de Chichictara.

Playa »geJ Pesca
Surf Lo Ppiscina
Trekking 9 Bodegas de Pisco / vino

Sitio arqueologico Submarinismo

R
Observacion de >)‘® Mirador
mamiferos marinos
Campamento

Paseo en bote

-, Recomendado para nifios y adultos mayores
Observacion de aves
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Recomendado para adultos activos

OISR

Paseo en cuatrimoto
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Festividades

L X J
ENERO Semana turistica de Barranca Barranca
FEBRERO Y Festival de la Vendimia Cafete (Pacaran,
MARZO ZUniga, Mala, Santa
Cruz de Flores),
Barranca, Huaral,
Huaura e Ica
Festiverano de Huarmey Huarmey
Semana turistica de Casma y Casma
aniversario de su denominacion
como capital de la provincia
Carnavales Canta (Obrajillo)
Verano negro Chincha (Ica)
MARZO/ABRIL Concurso Nacional del Caballo Mamacona, Lurin
Peruano de Paso
ABRIL Festival de la chirimoya Huarochiri

(Callahuanca, San
Mateo de Otao)



Rutas cortas desde Lim(fe

MAYO Aniversario de la puesta en valor Barranca
de Aspero, ciudad pesquera de la (Supe Puerto)
civilizacion Caral
JUNIO Festival de la flor de Amancaes Cafiete (Lomas de
Asia)
Dia de San Pedro y San Pablo Barranca (Supe
Puerto), Chimbote,
Huarmey,
Canete (Cerro Azul)
AGOSTO Aniversario del Callao Callao
Aniversario de Vichama, Huaura (Huacho,
civilizacion agropesquera de Végueta)
Végueta
Santa Rosa de Lima Canta (Santa Rosa de
Quives)
OCTUBRE Festival del chancho al palo Huaral
‘ Aniversario de la puesta en valor Barranca (Supe)
© de la Ciudad Sagrada de Caral
Sefor de Luren Ica
NOVIEMBRE Festival de la salchicha huachana Huaura (Huacho)

por el aniversario de la ciudad de
Huacho



Notas
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Informacion y Asistencia al Turista
Tourist information and Assistance

Informacion turistica

En IPERU encontrards informacién turistica objetiva e imparcial, asi como
asistencia si los seruicios turisticos recibidos no fueron prestados de acuerdo
a lo contratado.

Contdctenos:

(01) 574-8000

(O (+51) 944-492-314
24 horas

iperu@promperu.gob.pe

LIMA & CALLAO

San Isidro Miraflores: Larcomar

Au. Jorge Basadre 610, San Isidro Plaga Gourmet, nivel 1, stand 211
Telf.: (01) 421-1627 / (01) 421-1227 Telf.: (01) 234-0340
iperulima@promperu.gob.pe iperularcomar@promperu.gob.pe
L-V 9:00-18:00 horas L-D 11:00-21:00 horas

Callao

Aeropuerto internacional Jorge Chaveg / Jorge Chaueg
International Airport (sala de embarque nacional,
Llegadas internacionales y meganine)

Telf.: (01) 574-8000

iperulimaapto@promperu.gob.pe

L-D 24 horas



Alcances y limitaciones:

Esta guia ha sido desarrollada con el fin de facilitar

informacion sobre los atractivos y destinos de la region.

Las rutas indicadas en los mapas vy la informacion
presentada han sido verificadas directamente por nuestro
equipo de investigacion, asi como también a través de

entidades publicas y privadas de cada localidad.

En caso de existir sugerencias o la necesidad de actualizar
informacion, agradeceremos te comuniques con

iperu@promperu.gob.pe

Los tiempos de viaje que se indican en esta guia son
referenciales, consideran los limites de velocidad
permitidos, un manejo precavido y responsable, asi como

buenas condiciones de la ruta y el vehiculo.

Antes del viaje, te recomendamos verificar el estado de las

vias y las condiciones del clima.

Siguenos en:

[ ] Ytuqueplanes
Ytuqueplanes
© visitPeru

€2 @ConoceelPeru
Pert



Prohibida su venta

wwuw.ytuqueplanes.com/rutas-cortas

La guia de rutas cortas desde Lima es el primer paso
para explorar y conocer un poco mas aguello que nos
hace peruanos. Esta disefiada de tal forma que, en cada
una de las rutas, encontraras los principales atractivos a
los que podras acceder en tu visita, con datos puntuales
sobre el destino y lo que descubriras en el camino.

iQue empiece la aventura!
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Informacion util

Descarga aqui el app de rutas cortas desde
Lima y mantente actualizado.

Escanea este QR para ubicar la oficina de
IPERU mas cercana.





