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Programa “Pinta como los moches” en huaca de La Luna, La Libertad © Alex Bryce / PROMPERU
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Caballitos de totora. -
Las embarcaciones ‘ AV
hechas con juncos de J
la planta de totora

eran usadas por los

pobladores de las

culturas Moche y ChimU

para salir de pesca.

Hoy, son un medio de

trabajo y transporte =
en las playas de

Huanchaco (La Libertad),

Pimentel Y Santa

Rosa (Lambayeque),

donde pescadores y

veraneantes las utiligan

para sortear olas.

e W
e
=

Fiestas tradicionales se
celebran en todo el Perd.
Durante la fiesta de la
Virgen del Carmen en
Paucartambo, Cusco, la
Virgen sale en procesion,
rodeada de dangantes

rsonajes mdgicos y

!
|
. |
&3 Pasacalte con'dangantes en Paucartambo
© Walter Hupiu



Hay un Pert

de Cultura Viuva

Color y tradicion

o

Muchas de las fiestas, ritos y formas de vida actuales se
mantienen desde épocas precolombinas. Desde la vestimenta
hasta las expresiones de arte popular, pasando por los sistemas de
creencias, formas de trabajo y hasta de cocinar, el Per(i desborda

de manifestaciones que mantienen vivo el legado de sus culturas
milenarias.

& MUsicos delaisla de Taquite en el lago Titicaca
© Janine Costa / PROMPERU

Comunidades nativas amagonicas. Ademds de VS
ser un refugio de biodiversidad, la selva peruana
también es el hogar de comunidades que poseen 4
una identidad, lengua y costumbres propias, como

los yagua de Loreto. . oo ,
Turismo rural comunitario. EL Per(
estd lleno de rincones que todavia no
han sido tocados por la modernidad,
manteniendo sus tradiciones ancestrales,
como sucede con la comunidad de
tejedores de la isla Taquile, en el lago
Titicaca (Puno).



Ver la danga del caballo peruano

de paso en haciendas y campos en el |
valle de Lurin, en las afueras de Lima. ,'].
]

Esta raga de atributos Unicos en el
mundo destaca por su caracteristico
paso al andar, parecido a una danga. |
En abril, el Concurso Nacional del
Caballo Peruano de Paso redne a los

mejores criadores y sus exponentes en i
la hacienda Mamacona. A

3 Hacienda Mamacona © Daniel Silua / PROMPERU .

3 Restaurante Central © Ernesto Benavides / PROMPERU

Entretenimiento noche y dia.
Una variada cartelera de teatro;
desfiles de moda; festivales
de cine; exposiciones de arte;
conciertos; ferias de fotografia,
del libro y gastrondmicas son
solo algunos de los atractivos
de la activa agenda cultural
de la ciudad, ademds de bares,
restaurantes y discotecas.




B3 Piega chancay en mused Herrera ©
José Orihuela,APROMPERU

Ciudad de museos. La historia peruana se
ve reflejada en sus diversos museos, con
extraordinarias colecciones de piegas de
oro y plata, textiles y cerdmica del antiguo
Per(i, asi como obras de arte y artesania.

Destino de compras. En Lima se
encuentran artesanias y productos de
todo el pais: finas prendas de algodén,
vicuna y alpaca; joyas en oro y
plata; cojines bordados y retablos de
Ayacucho; cerdmica de Chulucanas
(Piura) o mantas y alfombras del
Cusco, son solo algunos de ellos.



@Rio Urubamba © Anibal Solimano / PROMPERU
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Canotajeen el rioUrubamba,
Cusco, con gonas de rapidos
cortos y poca dificultad
técnica, ademds de otras de
mayor velocidad y riesgo,
con grandes torrentes.
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© Walter W Wust
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Camino Inka, Cusco.
Seguir parte de los caminos

tragados por los inkas

para unir el imperio es

toda una experiencia; mds

aun, si el punto final es la

impresionante ciudad inka Surf y otros deportes marinos. Los expertos pueden
de Machupicchu. correr la ola izquierda mads larga del mundo (2 km/1,2
millas) en Puerto Chicama, Trujillo (La Libertad).

Los amantes del mar pueden practicar deportes como la
pesca, la motondutica, el windsurfty el kitesurf, entre otros.

Reserva Nacional
Tambopata, Madre de Dios.
Acceder a ella navegando
por el rio y hospedarse en uno
de los albergues de la gona es
una verdadera aventura.



Hay un Pert

de Aventura

Experiencias extremas en destinos unicos

En todo el Peru, La geografia presenta impresionantes paisajes que
invitan a vivir todo tipo de experiencias extremas, desde la cdlida
costa desértica hasta La exuberante selva, pasando por una sierra de
imponentes contrastes.

B Parque Nacional Huascardn © Julio Maguifia

Reserva Nacional de Paracas, Ica.
EL escenario ideal para practicar
una gran variedad de deportes.
Comienga el dia en el mar,
dejandote llevar por las olas
del mar o el viento. Es un lugar
perfecto para practicar deportes
como kitesurf y parapente. Sus
playas son ideales para el surf, el
buceo y otras actividades nduticas.

B Windsurfen la Reserva Nacional de Paracas © W;JLEer Wust / PROMPERU



B HuacaPicllana ©,Gihanidubbeh7.PROMPERU

Huacas Pucllana y Huallamarca, Lima.
Pertenecientes a la cultura Lima (200-650 d.C.),
se esconden entre barrios residenciales de la

@ Acllawasi en santuario arqueolégico de Pachacamac capital. Ambas fueron centros ceremoniales.
© Beatrice Velarde / PROMPERU

Santuario arqueolégico de Pachacamac,
Lima. Ubicado a 45 minutos al sur de Lima
(31,5 km/22 millas), este ordculo al dios
creador Pachacamac fue el principal centro
de culto inka en la costa. También alberga
templos y pirdmides de culturas anteriores a
los inkas como Lima, Wari e Ychsma.

S - it
B Ciudadela de Chan Chan, La ITibertad
© Luis Yupanqui / PROMPERU

Tumbas, pirdmides y palacios:
Lambayeque y La Libertad. Desde
la ciudad de Trujillo, La Libertad, es
posible visitar Chan Chan, la ciudad
de barro mds extensa del mundo
prehispdnico y antigua capital de
la cultura Chim( (900-1470 d.C.),
- ademds de otras huacas y templos,
como el complejo arqueoldgico EL

18 Brujo, en Magdalena de Cao.
En Chiclayo, Lambayeque, el Museo
Zona arqueolégica monumental Kuélap, 1umbas Reales de Sipan muestra
Amagonas. Sus muros de 20 m (66 pies) de €l ajuar de oro y plata de un noble
altura le otorgan un cardcter monumental. ~ dignatario de ‘la cultura Moche
Construido por pobladores de la cultura  (0-800 d.C), mientras que en Batdn
Chachapoya hace aproximadamente 700 ~ Grande estd la tumba del Sefor de

anos, se leuanta a 3000 msnm (9843 pies). S?C‘?”H un impresionante conjunto de
piramides de adobe perteneciente a la

cultura Lambayeque (800-1300 d.C.).

@ Fortaleza de Kuélap © Luis Gamero / PROMPERU



Hay un Pert

Milenario

Ciudades y monumentos sagrados

Desde la civilizacion mds antigua de América hasta el imperio
mds grande y poderoso del sur del continente, el Pert conserva los
restos arquitectonicos y el legado artistico de fascinantes culturas.
Descubrirlos es una experiencia inolvidable.
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MarawLLas del'Mundo Moderng, a ciudadinka de Machupicchu (mor]tano._ B e

vieja’, en quechua) se mimetiga con La silueta de la montana a la que debe

sunombre, levantada junto al Waynapicchu (‘montafa joven’, en quechua).

Se ubica a poco mds de 110 km (68 millas) en tren-desde la ciudad del Cusco.

Lineas y geoglifos de Nasca, Ica.
Estas misteriosas figuras -lineas,
formas geométricas, antropomorfas y
zoomorfas que Llegan a medir hasta 275

m (902 pies) de largo- fueron tragadas
a través de surcos de hasta 30 cm
(12 pulgadas) de profundidad por los
pobladores de la cultura Nasca, cuyo
legado se mantiene intacto desde hace

Al [l .,
& EL colibri de las Lineds de Nulfl'pd s | mds de 1500 afios.
©Heing Plenge’(:PRO'MPERL'J
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Valle del Colca, Arequipa. Desde
aqui, es posible divisar el vuelo del
majestuoso condor, entre montaias
de hasta 5 mil metros (16 404
pies) de altura y las empinadas
pendientes del Candn del Colca, uno
de los mds profundos del planeta,
con mds de 4160 m (13 648 pies).

antuario Histérico Bosque de Pomac
uis Yupanqui / PROMPERU

Santuario Historico Bosque de
Pomac y el Area de Conseruacion
Privada Chaparri, Lambayeque.
EL primero es un rico ecosistema
que alberga  especies de
mamiferos como el gato montés
y variedad de aves como el
cortarrama peruano, la lechuga
de los arenales y el carpintero
lineado. Mientras que el segundo
estd ubicado en los bosques
secos de Lambayeque y en él
existe una amplia variedad de
vida silvestre, como el oso de
anteojos y la pava aliblanca.

or andino © Heing Plenge / PROMPERU
El s 1 "

63 Playa Las Pocitas; Piura © Marcela Delgado / PROMPERU
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Playas del norte: Tumbes y Piura. En la costa norte
del Per( es verano todo el afo: siempre se puede
disfrutar de sus playas, buena infraestructura
hotelera y reconocida gastronomia. Ademds, es un
lugar privilegiado para el avistamiento de ballenas
jorobadas en su viaje migratorio desde la Antdrtida,
de julio a octubre.



Hay un Per(

Natural

Magica biodiversidad

EL Pertd es uno de los 10 paises megadiversos del mundo: alberga
84 de las 117 zonas de vida existentes sobre la Tierra y posee 28
de los 32 tipos de clima. Ademads, es el primer pais en el mundo en
variedad de peces, mariposas Yy orquideas, segundo en aves Y tercero
en mamiferos y anfibios. Todos ellos habitan en paisajes naturales
tan miticos como remotos, LLenos de vida.

24,

Parque Nacional del Manu y Reserva
Nacional de Tampobata, Madre de Dios.
Dos de las dreas naturales protegidas
mads importantes del pais. Concentran
una enorme variedad de especies de auves,

mamiferos, peces, insectos, reptiles y
plantas, muchas de ellas endémicas.

Rio Amagzonas y Reserva Nacional Pacaya-
B Mono titi emperador © Enrique Castro-Mendivil Samiria, Loreto. Desde la ciudad de Iquitos se
puede iniciar el recorrido por el rio Amagonas,
que nace en el Per(, hasta la reserva nacional,
drea de bosque hiimedo tropical que alberga
una rica flora y fauna, incluidas algunas
especies como el delfin rosado, que solo habita
en sus aguas.

26

Reserva Nacional de Paracas y
desierto de Ica, Ica. La reserva y las
vecinas islas Ballestas son refugio
de lobos marinos, pinglinos de
Humboldt, delfines, flamencos y
otras especies de aves. Mds al sur, el
desierto muestra sus impresionantes
dunas y el oasis de la Huacachina.
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Energia natural. Hay destinos
donde todavia es posible
desconectarse  del  mundo;
lugares tan asombrosos como
miticos que llenan de energia
y permiten dejarse llevar por
el placer. Tomar una copa de
champdn en una carpa beduina
en pleno desierto de Ica o
disfrutar de una tarde de sol en
una casa de campo privada con
spa y aguas termales naturales
en el valle arequipeno.

Cruceros de lujo por el Amagonas.
Una oportunidad Gnica para uisitar

comunidades nativas y divisar la
exotica flora y fauna de la gona con el
confort de un vigje cinco estrellas con
guias especialigados y comida gourmet.

3 Carpa beduina en el desierto de Paracas
© Janine Costa / PROMPERU

. 1 Cebiches © Yayo Lopez / PROMPERU
ia

o
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Lima y el arte del buen comer. La
capital del Perd es, también, la
capital gastronémica de América. La
variedad y riquega de ingredientes
de costa, sierra y selva; la unién de
técnicas ancestrales y modernas, y
la fusién de culturas como la china,
japonesa, afroperuana y europea
han hecho de Lima un verdadero
crisol de sabores, dando como
resultado un mestigaje culinario que
hoy forma parte importante de la
identidad peruana. Disfrutar de un
trio de cebiches, plato hecho a base
de pescado y mariscos, es solo uno
de los pequenos placeres que ofrece.



Hay un Pert

Fascinante

Sofisticadas sensaciones

Hay un Peri donde es posible disfrutar al mdximo con todos los
sentidos; un Per( reseruado para quienes buscan darse el lujo de
conocer algunos de los parajes mds impresionantes de la costa,
sierra y selua, con un servicio privilegiado.

Hoteles boutique.
Una estadia de primera en casas coloniales,

antiguos monasterios y hoteles de diseno, con
la posibilidad de saborear cenas gourmet y
disfrutar de un seruicio 100 % personaligado.



6Datos utiles

Visas y aduanas

No requieren visa Los ciudadanos de la mayoria de paises de América
y Europa Occidental.

Para ingresar al Perti es un requisito indispensable presentar el
pasaporte con una vigencia minima de seis meses contados desde su
ingreso al territorio nacional. Los ciudadanos de Bolivia, Brasil,
Colombia, Chile, Ecuador, Argentina, Paraguay y Uruguay pueden
ingresar con su documento de identificacién nacional. Los ciudadanos
venegolanos requieren pasaporte y visa para ingresar al Perd.

183 dias es el tiempo mdximo de permanencia autorigada en el pais.
Para que se otorguen plagos superiores o para solicitar una mayor
permanencia en el pais con otros objetivos (residencia, estudio,
trabajo, etc.), debe solicitarse con anticipacién la correspondiente
visa en el Consulado Peruano en el pais de origen.

Equipaje

Al organigar tu equipaje, ten en cuenta la lista de articulos
exonerados del pago de Derechos de Aduana que aparece
publicada en la siguiente pdgina web:
www.sunat.gob.pe/orientacionaduanera/viajeros/index.html

Transporte aéreo

Los vuelos internacionales llegan al aeropuerto Jorge Chdvez y
desde ahf es posible realizgar conexiones con vuelos domésticos
a los principales destinos turisticos del pais.

Alojamiento
Existen multiples opciones. Hoteles de una a cinco
estrellas, hoteles boutique, hostales y albergues.

Salud

Si se viaja a la sierra, para evitar el mal de altura o soroche, se
recomienda descansar el primer dia de arribo; consumir comidas
ligeras; beber abundante liquido y tener a mano caramelos de
Llimén.

Antes de ir a la selva, se recomienda protegerse de las picaduras
de mosquitos usando repelente y, diez dias antes de efectuar el
viaje, vacunarse preventivamente contra la fiebre amarilla.

Para evitar infecciones gastrointestinales no se debe ingerir
alimentos crudos, solo beber agua embotellada o previamente
hervida y tampoco ingerir alimentos que se vendan en la via
publica. Si se sufre de alguna dolencia cardiaca, se recomienda
consultar con un médico antes de viajar a regiones de altura.




Moneda y formas de pago

Moneda. EL sol (S/) es Lla moneda oficial del Per. EL dolar
americano ($) es aceptado en algunos locales comerciales,
restaurantes y estaciones de servicio al cambio del dia. Es
posible cambiar euros, délares y otras monedas extranjeras en
casas de cambio autorigadas, hoteles y bancos. No se
recomienda cambiar dinero en Las calles.

Cajeros automadticos (ATM) en Las principales ciudades del pais.
Entre las tarjetas de crédito las de mayor aceptacion son
American Express, Visa, Diners y Mastercard.

Cheques de viajero. Su uso es limitado, por lo que se recomienda
consultar si son aceptados o no antes de comprar o consumir en
algdn establecimiento.

Buses interprovinciales

El servicio de transporte terrestre cubre todos Los destinos del pais,
con excepcion de ciertas ciudades de la Amagonia.

Las diversas tarifas determinan Los niveles de comodidad del vigje.

Servicio de taxis

Variadas empresas de taxis brindan servicios a toda hora, desde y
hacia el aeropuerto, y a otros destinos. EL pago debe realizarse en
efectivo. Cuentan con modernas unidades, centrales telefénicas y
pdginas web.

Alquiler de autos

Las principales empresas de renta de automéviles del mundo
operan en nuestro pais. Para visitar regiones de accidentada
geografia, Llos vehiculos mds solicitados son los todoterreno (4x4).
Para conducir en el Peri se debe llevar:

+ Licencia de conducir nacional vigente (expedida en el pais de
origen) « Copia del pasaporte « SOAT (Seguro Obligatorio de
Accidentes de Transito) + Certificado de revision técnica + Tarjeta de
propiedad « Contrato de alquiler, si el auto es alquilado « Permiso
de conducir internacional vigente, que tiene validez de un ano.

Gastronomia

La gastronomia peruana es reconocida por su excelencia y
variedad. Algunos platos pueden ser picantes o muy
condimentados y cada regién ofrece su propio estilo culinario.

Seguridad

Las precauciones de seguridad que se deben tomar en el Per(i son
Las mismas que se consideran en cualquier otro destino turistico
del mundo; es decir, no descuidar Las pertenencias en lugares
publicos y no frecuentar Lugares solitarios por las noches.
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Una publicacion de La Comisién de Promocién del Pert para la Exportacion
y el Turismo - PROMPERU.
Calle Uno Oeste n.” 50, piso 14, urb. Cérpac, San Isidro, Lima-Per(
Teléfono: (51-1) 616-7300
www.promperu.gob.pe
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