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Existe una teoría que afirma 
que fue en el Antiguo Perú 

donde se han encontrado las 
primeras evidencias de 

hombres cabalgando sobre 
las olas en balsas de fibras 

de totora, como lo atestiguan 
los textiles y ceramios de 

varias culturas 
prehispánicas. Dicha 

práctica, con más de 2000 
años, continúa siendo 

empleada por los pescadores 
de las caletas norteñas 

quienes ingresan al mar para 
pescar sobre caballitos de 

totora.
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Clima
En el norte hay sol todo el año.
En el centro y el sur el clima es templado, 
sin lluvias pero húmedo y con alta 
nubosidad.

Oleaje
La costa central tiene oleaje permanente 
durante el invierno (abril a setiembre).
La costa norte ofrece sus famosas 
"crecidas" entre octubre y marzo. 
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Lima

Ica
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La Libertad

Izquierdas largas, 
derechas de primer 
nivel, olas de diferente 
tamaño y lugares poco 
concurridos, el Perú es 
ese lugar perfecto para 
surfers de todo el 
mundo.

Points para todo el año

MÁNCORA
km 1168 norte

Ideal para surfistas y kitesurfers. Tiene 
una ola ordenada y perfecta para 
aprender, usualmente de medio
metro a un metro.

1

LOS ÓRGANOS
km 1154 norte

Una caleta donde se respira 
tranquilidad, con olas para aprender 
frente a Punta Veleros y para expertos 
en La Vuelta. Esta última solo funciona 
con crecidas norte y el arrecife puede 
ser bastante peligroso.

2

LOBITOS
km 1115 norte

Tiene cuatro olas de calidad mundial y 
para todos los gustos. Su fuerte viento 
la coloca como un sitio ideal para la 
práctica del kitesurf y el windsurf.  

4

CABO BLANCO
km 1137 norte

Su ola izquierda es de calidad mundial, 
al poseer uno de los tubos rápidos más 
perfectos que existen. Además, su 
ubicación frente a un gran zócalo de 
piedra la hace emblemática para los 
expertos. Se divide en dos: Panic Point 
(invierno) y Cabo Blanco (verano).

3

PACASMAYO
km 681 norte

Se caracteriza por tener olas largas y 
continuas. Sus olas son ideales para 
tablistas y cuando hay viento la 
convierten en una de las mejores olas 
del mundo para el windsurf y el kitesuf.

5

CHICAMA
km 614 norte

Esta ola es la izquierda más larga del 
mundo, con un recorrido de 2.5 
kilómetros de longitud. Es una ola 
noble y de las más buscadas por los 
turistas extranjeros.

7

HUANCHACO
km 560 norte

Fue la primera playa de Latinoamérica 
y quinta en el mundo en ser reconocida 
como Reserva mundial del surf en 
2013 por Save the Waves. Perfecta 
para la práctica del Longboard y para 
aprender a correr olas.

8

PUÉMAPE
km 656 norte

Una playa que atrae más olas que 
Pacasmayo y Chicama; una izquierda 
con dos secciones marcadas y puede 
superar los 2,5 metros de altura.

6

PICO ALTO
km 40 sur

La ola grande más conocida del 
Perú; empieza a funcionar cuando 
supera los tres metros de altura y 
puede llegar hasta los ocho.

9

MUELLES DE SAN 
BARTOLO km 51 sur

Las olas preferidas por  niños y 
niñas, principiantes y longboarders; 
no superan el metro y medio y 
ofrecen secciones para hacer aéreos 
y maniobras radicales.

12

PEÑASCAL
km 51 sur

Una ola poderosa y que puede 
llevarte a las piedras si no estás 
prestando atención. Ideal correrla 
con tablas de 7 pies como mínimo 
cuando está grande.

13 CERRO AZUL
km 131 sur

Una ola de salón, ideal para 
principiantes, niños y niñas, 
longboarders y todos quienes 
quieran gozar de olas perfectas en 
un paisaje idílico.

15

CHILCA
km 60 sur

Una ola que puede alcanzar los 5 
metros plus. Se caracteriza por 
romper cerca de la costa y por 
unos tubulares de gran fuerza.

14

LA ISLA
km 41 sur

La ola emblemática de Punta 
Hermosa con una derecha fuerte y 
larga con secciones para 
maniobrar.

10

PUNTA ROCAS
km 42 sur

Una de las olas más constantes del 
Perú que empieza a funcionar 
desde medio metro y puede superar 
los tres metros de altura.

11

EL OLÓN DE ILO
km 1186 sur

Empieza a funcionar desde los 4 
metros de altura por lo que solo 
es recomendable para expertos 
en ola grande.

17 PIEDRAS NEGRAS
km 1186 sur 

Izquierda de salón, con 
sección tubular y fondo de 
poca profundidad.

18

ZÁRATE Y PLAYÓN
Reserva Nacional de Paracas

Sus olas son ideales para la 
práctica del windsurf y del kitesurf. 
Esta última solo funciona con 
crecidas norte.

16

En Piura

En La Libertad

En Lima

En Ica

En Moquegua

Capital de departamento

Aeropuerto

Vía aérea

Vía terrestre

Leyenda:

1 h 30 min

1 h 45 min

1 h 50 min

1 h 10 min

1 h 45 min

4 h

2 h

Aeropuerto
de Talara

Elaborado para PROMPERÚ por: instintocomunicaciones.com
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• Los oleajes predominantes vienen desde el suroeste, pero entre octubre y marzo, 
también llegan desde el norte, despertando varias olas de calidad mundial.

• En los meses de verano, se recomienda tener trajes de neopreno 2/2 o trajes cortos; 
para el invierno, uno de 3/2. Hay quienes prefieren un 4/3 para los meses más fríos y 
para explorar las olas del Sur del país.

•  Si llegas de otro país, se respetuoso con la gente local y viaja en grupos chicos.

Datos útiles

Más de 150 mil personas vienen cada año a surfear



La información contenida en este folleto ha sido actualizada en setiembre de 2018. 
Para su desarrollo, PROMPERÚ se ha servido de fuentes oficiales de información.

Contáctanos:

(51 - 1) 574-8000 
 

24 horas

Escanea y descubre más 
sobre el Perú.

 

iperu@promperu.gob.pe
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