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£ Introducao

O luxo no Peru é inesperado; manifesta-se quando o
timido gallito de las rocas (galo-da-serra-andino) deixa ser
fotografado ou diante do desconhecido e excitante sabor
de algum prato local. O luxo no Peru é criativo; apresenta-
se em hotéis que foram palacios reais e nas dancas
eletrizantes de festas de todos os cantos do pais. O luxo
no Peru também é aventura; aparece em um acampamento
abaixo da presenca fria da montanha Apu Salkantay ou em
um caiaque entre as totoras (espécie de junco) do Titicaca.
Mas, sobretudo, o luxo no Peru esta em suas historias. Cada
uma de suas 24 regides guarda apaixonantes memorias
do que foi seu passado recente e remoto. Esses cativantes
relatos tém como cendrio impresionantes sitios pre-
coloniais, cidades imponentes e uma natureza selvagem. E
um pais que, mesmo quando é conhecido em profundidade,
sempre tera historias para contar.

O presente catalogo descreve servicos e experiéncias
de luxo nas regides de Lima, Ica, Arequipa, Cusco, Puno,
Loreto e Madre de Dios. Esta dividido em quatro secoes
que agrupam hotéis, trens e cruzeiros com certificacoes
internacionais; restaurantes gourmet mencionados nos
rankings 50 Best Mundial e Latino-americano; alguns dos
lugares e manifestacdes culturais peruanas consideradas
pela Unesco como patrimoénio mundial material e imaterial,
e uma selecao de viagens exclusivas para conhecer as
historias do Peru profundo.
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Foram incluidos hotéis, cruzeiros e trens que contam com alguma das seguintes
certificacdes internacionais: National Geographic Unique Lodges of the World,
Preferred Hotels & Resorts, Relais & Chateaux, Signhature Travel Network, Traveller

Made e Virtuoso.



Belmond Miraflores Park

\\ +51 1 610 8300 & www.belmond.com/miraflorespark X perures.fits@belmond.com

O Belmond Miraflores Park esta diante do Oceano Pacifico em um dos lugares mais
encantadores de Lima. Sua elegancia e discricdo o tornaram a hospedagem preferida
entre presidentes, principes e artistas de primeiro nivel. Sua decoracao ¢ uma
combinacao de um estilo classico com detalhes locais para oferecer una experiéncia
exclusiva no coracao do distrito de Miraflores. As espacosas e confortaveis suites,
BELMOND a piscina com a melhor vista da cidade, o buffet de café da manha no restaurante
MIRAFLORES PARK The Observatory,_o menu da gastronomia peruana contemporanea do restaurarjte
Tragaluz e a sobriedade do Belo Bar, compOem esta proposta, em que uma equipe

de profissionais oferece um servico de luxo.

LIMA
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Casa Andina Premium Miraflores

\ +51 12134300 & www.casa-andina.com X travel@casa-andina.com

No bairro cosmopolita de Miraflores, o moderno edificio do Casa Andina Premium
Miraflores esta a poucos passos do Parque Kennedy, do shopping Larcomar e
de varios dos restaurantes mais renomados de Lima. O Casa Andina Premium
Miraflores também possui um total de nove salas amplas, ideais para realizar
CHSH HN DINH varios eventos. Um togue Unico de bom gosto distingue este hotel: sua requintada
HOTELES colecao de arte contemporanea, somada as valiosas antiguidades coloniais, que
decoram tanto os quartos quanto as areas comuns do hotel. Seu servico de catering
tem variadas opcoes gastronémicas, mas nao podemos deixar de recomendar uma
visita ao Alma Bar Restaurante. Sem sair do hotel, o hospede tera desfrutado de
Uma experiéncia inesquecivel.

Servicos de luxo_Lima 11



Country Club Lima Hotel

\+5116119000 & www.countryclublimahotel.com X reservashoteles@hotelcountry.com

Percorrer o Country Club Lima Hotel significa ser parte da historia de uma cidade

como Lima: cosmopolita, historica, unica. Desde 1927, tem sido o lugar de encontro

da sociedade limenha, além de receber personalidades internacionais de destaque,

como atores, escritores, cantores e membros da realeza europeia. Hospedar-se em

uma de suas 83 suites € toda uma experiéncia; todas sao amplas, iluminadas e

COUNTRY contam com pecas de arte originais que as fazem uUnicas. O premiado restaurante
CLURB Perroguet é um espaco impe,rd_ivel em Um percurso gastronélmi_co de Lima com uma
das varandas mais emblematicas da cidade, enquanto o classico Bar Inglés conta

LIMA HOTEL com um dos melhores Pisco Sour de Lima, ao qual poucos resistiram.

12 Servicos de luxo_Lima



Hotel B

\ +51 1206 0800

& www.hotelb.pe

X reservas@hotelb.pe

HOTEL B

Barranco, Lima

Nasarborizadas e boémias ruasdodistrito
de Barranco existem lugares inspiradores
como o Hotel B, uma enorme mansao de
verao construida em 1914 pelo francés
Claude Sahut e remodelada no século
XXl por uma equipe de escultores e
carpinteiros que conservaram pisos,
portas, molduras e janelas originais. O
hotel &€ um palacete branco com pé direito
alto e amplas janelas panoramicas, que
foi decorado com uma colecao privada
de 300 obras de arte. O bar do Hotel B
¢ um animado ponto de encontro para
conhecer e desfrutar da vida noturna
“barranquina”. O restaurante oferece
um menu que combina ingredientes
peruanos com sabores mediterraneos
onde predomina a gastronomia marinha.

Servicos de luxo_Lima 13



The Westin Lima Hotel & Convuention Center

\ +51 1 201 5000 @& www.westinlima.com X reservaswestin@libertador.com.pe

No coracao do exclusivo centro financeiro de San Isidro se destaca The Westin
Lima Hotel & Convention Center, projetado pelo arquiteto Bernardo Fort-Brescia
THEWESTIN e cujo design de interiores € assinado pelo famoso Tony Chi. O hote_l conta com
301 quartos, salas para eventos, e com 0 maior spa urbano da América do Sul. O
LIMA restaurante Market 770 oferece alimentos saudaveis que preparam 0O COrpo para
HOTEL & CONVENTION CENTER a jornada do dia. O restaurante Maras, sob a direcao do reconhecido chef Rafael
Piqueras, permite viver uma experiéncia diferente da gastronomia peruana que é
uma verdadeira viagem de sabores pelo litoral, serras e selva. O hotel promete a
seus hospedes um descanso reparador, assim como a melhor vista de Lima.

14 Servicos de luxo_Lima



Aranwa Cusco Boutique Hotel

\\ + 51 84 604444 & www.aranwahotels.com X reservas@aranwahotels.com

. Localizado na Rua San Juan de Dios, a duas quadras da Plaza de Armas da cidade
é“‘ "4,' imperial, o Aranwa Cusco € um hotel boutique de 5 estrelas onde historia, luxo e

;‘ ﬁ conforto coexistem harmoniosamente. Seus elegantes quartos oferecem um sistema
v N inteligente de oxigénio e seus banheiros espacosos funcionam com o conceito de
Yarg spa, com sistema de Piso Radiante Eletrico (SRE), chuveiros escoceses e banheiras

de hidromassagem. Um atrativo adicional, o hotel boutique também & um musevu,

construido sobre uma antiga casa colonial, estrategicamente dividida em sete areas,

gue convidam seus hospedes a fazerem uma viagem ao século XVI, para escutar e

visualizar a historia de mais de 300 pecas de arte, entre as quais pinturas valiosas
CUSCO | BOUTIQUE HOTEL da Escola Cusquena.

Servigos de luxo_Cusco_Na cidade 15



Belmond Andean Explorer

\ +51 84581 414

& www.perurail.com X belmondtrainsreservations@perurail.com

BELMOND
ANDEAN EXPLORER

PERU

O primeiro trem de luxo com pernoite na Ameérica do Sul percorre durante trés dias e
duas noites Cusco, Puno e Arequipa. Depois de partir de Cusco, 0 campo se apodera
das janelas e ficam para tras os povoados como Oropesa, terra de panificadores, e
as lagoas de Huacarpay e Urcos. Depois de uma parada no complexo arqueologico
de Racchi, a paisagem comeca a mudar e as montanhas se encolhem para dar
espaco a planicie do altiplano de Collao. Chega-se a Puno no momento de um
incrivel entardecer ao lado do lago Titicaca. No dia seguinte, navega-se em direcao
as ilhas flutuantes de Uros e a ilha dos teceldes de Taquile. O trem amanhece na
lagoa Saracocha; durante a manha se visitam as pinturas rupestres das cavernas de
Sumbay e 0 almoco € na agradavel cidade de Arequipa. Também conta com rotas
alternativas e mais curtas de, por exemplo, dois dias e duas noites - Arequipa-
Puno-Cusco - ou um dia e uma noite - Cusco-Puno e Puno-Cusco.

16 Servicos de luxo_Cusco_Na cidade



Belmond Hiram Bingham

\\ +51 84 581 414 & www.perurail.com ™ hirambinghamreservations@perurail.com

Os passageiros gue viajam a Machupicchu no Belmond Hiram Bingham sdo
possuidos pelo espirito dos homens do século XVI que buscaram “El Dorado”
por estas terras, quando 0s luxuosos vagoes - inspirados no elegante servico
ferroviario da década de 1920 - adentram a exuberante selva. As aguas marrons
BELMOND do rio Urubamba competem com o cambaleante trem que traz uma festa peruana
HIRAM BINGHAM no carro panoramico. No vagao restaurante sé}Q r{aalizados 0 almoco, na idaA, e
0 jantar, no retorno. O consumo de bebidas é ilimitado no vagao bar. O servico
MACHU PICCHU inclui um guia profissional que acompanha 0s passageiros por todo 0 passeio a
Machupicchu e, quando as emocoes ja tiverem diminuido, pode-se tomar um cha

no Belmond Sanctuary Lodge, o Unico hotel ao lado do monumento.

L LR

Servicos de luxo_Cusco_Na cidade 17



Belmond Hotel Monasterio

\ +51 1610 8300 @ www.belmond.com/hotelmonasterio X perures.fits@belmond.com

L+

BELMOND
HOTEL MONASTERIO

Cusco

Os primorosos jardins do Belmond
Hotel Monasterio foram, durante mais
de trés séculos, o parque de recreio dos
estudantes e religiosos gue moravam
no colégio seminario San Antonio Abad.
Ainda hoje se respira essa vida monastica
nos longos corredores que se escondem
abaixo dos arcos de pedra que percorrem
esta joia cusquenha do século XVI. A
capela anexa ao hotel € uma magnifica
amostra do barroco cusguenho onde se
casaram inUmeros casais e que também
pode ser adaptada como uma sala intima
de eventos. Trés noites por semana,
0s jantares do restaurante Tupay sao
acompanhados pelas extraordinarias
vozes de um tenor e uma soprano de
Cusco. A padaria DeliMonasterio foi uma
das primeiras a vender “cronuts” cobertos
com marmelada de aguaymanto (geleia
de fisalis) no Peru. Seus paes crocantes
fazem valer a pena voltar.

18 Servicos de luxo_Cusco_Na cidade



Belmond Palacio Nazarenas

\\ +51 1 610 8300 & www.belmond.com X perures.fits@belmond.com

Duas sereias vigiam a pesada porta de madeira do Belmond Palacio Nazarenas,
Uma mansdo que no inicio da conquista espanhola foi a residéncia de Francisco
O de Carbajal, “o demoénio dos Andes”,ie se transformou em um convento no sé;ulo
BELMOND _ngjl_l. Seus eI%gantes Cét_Jartos se Io_calézam ao redolr ge sgte patios onde sezprgoam
jardins com flora andina e canais de agua ao lado dos muros incas. A piscina
PALACIO NAZARENAS aquecida ao ar livre a 3.400 metros acima do nivel do mar € uma tentacao que se
cusco deve desfrutar pelo menos uma vez. Para 0s curiosos, a biblioteca guarda livros
gue pertenceram ao convento das Nazarenas; para 0s apreciadores da boa cozinha,

o restaurante Senzo elabora sofisticados pratos com um toque local.

T
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IncaRail First Class

\ +51 84581 860

& https://incarail.com X consultas@incarail.com

MachuPicchu

TRAIN

CLECD = PERD

Tailormade Experiences

*INCARAIL

Vocé pode fazer da sua viagem uma experiéncia para todos os sentidos. IncaRail,
através de sua proposta First Class (primeira classe), oferece 0 maximo conforto
a bordo. Comecando com um magnifico menu gourmet feito com ingredientes
organicos e andinos acompanhados por uma selecdo impecavel de vinhos. Além
disso, é claro, de um coguetel de boas-vindas e uma variedade de bebidas naturais
frias e quentes. O novo First Class coloca a sua disposicao um vagao observatorio-
lounge de luxo no qual vocé podera desfrutar de musica ao vivo, um bar em que
nunca faltard sua bebida favorita e uma varanda especialmente projetada para
gue, confortavelmente instalado nele, vocé possa apreciar todos os detalhes da
paisagem andina que vai mudando, literalmente, diante de seus olhos. Uma
experiéncia sensorial extraordinaria que vocé jamais esquecera.

20 Seruicos de luxo_Cusco_Na cidade



IncaRail The Private

\+51 84 581 860

& https://incarail.com X consultas@incarail.com

MachuPicchu
TRAIN

CAFSCO = FERD

Tailormade Experiences

"TACARAIL

Imagine a prazerosa sensacdo de dispor de um vagao inteiro s6 para VOCé e seus
acompanhantes. Se a beleza da paisagem se somam as comodidades do melhor
servico e a exclusividade da companhia, a experiéncia se torna simplesmente
inesquecivel. Serao recebidos com champagne de boas-vindas e o menu mais
requintado harmonizado com os melhores vinhos da regido; aléem disso, vao dispor
de open bar com as bebidas mais selecionadas em um vagao cuja apresentacdo
e decoracao destacam a riqueza cultural dos Andes. Confortavelmente instalado
em uma poltrona, diante de uma ampla janela que revela a majestosa paisagem,
desfrute de um drink em boa companhia, enquanto escuta o som inconfundivel da
musica andina interpretada ao vivo pra vocé, como trilha sonora para esta viagem
fascinante, como sonhar em companhia.

Servicos de luxo_Cusco_Na cidade 21



Inkaterra La Casona

\+51 1610 0400 @& www.inkaterra.com X central@inkaterra.com

Na historica Plaza Nazarenas, um dos lugares mais tranquilos de Cusco, esta o

Inkaterra La Casona, o primeiro hotel butique de Cusco, harmoniosamente restaurado

pela Inkaterra, com onze suites ao redor do patio principal, equipadas de lareiras,

pisos radiantes de madeira e grandes banheiras que funcionam a portas fechadas.

> l” MT.EQPA( O conquistador espafiol Diego de Almagro no seculo XVI e o revolucionario Simon
Bolivar no século XIX viveram nessa casa de paredes de pedra e saldes decorados

LA CASONA moveis coloniais e teares pré-colombinos. O chef do La Casona elaborou um menu
CUSCO - PERU que usa criativamente os ingredientes locais e cuida dos pequenos detalhes: da

mesma forma, a sala de terapias Yacu oferece diversas formas de relaxamento do
corpo depois de um dia de surpresas na antiga capital do Tahuantinsuyo.

22 Seruicos de luxo_Cusco_Na cidade



Palacio del Inka, a Luxury Collection Hotel

\+51 84231961 & www.palaciodelinkahotel.com Xreservaspalaciodelinka@libertador.com.pe

O hotel ¢ a melhor expressao da fusao do legado arqueologico inca com o aporte

%ﬁ da colonizacdo espanhola. E patrimoénio cultural da cidade de Cusco, ja que foi parte

—_— do templo mais importante da época, o Qoricancha ou Templo do Sol - sede do

PALACIO DEL INKA conselho dos deuses do Tahuantinsuyo e mumias dos governantes incas - e uma

HOTEL das residéncias mais célebres do Peru nos tempos do vice-reinado, a Casona de

cusco los Cuatro Bustos. Seus 203 quartos e suites contam com esculturas em madeira e

he detalhes pintados a méNO por famosos artistas locais. O espléndido restaurante Inti

Raymi e o Bar Rumi sdo os lugares adequados para embarcar em uma aventura

LUXURY gastrondmica com especialidades andinas ou para tomar um Pisco Sour, e seu
Corgcmio® exclusivo spa oferece o Unico circuito termal em Cusco.

Servicos de luxo_Cusco_Na cidade 23



Aranwa Sacred Valley Hotel
& Wellness

\+51 84581900 & www.aranwahotels.com K reservas@aranwahotels.com

PN Construido nas terras de uma antiga fazenda colonial do século XVII, o Aranwa
¢/

_,;‘ % Sacred Valley Hotel & Wellness conta com uma localizacao privilegiada: as margens
= = do rio Vilcanota, a apenas uma hora e meia da cidade de Cusco, e a 40 minutos da
"%,‘ ‘5’ estacao de trem de Ollantaytambo, rota classica para Machupicchu.

T

Uma atmosfera de misticismo permeia tudo e os hospedes do Aranwa Sacred Valley

Hotel & Wellness percebem isso desde a sua chegada. Trata-se de um lugar que

ARANW/\ garante uma estadia privilegiada ao convocar, igualmente, a ancestral cultura inca
e a majestosa era colonial.

SACRED VALLEY | HOTEL & WELLNESS

24 Servigos de luxo_Cusco_No Vale Sagrado



Belmond Hotel Rio Sagrado

\ +51 16108300

& www.belmond.com/hotelriosagrado

X perures.fits@belmond.com

3

o

BELMOND
HOTEL RIO SAGRADO

SACRED VALLEY

Maisdeumhospede que chegaaoBelmond
Hotel Rio Sagrado se surpreende com 0s
florescentes jardins e pergunta fascinado
de onde saiu este pequeno povoado de
sonhos onde todas as casas tém vista para
0 bosque, as montanhas e 0 sossegado rio
Urubamba. Durante o dia pode-se fazer
um churrasco e uma degustacado de Pisco
ao ar livre, realizar excursdes a cavalo,
caminhar pelos sitios argueologicos ou
passar o0 dia fazendo rafting. Durante a
noite, a cozinha oferece criacoes que
incluem vegetais organicos adquiridos de
uma associacao em Urubamba e batatas
nativas da comunidade de Patacancha. O
hotel conta com uma estacdo privada de
trem para seus hospedes, 0 mesmo que
em alta temporada vai diretamente a
Machupicchu.

Servigos de luxo_Cusco_No Vale Sagrado 25



explora Valle Sagrado

\\ +51 080 071 646 & www.explora.com/es/valle-sagrado-peru X reserve@explora.com

26 Servigos de luxo_Cusco_No Vale Sagrado

explora-

A proposta de “luxo essencial” do explora
Valle Sagrado consiste em explorar
este destino tendo a mao as coisas que
sao verdadeiramente importantes e
deixando a vida cotidiana para tras para
gue nada perturbe a magica experiéncia.
Do aconchegante hotel de madeira com
impactantes vistas para as montanhas,
ha saida para caminhadas que cruzam
areas de cultivo, povoados que pararam
no tempo e lagoas azuis, para entao
chegar aos altos picos das montanhas.
Qutras formas de explorar, entre as 30
opcoes oferecidas, sao visitas a sitios
arqgueologicos e santuarios naturais ou
passeios de bicicleta as margens do rio
Urubamba. A cozinha prepara pratos
leves e saborosos para os exploradores
e, para o final da jornada, poucos deixam
de ir ao spa, situado na historica Casa
Pumacahua.



Inkaterra Hacienda Urubamba

 +51 1610 0400

& www.inkaterra.com X central@inkaterra.com

> [T KATERRA«

HACIENDA URUBAMBA

VALLE SAGRADO - PERU

O vale do rio Vilcanota-Urubamba é considerado sagrado porque foi essencial para
0 desenvolvimento dos incas ao permitir-lhes conseguir um generoso excedente
agricola. Nesse fertil vale de povoados pitorescos, quase aos pés das montanhas
gue abracam o rio e as plantacdes de milho branco gigante, encontra-se a Inkaterra
Hacienda Urubamba, uma casa de campo contemporanea de madeira decorada com
moveis coloniais, mascaras e artesanatos. O hotel de aproximadamente 40 hectares
rodeado de imponentes montanhas verdes conta com 12 quartos na casa principal e
24 peqguenas casas independentes para que cada hospede possa desfrutar a vontade
da paisagem bucolica. O conceito ‘Earth to Table' (‘Da terra a mesa’) permite aos
viajantes colher seus alimentos produzidos na chacara do hotel, aprender um poco
mais das técnicas agricolas andinas e desfrutar de comida organica acompanhada
de algum dos 420 rotulos mantidos na adega da propriedade.

Servigos de luxo _Cusco_No Vale Sagrado 27



Sol y Luna

\ +51 84 606 200 & www.hotelsolyluna.com X info@hotelsolyluna.com

A regiao turistica mais transitada do Vale Sagrado dos Incas comeca em Pisac e
passa pelos povoados de Coya, Lamay, Calca, Yucay e Urubamba, até chegar, 60
quildmetros depois, a Ollantaytambo, porta de entrada para Machupicchu. O hotel
Sol v Luna oferece uma experiéncia de incriveis contrastes que mesclam saude,
espiritualidade, natureza e cultura muito proximo da cidade de Urubamba. Seus
guartos sao luxuosas casas com lareira, feitas de pedra, adobe e terracota, que
surgem depois de se passar por caminhos romanticos. Eu seu aromatico spa,
tratamentos restauradores reconciliam 0s corpos com a altitude e 0s preparam para
novas aventuras nos Andes. Todas as tardes, ap0s 0 almoco - que € acompanhado
de uma fina selecao de vinhos -, se apresenta um espetaculo de Cavalos de Passo.
Os lucros do hotel Sol y Luna financiam a Associacao de mesmo nome, 0 que permite
educar e dar oportunidades a crian¢as com escassos recursos na regiao.

28 Servicos de luxo_Cusco_No Vale Sagrado



Tambo del Inkq,
a Luxury Collection Resort & Spa

\+51 84581777 & www.tambodelinkaresort.com ) ReservasTambodellnka@libertador.com.pe

No coracao do Vale Sagrado dos Incas, com uma localizacdo mais baixa que a cidade

de Cusco, 0 hotel oferece as condicdes perfeitas para aclimatar-se e ser o ponto

de partida adequado para seu passeio a Machupicchu. Conta com uma estacao

privada de trem com destino a cidadela. Seus 128 quartos e suites oferecem uma

incomparavel vista para a deslumbrante natureza, uma paisagem muito parecida a

gue 0s incas viam. O hotel conta com uma horta propria, que garante ingredientes

organicos em todos os seus pratos de grande influéncia nova andina. O spa é o lugar

THE perfeito para relaxar e recuperar energias, gracas a suas instalacdes com sauna,

LUXURY banho a vapor, hidro’gerapia e academia, além de sua piscina aguecida, metade
coberta e metade em area externa.

TAMBO DEL INKA
RESORT & SPA
VALLE SAGRADO

Corpgemio®

Servicos de luxo_Cusco_No Vale Sagrado 2



Belmond Sanctuary Lodge

\ +51 1610 8300 & www.belmond.com/sanctuarylodge X perures.fits@belmond.com

E quase impossivel acordar tarde no Belmond Sanctuary Lodge, sobretudo para
0S que na noite anterior ja estavam cientes de que Machupicchu esta ao lado do
hotel. Um bom café da manha garante energia para percorrer essa maravilha do

@ mundo sem contratempos. Os mais animados subirdo o Huayna Picchu e desafiarao
0s abismos mais alucinantes dos incas, outros caminharao até Inti Punku - o portal
BELMOND inca pelo qual chegam os que concluem a rota de quatro dias conhecida como
SANCTUARY LODGE Caminho Inca -, para esperar o sol nascer. Ndo poucos, comovidos por tanta beleza,
MACHU PICCHU usam os frondosos jardins do Belmond Sanctuary Lodge para se casarem e ter
como testemunhas 0s Apus (como sao chamadas as montanhas sagradas no Peru)

ao redor.
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Inkaterra Machu Picchu Pueblo Hotel

\ +51 1610 0400 @& www.inkaterra.com X central@inkaterra.com

> INKATERRA

MACHU PICCHU PVEBLO HOTEL
PERU

Nos amplos jardins tropicais do Inkaterra
Machu Picchu Pueblo Hotel se pode
observar o indescritivel gallito de las
rocas (galo-da-serra-andino), ave nacional
do Peru, entre outras 214 espécies, e a
maior colecao de orquideas nativas do
mundo, com 372 espécies.

Os 83 confortaveis e silenciosos chalés
dos hospedes estao distribuidos nesta
pequena amostra do fragil bosque de
neblina a menos de um quilbmetro do
movimentado povoado de Machupicchu.
Seu restaurante, com vista para o
caudaloso rio Urubamba, oferece um
menu de comida peruana com togues
contemporaneos e uma adega com
mais de 90 rotulos de alta gualidade. O
hotel também oferece uma experiéncia
relaxante e espiritual no Unu spa, que usa
produtos naturais e combina tratamentos
classicos com um mistico enfogue andino.
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Sumaq Machu Picchu Hotel

\ +51 1 445 7828 & www.machupicchuhotels-sumag.com X reservations@sumaghotelperu.com

Na saida da vila de Machupicchu ha um hotel de luxo que se despede de todos
gue sobem para visitar o complexo arqueoldgico mais famoso do Peru. O lobby
do Sumaqg esta decorado com réplicas de teares e ceramicas preé-hispanicas, e
2 5 poltronas estofadas coloridas que convidam ao descanso. A maioria dos quartos
b U M A() tém vista para o vale exuberante e para majestosas colinas; aqui somente se escuta
o murmurio relaxante do rio Urubamba e, de vez em quando, o0 movimento distante

LUXURY EDITION do trem. Os hospedes sao convidados as demonstracdes de ceviche e Pisco Sour

no Qunuqg Restaurant; também podem realizar outras atividades como subir a

Machupicchu acompanhados de um mestre espiritual ou solicitar um tratamento
nativo no spa do hotel.

MACHU PICCHU HOTEL
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Crugeiros pelo Amazonas

& www.aguaexpeditions.com & www.delfinamazoncruises.com

CRUISE THE c){n{f{gﬂ

A Reserva Nacional Pacaya Samiria € chamada de selva dos espelhos porque quando o céu claro reflete nas aguas
escuras do rio, e dificil distinguir de que lado esta o reflexo e de gue lado esta a realidade. Nas aguas dessa selva
misteriosa navegam cruzeiros butique que adentram nos recantos dos bosques inundaveis para observar mais perto a
interminavel flora e a vida silvestre.

O elegante Aria Amazon de Agua Expeditions é um barco de 16 suites onde se pode desfrutar uma experiéncia culinaria
criada pelo reconhecido chef Pedro Miguel Schiaffino; por outro lado, o Delfin Amazon Cruises, 0 primeiro cruzeiro no
mundo a fazer parte da associacao Relais & Chateaux, oferece trés embarcacoes: Delfin I, com 4 suites exclusivas; Delfin
II, com 14 suites e o novo Delfin Ill, com 22 suites.

As travessias, em ambas embarcacoes, incluem atividades como observacao de fauna, viagens em canoa ou caiague,
pesca, caminhadas pela selva, visitas a comunidades, banho com botos cor-de- rosa, pigueniques nas praias, entre outras.
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Belmond Las Casitas

\ +51 1610 8300 & www.belmond.com/lascasitas X perures.fits@belmond.com

A quatro horas da cidade de Arequipa existe um vale composto por terracos

gﬁ% multiformes que, de longe, parece uma manta feita de pequenos retalhos verdes e
- amarelos. Nesse remoto reino onde habitam os povos collaguas e cabanas se esconde
BELMOND um hotel de 20 discretos chalés e 14 hectares, que faz limite com os abismos do

canion do rio Colca, um dos destinos de aventura mais requisitados do mundo e lugar

LAS CASITAS de nidificacdo de condores. O hospede de Belmond Las Casitas pode passar o dia

COLCA CANYON percorrendo a horta organica que abastece o restaurante, ler um livro da biblioteca,
visitar algum dos povoados proximos ou desfrutar de uma tarde no spa.
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Inkaterra Hacienda Concepcion

\\ +51 1 610 0400 & www.inkaterra.com X central@inkaterra.com

As margens do rio Madre de Dios se encontra a Inkaterra Hacienda Concepcion,

um ecolodge de 6 quartos localizados na casa grande e 24 chalés independentes,

gue é o ponto de partida para conhecer o0s segredos mais intimos da Reserva

> “4 WERRA‘ Nacional de Tambopata. Guias exploradores locais bilingues realizam excursoes que
1A asseguram um contato direto com a vida na selva, como um passeio de bote pela
MELEATE%P/S%V!CIE?&SION !agoa privada, uma visita ao jardim botémco, uma excurséo a0 lago Sandoval, lar de
jacares, tartarugas e uma numerosa familia de lobos de rio, ou ao Inkaterra Canopy

Walkway, entre outras atividades. O servico personalizado do hotel assegura uma
experiéncia unica em uma das selvas mais biodiversas do planeta.
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Titilaka

\ +51 17005106

& www.titilaka.pe X reservations@titilaka.pe

[ITILAKA

LAGO TITICACA / PERU

36 Servicos de luxo_Puno

Titilaka é um hotel de trés niveis que se ergue, solitario, sobre uma pequena
peninsula entre duas praias de areia bege. O intenso sol do meio-dia anima alguns
hospedes a submergir nas frias aguas do lago Titicaca, enguanto outros se dirigem
a casa-barco ou escolhem entre caiaques, canoas canadenses, pranchas de SUP e
veleiros sunfish gue podem chegar facilmente as ilhas proximas. No restaurante, a
chef Maria Fe Garcia propde uma cozinha criativa onde predominam os produtos
locais e os ingredientes colhidos de sua horta organica. Titilaka oferece outras
interessantes atividades como a visita ao Complexo Argueologico de Sillustani,
passeios de bicicleta, observacao de passaros e um circuito de igrejas coloniais.










(& Cozinha gourmet

Esta lista inclui unicamente os restaurantes que formam parte
do Ranking Internacional 50 Best, em suas edi¢dées Mundial e
Latino-americana.
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amaZ

( +5112219393 @ www.amaz.com.pe X reservas@amaz.com.pe

ama/

AESTAURANTE

Quando Pedro Miguel Schiaffino conheceu 0 generoso
mercado de Belén, em lquitos, ficou tao fascinado com a
diversidade de produtos amazonicos gue passou Cinco
dias investigando sobre 0s ingredientes, perguntando
pelos produtores, e conhecendo 0s tipos de cozimento.
As viagens de Schiaffino a floresta se repetiram tantas
vezes que ele hoje se autodenomina investigador
da Amazonia e, para poder aprofundar-se nessa
desconhecida despensa, criou 0 amaZ. O restaurante
oferece pratos tradicionais como o juane de galinha feito
com arroz, inchicapi - sopa feita de galinha regional,
amendoim, milho e yuca/ mandioca- e a patarashca
cozida em folhas de bijao a grelha com pimentao doce,
urucum e chicoria.
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Astrid & Gaston

\\ +51 1442 2777 & www.astridygaston.com X restaurante@astridygaston.com

Astrid & Gaslon

Quando Astrid Gutsche e Gaston Acurio abriram o
restaurante Astrid & Gaston em 1994, ofereciam um
menu francés que estavan seguros que seduziria
Lima. Passaram-se alguns anos até que Acurio se deu
conta de que existia, bem abaixo de seus narizes, uma
culinaria nacional infindavel, e se converteu em seu
principal promotor. A carta do restaurante apresenta
periodos e lugares dessa cozinha pela qual Gaston e
Astrid se apaixonaram, como uma degustacdo de trés
ceviches dos séculos XIX, XX e XXI, ou um dim sum
de cuy (porquinho da india), essa fina carne andina. E
uma proposta que percorre a multiculturalizante capital
do Peru. O restaurante se localiza na exuberante Casa
Hacienda Moreyra, a mais antiga do distrito de San
[sidro e um emblema de Lima.
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Central

\\ +51 1 242 8515 & www.centralrestaurante.com.pe (X reservas@centralrestaurante.com.pe

O menu degustacdao “Alturas” do restaurante Central
apresenta uma viagem de sabores gue se inicia nessa
rica despensa que € 0 mar peruano, sobe até as frias
alturas onde se cultivam batatas nativas, oca e maca,
e 0S lagos oferecem 0 saboroso cushuro, e termina
com segredos da exuberante selva como 0 aguaje, 0
cupuacu e o peixe dourado. O chef do Central, Virgilio
Martinez, percorre o Peru recolhendo produtos Unicos
atraveés da Mater Iniciativa, um centro de investigacao
bioldgica que desenvolve os sofisticados pratos do seu
restaurante e pretende revalorizar o peruano buscando
suas rafzes mais profundas.
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Fiesta

\ +51 12429009 & www.restaurantfiestagourmet.com X informes@restaurantfiestagourmet.com

CHICLAYO GOURMET

A cozinha “chiclayana” (Lambayeque) se baseia nas
riguissimas culturas de pimentas cerejas, loches de
Pacora e coentro de (llimo; em delicados pescados
cCOMmO 0 mero murike e 0 peixe guitarra, e em macios
cabritos alimentados com o fruto de alfarroba. Os
banquetes da familia do chef chiclayano Héctor Solis
eram festas familiares em que se serviam variadas
jguarias e 0o inspiraram para abrir seu restaurante
em Lima. Ali ele serve, para a alegria dos comensais,
pratos ja lendarios como ceviche guente cozido em
carvao natural, chirimpico de cabrito, tortilla de raia,
espessado/engrossado e 0 que nao pode faltar, arroz
com pato, pilar da gastronomia peruana.
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Isolina Taberna Peruana

\\ +51 1 247 5075 & www.isolina.pe X reservas@isolina.pe

SBLII4

TABERNA PERUANA

+

A carta de Isolina demonstra que na cozinha crioula
nada se desperdica: tortilla de sesos (omeletes de
cérebros), rins ao vinho, cau cau com sangue de frango,
figado acebolado, guisado de moelas e mondonguito
(tripas) a italiana, sao alguns dos pratos que admiram
a mais de um cetico. As refeicoes sao acompanhadas
dos classicos de peso da coquetelaria nacional: Pisco
Sour, Chilcano e Capitan, preparados a base de Pisco,
delicioso destilado de uva, gue é nossa bebida simbolo.
A mansao de 1906, onde funciona a Taberna, convoca
espiritos alegres que desfrutam a comida sem frescura
muito perto da romantica Ponte dos Suspiros.
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La Mar Cebicheria Peruana

\ +51 1421 3365 @& www.lamarcebicheria.com X lamar@lamarcebicheria.com.pe

m r cebicheria
peruana

Os primeiros habitantes de Lima chegaram ha 10 mil
anos e construiram peguenas aldeias em frente ao mar
em Ancon, Santa Rosa, Ventanilla, Chucuito, La Punta e
Chorrillos, para se alimentarem de pescado e mariscos.
Um cronista do século XVII dizia que o pescado no porto
de Callao era “abundante, barato e facil”". A pesar de hoje
0 pescado ndo mais ser abundante nem barato, ainda é
possivel encontrar seus melhores exemplos nas vitrines
do La Mar, uma cevicheria contemporanea que oferece
uma carta gue comeca com 0s classicos ceviches,
tiraditos e causas, prossegue com contundentes frituras
como a jalea e sopas magicas como a parihuela, e
termina com arrozes de sabores marinhos e pescados
inteiros cozidos a lenha, a vapor ou guisados.
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Maido

\ +51 13135100 & www.maido.pe X informes@maido.pe
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Os filhos dos imigrantes japoneses que chegaram ao
Peru no inicio do século XX ensinaram aos limenhos
a comer o0 ceviche com mariscos, cozinharam o peixe
com técnicas gue ninguém conhecia e criaram uma
infinidade de pratos como a chita ala sal e o tiradito. Esse
esforco culinario comum entre 0 peruano e 0 japonés
¢ conhecido como cozinha nikkei. O chef Mitsuharu
Tsumura apresenta em seu restaurante Maido uma
ousada interpretacao do nikkei: seu menu degustacao é
Composto por pequenas obras de arte - nas quais brilha
a depurada técnica japonesa - inspiradas em produtos e
sabores emblematicos do Peru e do Japao.




Malabar

\ +51 1 440 5200 @& www.malabar.com.pe X restaurante@malabar.com.pe

MALABAR

RESTAURANTE

Pedro Miguel Schiaffino é outros dos cozinheiros
peruanos que se formou fora do pais (Estados Unidos
e Italia) e, ao voltar, se rendeu aos sabores nacionais.
Suas viagens pelo mar, litoral, serra e selva cativaram
seus sentidos e o fizeram a se comprometer a
cozinhar respeitando as temporadas e trabalhando
com comunidades, pescadores e artesdaos locais. Sua
carta apresenta pratos Unicos como o tamal de ourico;
exoticos como o paguet defumado com molho de
frutas vermelhas e muselline de pituca, e classicos
reinventados como o cabrito assado em suco de
alfarroba e aboboras assadas. O sortido bar do Malabar
foi premiado numerosas vezes e a noite seu balcdo esta
entre os mais animados de Lima.
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0sso

\\ +51 1 469 7438 & WwWw.0Ss0.pe X reservas@osso.pe
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O churrasco peruano ainda ndo escreveu suas mais
gloriosas paginas, no entanto, esta fazendo um
brilhante esforco no 0sso, um elogiado acougue
artesanal - restaurante dirigido por Renzo Garibaldi,
gue se apaixonou pela carne depois de ter algumas
aulas com o mestre acougueiro Ryan Farr; logo
depois viajou durante trés anos por Sao Francisco
(Fatted Calf), Gasconha (granja Baradieu) e Nova York
(Fleisher’s) aprendendo anatomia, cortes, defumacao,
charcuteria, churrascaria e o que significa trabalhar
com 0 maximo de respeito aos animais. De volta ao
Peru, abriu um acougue e fez auspiciosos experimentos
maturando carne nacional e assando cortes a grelha,
gue chamaram a atencao da critica especializada e de
famosos comensais da America.
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Rafael

\\ +51 1242 4149 & www.rafaelosterling.pe ™ info@rafaelosterling.pe

ARIT

O chef Rafael Osterling busca criar pratos atemporais,
isto é, que ndo perdem sua magia com o passar dos anos
e sempre evoguem gratas recordacoes. Nesse sentido,
seus clientes assiduos sdo 0s mais entusiastas quando
se apresenta uma nova carta porque amam a cozinha
fresca e ousada de Osterling: no entanto, de tempos
em tempos, voltam as tradicionais conchas a grelha
com manteiga de limdo e alho crocante, os tagliatelles
verdes com fungos silvestres, e 0 arroz doce com pato
do norte assado em cerveja preta.
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Qhapaq Nan, o grande caminho
dos incas

Patrimonio cultural material desde: 2014 Altitude: De Om até 5.000m acima do nivel do mar

O quildbmetro 0 de Qhapag Nan se
encontra na Praca de Armas de Cusco.
A partir dali partiam quatro grandes
caminhos - Chinchaysuyo, Collasuyo,
Antisuyo e Contisuyo - que se
expandiam como uma teia de aranha
pelo territorio que hoje € ocupado por
seis paises da Ameérica do Sul. O Qhapaq
Nan ndo so gerava trocas econdmicas
e culturais entre (senorios) as ricas
propriedades de Tahuantinsuyo, como
também era um caminho para ©
crescimento espiritual. Os incas usaram
a rede viaria gque culturas anteriores
haviam construido, como os Huari e
0s Tiahuanaco, e continuaram com
a manutencao das escadas, pontes,
tuneis, canais de agua, tambos (pontos
de descanso para 0s Vviajantes), e
postos para chasquis (o correio inca).
Muitos trechos do Qhapag Nan no Peru
continuam intactos e sao usados por
comunidades locais.

Principais paradas do Qhapaq Nan no
Peru:

Cabeza de Vaca (Tumbes),

Aypate (Piura), Tucume (Lambayeque),
Pachacamac (Lima),

Tambo Colorado(Ica),

Quebrada de Vaca (Arequipa);

Racchi (Cusco),

Vilcashuaman (Ayacucho), Huaytara
(Huancavelica), Huanuco Pampa
(Huanuco).
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Arequipa, a Cidade Branca

Patrimonio cultural material desde: 2000 Altitude: 2.335m acima do nivel do mar

A0S pés do vulcao Misti e as margens do rio Chili ha uma cidade dinamica que conserva suas igrejas e casaroes
coloniais feitos de sillar, uma pedra branca que brilha nas noites enluaradas; gue homenageia 0 chupe de camarones
(sopa de camaroes) e o0 rocoto (pimenta) recheado em antigas picanterias, e que oferece 0s frutos de sua produtiva
horta em populosos mercados. A cidade de Arequipa € berco de rebeldes e artistas que, nos momentos mais dificeis
do Peru, fizeram ecoar sua voz. Os arequipenhos vivem orgulhosos das belezas naturais de sua regiao, como o vale
dos vulcoes e o0s canions do Colca e Cotahuasi; de monumentos como 0 monastério de Santa Catalina e a Catedral, e
de sua incrivel heranca cultural.

Principais atragdes: Praca de Armas, monastério de Santa Catalina, mercado San Camilo, museu Santuarios Andinos,
Complexo da Companhia de Jesus, lgreja de San Francisco, Casa Goyeneche, Moinho de Sabandia, Mirante de Yanahuara,
bairro de San Lazaro, vulcoes Misti, Pichu Pichu e Chachani.

Distancia de Lima: 1h20min em aviao; 16h por terra
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Danca do wititi

Patrimonio cultural imaterial desde: 2015 Altitude: 3.630m acima do nivel do mar

Entre dezembro e fevereiro, uma intensa chuva faz florescer as comunidades que vivem no vale do rio Colca, em
Arequipa. Os velhos caminhos se cobrem de verde, 0s animais vao aos estabulos para parir, 0s povoados elegem
novas liderancas e € 0 momento propicio para encontrar parceiros. Nas festividades realizadas durante este periodo
se apresenta a danca do Wititi, um baile de fertilidade em que o homem (wititi) se veste com duas polleras (tipica saia
da mulher andina) e traz um penteado que |he cobre o rosto. A danca seria inspirada em uma estratégia utilizada pelo
imperador inca para cortejar secretamente uma mulher collagua, etnia ancestral do vale do Colca.

Atragoes do vale do Colca: Reserva Nacional de Salinas e Aguada Blanca, Mirante Cruz del Condor, povoados das etnias
collagua e cabana (como Chivay, Coporague, Cabanaconde e Yanque), banhos termais, igrejas coloniais.

Distancia de Arequipa: 3h30min até o povoado de Chivay.
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Cusco, capital arqueologica da America

Patrimonio cultural material desde: 1983 Altitude: 3.400m acima do nivel do mar

Nenhuma viagem ao Peru esta completa sem uma estada em Cusco. Até o século XVI ali esteve localizada a capital
do Tahuantinsuyo, uma cidade de palacios de pedra e ouro onde vivia gente das quatro regides da confederacao
inca. Sobre essa cidade coroada pela fortaleza de Sacsayhuaman, foi construida a Cusco conhecida pelas imponentes
igrejas, espacosas mansoes e tranquilas pracas de hoje. A cidade conta com hotéis luxuosos localizados em antigos
monastérios e conventos, restaurantes com cardapios feitos pelos melhores chefs peruanos, e uma eclética noite para
todos os gostos. Além disso, € o ponto de partida para as visitas ao Vale Sagrado dos Incas e Machupicchu.

Epoca de chuvas: dezembro-abril; época seca: maio-novembro.
Principais atra¢des: Praca de Armas, Catedral, Igreja da Companhia de Jesus, Pedra dos 12 angulos, Cusicancha,

Coricancha, Igreja de La Merced, lgreja de San Francisco, Igreja San Cristdbal, Mercado de San Pedro, Museu Inca,
Museu Arzobispal, fortaleza de Sacsayhuaman, Qengo, Puca Pucara, Tambomachay.

Distancia de Lima: 1h20min em avido.
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Santuario Historico de Machupicchu

Patrimonio cultural material desde: 1983 Altitude: 2.400m acima do nivel do mar.

Machupicchu é um dos exemplos mais impressionantes da capacidade técnica e da estética dos antigos peruanos. Nao
poucos sobem ao povoado de pedra antes do amanhecer para ver como 0 sol pinta lentamente as huacas (lugares
sagrados), pracas, fontes, ruas, canchas, depositos, e faz reviver este antigo povoado inca (llagta) do século XV. Nao foi
possivel determinar com exatiddao qual era a funcao de Machupicchu, no entanto, poderia ser um lugar de observacao
astrondmica, um centro para ampliar a fronteira agricola ou um posto de controle entre os andes e a selva. Diz-se,
inclusive, gue foi um lugar paradisiaco de lazer para o inca Pachacutec, o grande reorganizador do Tahuantinsuyo.

Distancia de Cusco: 1h45min até a estacao de trem de Ollantaytambo + 1h45min em trem até o povoado de
Machupicchu.

Principais atra¢ées: povoado de Machupicchu, banhos termais, museu do sitio Manuel Chavez Ballon, montanha
Huayna Picchu, templo da Lua, Inti Punku, ponte inca, bosque de Mandor.
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Peregrinacdo ao santudrio do Senhor de
Qoyllur Rit'i

Patrimoénio cultural imaterial desde: 2011 Altitude: 4.500m acima do nivel do mar.

A peregrinacao ao santuario do Senhor de Qoyllur Rit'i, em Cusco, envolve cem mil pessoas que transformam uma
depressao rodeada de Apus (as montanhas sagradas) em uma cidade de tendas a 4.500m de altitude.

Os peregrinos devem percorrer 13 estacoes até chegar a igreja que abriga um Cristo pintado em uma pedra que €
homenageado por milhares de dancarinos e musicos durante uma semana. Entre 0s personagens principais da festa
estao os pabluchas, homens vestidos como alpacas que mantém a ordem entre 0s peregrinos apenas com o estalar de
suas hondas e responsaveis por levar as cruzes até os picos nevados das oito nacoes (grupos de devotos por regides)
para que sejam abencoadas pelo sol.

Data: variavel entre maio e junho, 58 dias apos o domingo de Pascoa.
Distancia de Cusco: 3h até Mahuayani + 4h de caminhada até o santuario

Atracdes préximas: Rota do Barroco Andino
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Ponte inca de Q’eswachaka

Patrimonio cultural imaterial desde: 2013 Altitude: 3.700m acima do nivel do mar.

Todos 0s anos, durante trés dias de
junho, as comunidades quechuas de
Huinchiri, Chaupibanda, Choccayhua
e Ccollana Quehue se reunem para
renovar sua amizade e uma ponte
pénsil inca sobre um desfiladeiro
do rio Apurimac. Cada comunidade
tera recolhido grandes quantidades
de palha para fazer grandes cordas
chamadas de g'eswas, que entao serao
unidas para formar as g'eswaskas. As
g'eswaskas entrelacadas formarao
as quatro cordas que compdem o
esqueleto do Q'eswachaka. Os sérios
chakaruwag sao o0s mestres que
dirigem a construcao e confeccionam
as partes mais dificeis. Mais de mil
pessoas da comunidade ajudam
na renovacao do Q'eswachaka
enguanto realizam cerimonias de
agradecimento e celebram seu
reencontro com musica, baile, comida
e muita bebida.

Atracdes proximas: circuito turistico
das quatro lagoas: Pomacanchi,
Acopia, Asnacocha e Tungasuca.

Distancia de Cusco: 14h por terra.
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Linhas e geoglifos de Nasca e Palpa

Patrimonio cultural material desde: 1994 Altitude: 500m acima do nivel do mar.

Os pampas de Nasca e Palpa constituem o rugoso papel onde foram tracadas, entre 500 a.C. e 500 d.C., quilométricas
linhas e figuras geometricas que se entrecruzam com passaros, peixes, mamiferos, insetos, répteis, plantas e seres
antropomorfos e fantasticos. Os 800 desenhos que cobrem 450 km? de um guente deserto somente podem ser
observados em sua real dimensao ao sobrevoar a regidao. A alema Maria Reiche, “a dama do pampa”, estudou e
preservou as figuras durante mais de cinco décadas e concluiu que elas formavam um grande calendario astronémico.
O arqueodlogo Markus Reindel prop6s que os desenhos indicavam caminhos cerimoniais, enquanto o historiador David
Johnson sugeriu que eram planos para localizar dgua subterranea.

Atracdes proximas: cidade de Nasca, aquedutos de Cantayoc, cemitério Chauchilla, piramides de Cahuachi.

Distancia de Lima: 460 km, 6h por terra
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Caral, a civilizacao
mais antiga da America

Patrimoénio cultural material desde: 2009 Altitude: 350m acima do nivel do mar.

No final do século XX as piramides e as pracas circulares que hoje sao vistas em Caral eram montes de pedra e terra ao
lado do rio Supe. Os moradores passavam por ali sem suspeitar que, abaixo deles, havia um complexo de 66 hectares
e 5.000 anos de antiguidade, concebido como um gigantesco calendario. Os homens de Caral eram agricultores,
pescadores, artesdaos e musicos que tocavam flautas, antaras (flautas de pa) e cornetas. A arqueodloga Ruth Shady
propds que era uma civilizacao cuja sociedade vivia em harmonia com a natureza e tinha uma estrutura dividida
entre governantes e governados. Perto dali estao os povoados costeiros de Supe, Barranca e Huacho, famosos por
suas praias e sua boa mesa.

Atragdes proximas: complexos arqueologicos Aspero e Bandurria, Praia El Faradn, Albufera de Medio Mundo, colinas
de Lachay, calcadao de Barranca, terraco de Huaura.

Distancia de Lima: 184 km, 4h por terra.
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Lima, a cidade dos reis

Patrimonio cultural material desde: 1991 Altitude: 100m acima do nivel do mar.

No século XIX Lima era uma cidade murada de ruas estreitas que no alto eram dominadas por grandes sacadas. Os
limenhos eram conhecidos por seu apego a propriedade de santos, por sua sensualidade, suas refeicoes interminaveis,
seus jogos de mesa e seus divertidos verdes no balneario de Chorrillos. O centro histérico da cidade dos reis conserva
esse perfil da época do vice-reinado em alguns lugares, como o imponente palacio de Torre Tagle, 0 magnifico convento
de San Francisco, a ponte de pedra de 1610, entre outros monumentos. A capital peruana é hoje uma megalopole de
quase 11 milhdes de habitantes que vivem tradicoes fervorosas nao apenas limenhas, mas de todo o pals, e mantém
sua devocdao pela boa comida.

Principais atragdes: Plaza Mayor, Basilica Catedral, Igreja e convento de San Francisco, Convento de Santo Domingo,
Casa Aliaga, Jiron de la Union, Igleja de San Pedro, Igreja e convento Nuestra Sefora de La Merced, lgreja Las
Nazarenas e Santuario del Sefior de los Milagros, Plaza San Martin, Cemitério Presbitero Matias Maestro, Alameda de
los Descalzos, Paseo de Aguas, Plaza Acho.
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Arte textil de Taquile

Patriménio cultural imaterial desde: 2005 Altitude: 3.850m acima do nivel do mar.

Na ilha de Taquile, homens e mulheres aprendem a tecer desde a infancia. Os taquilenhos tecem quando conversam na
praca, quando caminham até as plantacdes e quando observam o imenso azul do lago Titicaca. Para gue um homem
pOSSa casar-se e entao possa tomar decisdes na comunidade, deve tecer seu proprio chullo (gorro com orelhas) e logo
apos 0 casamento, que se comemora durante uma semana, 0 marido tem que fazer a pollera (saia) de sua mulher
enguanto ela lhe fara uma chuspa ou bolsa de tecido com as cores do arco-iris. Cada tecido taquilenho preserva a
identidade cultural e a memoria desta aprazivel ilha, de aproximadamente 2.000 habitantes, que recebe 0s visitantes
com amabilidade.

Distancia de Puno: 1h30min em lancha rapida.

Atragdes proximas: Ilha Amantani, Ilha Flutuante dos Uros, peninsula de Chucuito (comunidade de Luguina Chico),
cidade de Puno.

Distancia de Lima: 1h20min em aviao.
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Festa da Virgem da Candelaria

Patrimonio cultural imaterial desde: 2014

Altitude: 3.830m acima do nivel do mar.

A festa da Virgem da Candelaria é
a celebracdo mais impressionante
do pais. Durante a primeira semana
de fevereiro, realiza-se em Puno
0 concurso de dancas autoctones
gue redne mais de 100 grupos que
dancam com 0s rostos pintados ou
escondidos por mascaras de animais
e seres de outros mundos; alguns
se vestem com plumas, outros com
folhas ou fibras naturais, quase
todos agitam grandes bandeiras.
Entao se realiza o concurso de trajes
de luzes: uma grande parada de
dancas energizantes com brilhantes
vestes em que se destacam as novas
geracoes de “punefos”. Durante toda
a festa predomina o poderoso som
dos grupos de sikuris que tocam
flautas de pa e wankaras (tambores
tipicos) em memoria da Mamita
Candelaria (mamae Candelaria).

Data: de 1 a 14 de fevereiro

Distancia de Lima:
1h40min em aviao até Juliaca +
1h por terra até Puno

Atracdes de Puno: Catedral, Mirante
Kuntur Wasi, complexo arqueologico
de Sillustani, comunidade dos Uros,
turismo rural em comunidades.
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As comunidades aimaras

Patrimonio cultural imaterial desde: 2009 Altitude: 3.800m acima do nivel do mar.

Os dois milhdes de habitantes da nacao aymara vivem no planalto de Collao, uma grande esplanada a 3.800m acima
do nivel do mar que une as fronteiras entre Argentina, Peru, Bolivia e Chile. E um grupo humano herdeiro das
extraordinarias culturas Pucara (200 a.C. - 200 d.C.) e Tiahuanaco (300 d.C.- 1000 d.C.) gque fala a mesma lingua,
mantém tradicoes relacionadas a sua elaborada arte téxtil, utiliza técnicas ancestrais de agricultura e pecuaria e
apresenta em todas as suas festas diversas expressoes artisticas e musicais. A UNESCO elaborou um plano para
preservar este legado cultural em perigo de extincao em comunidades do Peru (Tacna, Moguegua e Puno), Bolivia e
Chile para assegurar sua transmissao para as proximas geracoes.

Complexo arqueologico de Pukara: a 104 km ao norte de Puno (1h50 min de carro)
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Danca das Tesouras
(Danza de Las Tijeras)

Patrimonio cultural imaterial desde: 2015 Altitude: 3.400m acima do nivel do mar.

Os dancarinos de Tijeras (danzag, sagra o gala) fizeram um pacto com espiritos protetores para receberem sabedoria
e energia para executar este exigente bailado. As apresentacdes de danzag, chamadas atipanakuy, podem durar
até 10 horas, tempo em que realizam incriveis acrobacias e provas extremas de valor. O bailado tem como fundo
inseparavel o som das tesouras: duas laminas de metal gue o sagra bate para marcar o ritmo da harpa e do violino que
acompanham a apresentacdo. A danca é realizada durante os meses secos (entre abril e novembro) em importantes
celebracoes rituais como o0 Yaku Raymi em Andamarca, Ayacucho (24 de agosto).

Distancia de Lima a Ayacucho: 1h em aviao
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Recarga para curar corpo e alma

O Peru é um pais generoso, capaz de mudar positiva e radicalmente a vida de quem o visita. Ao pisar em nossas terras, o
viajante pode atestar essa verdade, pois intui, caso nao tenha certeza, que 0 Peru é um cosmos sempre a ser descoberto,
no qual vale a pena deixar-se levar pela intuicao e desejo de experimentar as diversas possibilidades oferecidas. O
viajante encontra aqui uma ocasiao propicia para se desconectar do vertiginoso estresse do mundo exterior e ingressa
em uma ordem secreta, geralmente mais pausado; e escuta esse chamado ancestral e mistico concedido aqueles que
acatam a possibilidade de reencontrar-se consigo mesmo, de se conectar com seu eu mais intimo.

O Peru oferece aos que o visitam um vasto repertorio de emocoes, sabores, imagens e sons dispostos como uma
contundente recarga energética atraves dos sentidos.
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Auténticas experiéncias culindrias

Uma aula de culinaria peruana
em Lima, Cusco ou Arequipa €
uma deliciosa oportunidade para
conhecer as texturas, os sabores, 0s
aromas de nossa infindavel despensa
de alimentos e mais de um segredo
gue nao esta nos livros. Geralmente,
a aula se inicia com a preparacao
de um coquetel e nada melhor que
um chilcano (@ base de pisco e
l[imdo, entre outros ingredientes)
OU Um Ppisco sour para quebrar o
gelo. Entao se explica a historia
e as propriedades dos principais
produtos que compdem 0s sabores
do Peru. A aula é concluida com a
preparacao de ceviche, lomo saltado
e outras estrelas da gastronomia
nacional que os alunos desfrutam no
momento.
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Vice-reinado de luxo na Casa Aliaga

O conguistador espanhol Jeronimo de Aliaga participou da captura do inca Atahualpa e acompanhou o governador
Francisco Pizarro na fundacao de Lima em 18 de janeiro de 1535. Foi designada a dom Jeronimo uma parte do palacio
do cacigue Taulichusco para que construisse sua residéncia, ao lado da casa de Pizarro. A mansao foi reconstruida
e restaurada depois dos principais terremotos que assolaram a capital peruana, no entanto, conserva detalhes de
luxo da época do vice-reinado na maioria de seus 18 ambientes. E importante destacar que a casa Aliaga ¢ a Unica
propriedade das Ameéricas gue permanece com a familia original desde sua fundacao. Tambéem oferece servico de
almoco ou jantar depois de um passeio guiado, e 0 convite se realiza na sala de refeicdes decorada com candelabros,
cadeiras de madeira e um antigo lustre.
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MAC Lima, uma visao moderna

Este € um museu de ares marcadamente contemporaneo, que enfatiza a importancia da interacdo com as pessoas para
a transformacdo da arte e a sociedade, sobretudo atraveés de suas inestimaveis oficinas educativas.

Conta com uma interessante colecao de arte moderna latino-americana, com obras de artistas peruanos como
Fernando de Szyszlo, Emilio Rodriguez Larrain ou Ramiro Llona. No MAC Lima também sao realizadas importantes
exposicoes temporarias, e € uma grande plataforma para apreciar o trabalho de artistas jovens e consolidados atraves
de diferentes suportes. No terraco voltado para o seu enorme jardim ha uma cafeteria, La Bodega Verde, ideal para o
fim da tarde com uma infusao de ervas andinas ao final da visita.
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MALI, a arte de fager historia

Este museu guarda uma parte importante das expressoes culturais e artisticas do Peru, ao longo de trés mil anos de
historia. Suas diversas salas estao dedicadas a expor tanto pecas arqueolodgicas como obras de arte, em um percurso
que comeca antes da fundacao do pais e chega as obras de importantes artistas atuais. Nas salas de Exposicao
Permanente sao exibidas quase 1.200 pecas. O MALI, além disso, realiza importante mostras temporarias. Dé uma
volta pelo segundo andar, que oferece desde téxteis, ceramicas e prataria, a fotografia, desenho e pintura.
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Museu Amano, arte téxtil
pré-hispdnica

Devemos a paciéncia (e diligéncia)
oriental de Yoshitaro Amano, um
industrial japonés com um profundo
amor pelo Peru, a preservacao de
algumas das mais valiosas pecas de
arte téxtil no nosso pais. Desde a sua
fundacao, em 1964, o Museu Amano
tem difundido uma das colecdes mais
completas de tecidos pré-hispanicos.
Hoje, gracas a uma museografia
moderna, € possivel apreciar mais
de 120 pecas téxteis de diversas
culturas  pré-colombianas, como
Chavin, Nasca, Moche e Inca, além de
460 magnificas amostras da cultura
Chancay. Também conta com uma sala
de Matérias-Primas e Ferramentas
Téxteis, que permite ter uma ideia de
como trabalhavam os artesdos dessas
civilizagcbes e como se relacionavam
com os diversos simbolos de suas
sociedades.
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Noite gourmet na huaca Pucllana

74 Experiéncias Unicas_Lima

A huaca Pucllana é uma piramide
truncada de sete niveis feita de
barro. Foi um centro cerimonial
construido pela cultura Lima durante
entre 0s anos 450 d.C. e 700 d.C.
e depois, entre 0os anos 850 d.C e
1000 d.C. foi usado para enterrar
personagens da elite pela cultura
Wari. Finalmente, entre 0s anos
1000 d.C e 1450 d.C. foi repositorio
de oferendas e enterros da cultura
Yschma. Um dos pavimentos
do monumento ¢ ocupado pela
varanda de um restaurante que usa
ingredientes locais como chonta
(um tipo de palmito), aguaymanto
(fisalis), quinoa, zapallo loche
(abobora cheirosa), pallares (feijao-
de-lima), lucuma e chirimoya, para
elaborar pratos contemporaneos.
Durante as noites, 0 restaurante
se transforma em um concorrido
ponto de encontro e 0s comensais
desfrutam da iluminacao que destaca
0s singulares detalhes das estruturas
pré-hispanicas.



Pachacamac, santudrio
de histéria e peregrinacao

O santuario arqueologico de Pachacamac é o centro cerimonial mais importante da costa peruana e um lugar de visita
obrigatoria para quem esta passando por Lima, pois inclui um importante conjunto de piramides, ruas e templos. O
museu do sitio, fundado em 1965 e remodelado em 2016, convida-nos atraves de espacos modernos e fluidos, a
entrarmos no mistério e reconhecimento das descobertas das varias culturas pre-hispanicas que se estabeleceram
no santuario.
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Pedro de Osma, encanto do
vice-reinado em Barranco

A partir do legado do filantropo Pedro de Osma Gildemeister, grande colecionador e conhecedor de arte do vice-reinado,
este museu abre suas portas a todos os visitantes interessados em conhecer a particular beleza e as caracteristicas
da arte predominante durante os séculos XVI, XVII e XVIII: mas também é possivel encontrar pecas do nosso periodo
republicano. As colecdes de pintura e escultura se encontram distribuidas em oito salas, nas quais se destacam
guadros dos chamados “anjos arcabuzeiros”, também destaca nitidamente a sala de Prataria, uma das mais visitas
do local, gracas a seus utensilios religiosos e colecdes de vasilhas e moedas em exposicao. Este valioso patrimoénio €
exibido hoje na magnifica Casa de Osma, um edificio historico de estilo francés do inicio do século XX, localizado no

distrito cultural de Barranco, em Lima, Peru.
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Tesouros do Museu Larco

O Museu Larco exibe 45 mil objetos entre utensilios, tecidos, ceramicas, esculturas, pinturas e objetos de oro e plata,
gue apresentam um panorama excepcional de 5000 anos de historia do Peru pré-colombiano. Sua reconhecida sala
de huacos (pecas ceramicas) eroticos mochica (Il a VII d.C.) possui pecas gue mostram uma sexualidade livre de
preconceitos e relacionada a ritos de reproducdo da vida. Destacam-se também seus depositos abertos a visitacdo,
um dos poucos no mundo. O museu ocupa uma mansao de caracteristicas do vice-reinado do século XVIII que foi
construida sobre um templo pré-hispanico do século VII, e em seus apraziveis jardins ha um restaurante onde se pode
desfrutar de uma vista privilegiada e uma amostra da melhor gastronomia peruana e internacional.
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Um passeio pela moda peruana

O melhor antecedente da moda peruana esta nos fabulosos desenhos que as culturas pré-hispanicas criaram em finas
fibras naturais e animais do Peru. Atualmente, a moda peruana esta se expandindo a nivel internacional gracas ao
excelente trabalho de designers que estao divulgando os beneficios de nossas fibras naturais, como a alpaca e o algodao,
evocando de maneira engenhosa e inovadora nossas raizes culturais, adaptando-as as vanguardas internacionais e
exibindo pecas de primeira qualidade. As novas geracoes de designers peruanos, altamente valorizadas gracas ao seu
dinamismo e a suas novidades, estao transformando o Peru em um pais de vanguarda, onde as ideias sdo criadas para
serem depois difundidas no mundo todo.
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Cosmovisao andina em
Machupicchu

Em 1913, o historiador da Universidade de Yale, Hiram Bingham, propos que Machupicchu era Vilcabamba La Vieja ou
a Ultima residéncia de Manco Inca, o lider inca que cercou Lima e Cusco em 1536 com dezenas de milhares de homens.
O viajante que percorre a llagta (ou antigo povoado andino) com um historiador-antrop6logo nao apenas descobrira
gue Bingham estava equivocado, como também comecara a apreciar a cosmovisao dos construtores desta maravilha
do mundo. O especialista, além disso, apresentara ao viajante os principios de reciprocidade, redistribuicdo e dualidade
que regiam o Tahuantinsuyo e ainda sao obedecidos em comunidades que eram “sustentaveis” muito antes da invencdo
da “sustentabilidade”.
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Glamping nos Andes

O glamping se adapta com
naturalidade aos ancestrais caminhos
incas que passam por Cusco e as
trilhas naturais que margeiam 0S
pés do pico Salkantay. Nesta Ultima
expedicao 0s viajantes caminham
durante cinco dias para chegar a
Machupicchu e atravessam distintas
plataformas de altitude, entre
2.000m e 4.600m acima do nivel do
mar. Eles pernoitam em ecocamps
(campings ecologicos) ou barracas
gue funcionam com energia solar
e turbinas eodlicas, trabalham com
produtos certificados e reciclam seus
desejos, 0 que permite amenizar
0 impacto provocado pelo alto
movimento de visitantes. A refeicao
nestes acampamentos exclusivos é
um dos momentos mais esperados ja
que € preparada para satisfazer tanto
0S especialistas em gastronomia
COMO 0S aventureiros mais famintos.
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Caiaque, stand up paddle eioga na
lagoa de Piuray

A lagoa de Piuray mantém, quase sempre, uma caracteristica tranquila que permite a pratica de esportes aquaticos
como caiaque e stand up paddle (SUP). A experiéncia comeca com uma sessao de ioga as margens desse espelho d’'agua
gue reflete 0os picos brancos do Verdnica, do Chicon e do Salkantay. Depois é realizada uma breve explicacdo sobre
0S equipamentos e 0s participantes se vestem com 0s aderecos necessarios. Piuray € ideal para principiantes ja que
nao apresenta vento nem correntes, ondas, e nessas condi¢cdes ¢ mais facil dominar um caiague ou uma prancha de
SUP. Para 0s que queren tentar algo mais ousado, também sao oferecidas sessdes de ioga sobre uma prancha de SUP.
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Moray, o laboratorio agricola
dos incas

Os incas aproveitaram grandes depressdes aos pés do morro Wafumarka para fazer, segundo o catedratico John
Earls, um centro de investigacdo agricola. Gracas a diferenca de temperatura entre as terracos de Moray - que se
desenvolvem em anéis concéntricos em direcdo ao centro da terra - se podia cultivar distintas espécies de plantas.
Nas bordas do Hatun Muyu, a escavacao mais profunda das quatro que existem neste complexo e que se parece
com um prato fundo, ha uma antiga casa de fazenda onde o chef Virgilio Martinez, criador do Central, realizou seu
ultimo sonho, o MIL. O restaurante oferece produtos de vales proximos e de estacao para que o comensal explore
a cultura andina.
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Rodeando o pico Salkantay

O trekking ao redor do apu (montanha
sagrada) Salkantay (6.271m
acima do nivel do mar) - uma das
montanhas mais altas de Cusco e
um dos guardides da regido - € uma
fantastica rota que vai das geladas
planicies de ichu até a franja da selva
e presenteia com as melhores vistas
da cordilheira de Vilcabamba. Por
este caminho também se pode chegar
a Machupicchu. Por outro lado, o
Circuito de las Tejedoras, em Lares, ao
norte de Cusco, percorre 0s dominios
dos apus Veronica, Sahuasiray,
Pitusiray e Chicon. A trilha passa
por centros arqueologicos, banhos
termais e povoados onde sobrevivem
técnicas téxteis e agricolas ancestrais.
Varios ecolodges foram construidos
nestes caminhos para brindar os
caminhantes com comodidade.
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Trem noturno Cusco-Puno-Arequipa

As rotas de trem que percorrem o
Peru sao apenas retalhos da rede
ferroviaria que havia no inicio do i aall =
século XX. Hoje a via férrea que = 7 _ ' oA B e R

[

-

liga Cusco a Machupicchu é a mais
transitada do pais, enquanto uma das
mais extensas é a que une as regioes
de Cusco, Puno e Arequipa, percurso
realizado em uma composicao de
luxo durante trés dias. O passageiro
pernoita em elegantes cabines,
desfruta de sofisticados pratos no
Vagao restaurante e recebe uma
atencao personalizada enguanto as
paisagens vao mudando de estacao
em estacao. O trem também conta
com um carro lounge, um carro
observatorio e um carro spa.
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Visita a comunidade de Huilloc

Em Cusco existem 927 comunidades
rurais e, em muitas delas, ainda se
utiliza o trabalho coletivo ou minka
para realizar obras publicas como a
limpeza dos canais de irrigacao ou
a manutencao de vias. A maioria
desses habitantes vive da agricultura
e da pecuaria em terras agrestes
cuja altitude se aproxima de 5.000
metros acima do nivel do mar. Cada
vez menos conservam suas tradicoes
orais, rituais e téxteis que guardam
a historia de seus antepassados.
Um desses povoados emblematicos
€ Huilloc, a uma hora da fascinante
Ollantaytambo. Em Huilloc o viajante
participa dos trabalhos agricolas,
ajuda a tecer os ponchos vermelhos
dos habitantes, caminha até o sitio
arqueologico de Sutug Machay e
compartilha a vida diaria desses
sabios peruanos.
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Yoga e bem-estar a caminho

de Machupicchu
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Una-se a um grupo de viajantes com
interesses afins durante uma semana
de incomparaveis praticas de ioga e
bem-estar a caminho de Machupicchu.
As caminhadas, praticas de ioga e
aulas de bem-estar focados se somam
a uma imersao cultural Unica com o
entorno, oferecendo uma vivéncia
holistica como nenhuma outra. Se
VOCE € um viajante exigente e ativo,
aproveite a oportunidade para criar
momentos vitais e Unicos. O ponto
de partida para essa experiéncia
€ um servico local personalizado e
um alto grau de compromisso com a
sustentabilidade social e ambiental.



Tour de alpacas

Os peruanos devemos tanto o0s
camelideos americanos (Ilama,
alpaca, vicunha e guanaco) que
colocamos una vicunha em nosso
escudo nacional. Suas finas fibras
nos vestiram durante séculos e
alimentam uma indUstria téxtil que
se orgulha de suas criacoes. Na
cidade de Arequipa se pode visitar
exclusivas confeccoes para conhecer
de perto as alpacas e llamas que
proveem a matéria prima para xales,
sueéteres, casacos, gorros, luvas,
ternos e vestidos que sao destague
em passarelas de todo o mundo. A
visita também permite observar
0 processo de fabricacao dos fios
e técnicas de tecidos tradicionais
como o tear de cintura.
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Aventura no deserto

Entre o rio Pisco e o rio Ica, na
costa peruana, ha 150 quilbmetros
em que o vento sopra fortemente,
nunca chove e onde nao se encontra
nem um pegueno manancial. Trata-
se do deserto onde floresceu a
cultura Paracas (700 a.C. - 200 d.C)),
famosa por seus exuberantes teares
e suas perfuracbes cranianas, que
também abriga belos lugares como
0S 0asis de Moron e Huacachina. As
viagens por este mar de areia, dunas
colossais e aridas planicies sao
realizadas em caminhonetes 4x4
e terminam ao final do dia em um
acampamento equipado com tudo o
gue é necessario ao gosto do turista.
Ali se realiza um jantar gourmet
sob as estrelas e no meio de um
relaxante siléncio.

88 Experiéncias Unicas_Ica



A origem do Pisco

Ica éaregidoonde se inventou o Pisco
e a maior produtora de uva do Peru.
O terreno pedregoso e arenoso da
regiao, além de seu clima favoravel,
produzem variedades perfeitas que
sao usadas por produtores industriais
e artesanais. Entre as vinicolas mais
tradicionais esta a de Tacama, que
restaurou uma fazenda dos tempos
do vice-reinado onde sdo realizadas
degustacoes dirigidas e apresentados
0S processos de fabricacao dos
vinhos, espumantes e piscos. A
propriedade tem uma adega a sete
metros de profundidade, a Unica de
seu tipo no Peru. Nao longe dali esta
Queirolo, outra historica vinicola que
construiu um moderno hotel no meio
de suas plantacdes de uva.
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O reflgio das ILhas Ballestas

Sobre uma ponta de areia em frente ao mar turquesa da peninsula de Paracas, esta desenhado um tridente de 180
metros de comprimento que é conhecido como O Candelabro. Pouco se sabe sobre a misteriosa figura que acompanha
todos que deixam a bafa a caminho das ilhas Ballestas. Uns minutos depois se chega as formacdes rochosas que
formam as ilhas, um refugio de aves guaneras como 0 piquero, 0 guanay e 0 cormorao. E também o lugar preferido
de golfinhos, lobos marinhos y simpaticos pinguins de Humboldt. A travessia é feita em um iate de dois andares que
leva a bordo um chef e um bartender.
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Entardecer no rio Amagonas

Cruzeiros butique percorrem 0s
sinuosos bracos do maior rio do
mundo para chegar a estaticas lagoas
onde botos cor-de-rosa mostram
suas caldas e peqguenos animais
circulam nas margens cheias de
arvores. Na floresta € bem conhecida
a estoria do boto que se transforma
em um atraente homem durante as
noites de festa para seduzir, porém
pouCoOs mencionam que a fémea do
boto também € habilidosa nas artes
do amor e deixou mais de um incauto
apaixonado. Ao final da tarde o
brilho do sol agonizante projeta raios
amarelos, rosados e alaranjados
sobre as nuvens e transforma o rio
Amazonas em um caminho de ouro.
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A selua como experiéncia

Se vocé busca o maior conforto tanto quanto a possibilidade de se deslumbrar com a beleza e variedade da nossa
flora e fauna, a experiéncia Rainforest Expeditions espera por vocé. Ao operar trés albergues e uma vila na selva
amazonica peruana, a Rainforest Expeditions é garantia de uma experiéncia Unica, pois cada albergue representa uma
experiéncia diferente. A Pousada Amazonas oferece a oportunidade de um intercambio cultural com a comunidade
nativa de Inferno; Refugio Amazonas € 0 lugar ideal para que 0s exploradores atuem como cientistas cidadaos;
enguanto o Tambopata Research Center € a maneira mais completa de experimentar a selva: uma imersao total no
universo amazonico. Gracas a localizacdo dos ecolodges, todos 0s viajantes contam com excelentes oportunidades de
observacao da fauna silvestre.

92 Experiéncias Unicas_Madre de Dios



Observacao de aves em Tambopata

As excursoes de observadores de passaros na Reserva Nacional de Tambopata adentram a selva durante cinco dias
com a esperanca de ver nas bordas de lagoas o lindo shansho (conhecido no Brasil como jacu-cigano) (Opisthocomus
hoatzin) ou alguma das 14 espécies de garcas que se alimentam as margens dos rios; madrugam para ir as “collpas”
(bancos de terra usados pelos animais para se alimentar) e encontrar araras, papagaios e periquitos, e esperam
pacientemente sobre uma torre a 42 metros do chao para observar a iconica aguia harpia (Harpia harpyja). Em 2015
foi realizado um “Big Day” em Tambopata e 0s quatro ganhadores identificaram 174 das 648 espécies que habitam
esta zona protegida.
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Agradecimento a Pachamama
e Pachatata

O lago Titicaca é considerado um portal para o mundo dos deuses. Em suas frias aguas ha ilhas gue sao sagradas como a
Amantani, lugar de uma das homenagens mais originais do homem andino a suas forcas protetoras. Na terceira quinta-
feira de janeiro, cinco ayllus (familias andinas) da ilha subirao ao pico do apu Pachatata para realizar uma cerimoénia
de agradecimento, um “pagamento” ao céu fertilizador, enquanto outras cinco ayllus subirdo ao pico de seu gémeo, 0
apu Pachamama, para render tributos a mae terra que é fertilizada com a chuva. A folha de coca, a refrescante chicha
(bebida a base de milho roxo) e a musica de pincullos (flauta feita de bambu) e tambores acompanham a celebracado
até tarde da noite.
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Amanhecer no Titicaca

Algumas das praias de agua doce do lago Titicaca tém sol quase todo o ano, uma macia areia e ondas leves. Em suas
proximidades crescem hastes de totora (espécie de junco ou palha usada para construcdes e embarcacdes) entre
as quais se refugiam mais de 100 espécies de aves. Ali submergem o zambullidor (mergulhdo-cacador) e o kenola
(mergulhdo-do-titicaca) para conseguir algum peixe e nadam patos selvagens, tikichos (galinha-d'agua) e chokas que
buscam comida e materiais para fazer seus ninhos. As travessias em canoas polinésias permitem ver parte deste
ecossistema e acampar em alguna praia proxima da comunidade de Llachon, destino com uma interessante oferta de
turismo rural, ou em Taquile, uma ilha de homens teceldes e trabalhadores. O retorno a case é feito sob a atmosfera
de um dramatico entardecer.
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Os sabios homens do lago

13

A 5 quilbmetros a leste do porto de Puno ha um grupo de mais de 100 ilhas flutuantes habitadas por familias
uroaimaras, uma comunidade onde tudo é feito de totora: casas, barcos, utensilios, artesanatos, inclusive o piso sobre
0 qual se caminha ¢ de totora. A base do caule, o “chullo” da planta, pode ser comido cru ou cozido, e sua flor, 0
“chumi”, & usada para curar febre e tosse. Os visitantes de diferentes lugares do mundo chegam até agui e e vdo a ilha
Amantani, que conserva costumes pré-coloniais, onde se pernoita nas casas dos moradores. No dia seguinte, se visita a
ilha Taquile, famosa por sua arte téxtil que foi considerada Patrimonio Cultural Imaterial da Humanidade pela UNESCO.
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