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Informacién y Asistencia al Turista
Tourist Information and Assistance

(51-1) 574-8000 24 ore

iperu@promperu.gob.pe

| Molte destinagioni
in una sola

Il Peru € un Paese vario, dove natura,
storia, cultura, tradizione, gastronomia, g I ) (51-1) 944-492-314
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IC . i i i Il Paese si divide in tre grandi regioni: costa, “sierra” e foresta (selva) Man mano che si percorre il territorio e l'altitudine Andino .
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Machupicchu Pueblo: avenida
PachacUtec cuadra 1, of. 4
iperumachupicchu@promperu.gob.pe
iperucusco@promperu.gob.pe

IQUITOS

Centro: jiron Napo 161
Aeroporto: sala arrivi
iperuiquitos@promperu.gob.pe @ @

Foresta
59 % del territorio
12 % delia popolazione

Una pubblicagione della Commissione di Promogione del Perui per
L'Esportagione e il Turismo -PROMPERU.
Calle Uno Oeste N° 50, piso 14, urb. Cérpac, San Isidro, Lima-Per(
Telefono: (51-1) 616-7300
www.promperu.gob.pe

E la regione di vegetazione
tropicale dove si trovano le piu
grandi riserve naturali del Peru.

Foresta
Clima umido e tropicale con piogge abbondanti.

Tempo aprossimato di volo:

4n S5n 12, 20+ 30+

Per ulteriori informazioni, rivolgiti a
IPERU in una qualsiasi delle sue 42 sedi
nel territorio peruviano.

Sierra Regione contrassegnata dalla

o, - cordigliera delle Ande, raggiunge i
30 °/° del territorio 6768 mslm con la vetta del massiccio
36 /o della popolazione | innevato Huascaran.

Sierra © PROMPERU. Tulti i diritti riservati.
Clima asciutto e mite, in una stessa giornata o - '
¢ci sono notevoli shalzi di temperatura. Distribugione gratuita. Vietata la vendita.

Hecho el Depdsito Legal en La Biblioteca Nacional del Perd n.° 2019-18503

11 °/o del territorio
52 % della popolazione

Buenos Aires) 20 h da Tokio (via USA)

10 d H H H dal . dal . dall'Europa dall chanla dall'Asia . Imprenta: Lance Grdfico S.A.C. (Calle Mama Ocllo 1923)
estinazioni Sudamerica | Nord America | (Amsterdam, Parigi, | (Sidney) (Hong Kong) (via USA). Costa ‘ Costa NASCA L
Londra e Madrid) | (via Santiago del Cileo | 25 h da Seul (via USA). E composta all'incirca da 3000 km Nel nord c'e sole tutto I'anno. Nel centro e sud il clima Aeroporto Maria Reiche Newman @ Lima, diciembre de 2019

|nd|ment|cab|l| di deserto, spiagge e vallate fertili. e temperato, senza piogge ma umido e molto nuvoloso. [

www.peru.travel/iperu

iperunasca@promperu.gob.pe

Informagioni Utili

Percorso Moche

Lambayeque e La Libertad

Pacaya Samiria el
Rio delle Amazzoni

Loreto

, Visti e dogana

@ Non e richiesto il visto per la maggior parte dei cittadini
provenienti dallAmerica o dall’Europa occidentale. E requisito
indispensabile per I'ingresso in Peru, presentare il passaporto con
validita residua minima di sei mesi dal proprio arrivo in territorio
nazionale. | cittadini di Bolivia, Brasile, Colombia, Colombia, Cile,
Ecuador, Argentina, Paraguay e Uruguay possono effettuare
I'ingresso con il proprio documento di identificazione nazionale. |
cittadini venezuelani necessitano di passaporto e visto per

Modernita
e tradizione

Lima

Kuélap e Gocta

Amazonas

0ggi puoi scoprire i reperti della cultura
Moche (dallo 0 all’ 800 d.C.) seguendo

. Grazie alla presenza di meravigliosi

[=1ZM[=]

E E Al tuo arrivo a Lima scoprirai che nelle

- sue strade coesistono il passato ed il
. presente. La bellezza storica dei suoi
E palazzi e ville coloniali contrasta con

I'architettura di una citta moderna e
cosmopolita. Lima si trova davanti all’
oceano Pacifico. La capitale del Peru ospita quasi 9
milioni di abitanti, le cui radici provengono
principalmente dalle diverse regioni del Paese, che
potrai conoscere nelle loro diverse espressioni culturali
e attraverso le varie specialita della famosa
gastronomia peruviana. Lima ti aspetta.

Costa Verde, Miraflores
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Riserva della
biodiversita di

Madre de Dios

Madre de Dios & una porta per il
paradiso. Una foresta quasi vergine di
paesaggi mozzafiato: boschi, laghi,
cascate, paludi e ‘“collpas” di argilla
visitate da centinaia di coloratissimi
pappagalli, il cui volo € un vero spettacolo da non
perdere. Potrai immergerti nei suoi boschi, conoscere i
suoi frutti, la sua gente ed ammirare inimmaginabili
specie di flora e fauna, mentre vivi un'esperienza unica
di ecoturismo accanto alle comunita native.

(Parco Nagionale) del Manu
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un percorso che si snoda fra le regioni
E L de La Libertad e Lambayeque. Durante il

percorso attraverso i suoi palazzi,
piramidi ed impressionanti costruzioni, scoprirai i
misteri dei loro governanti e visiterai musei che
mostrano l'eredita che le culture precedenti all’arrivo
degli spagnoli hanno lasciato agli odierni abitanti della
zona. Inoltre, potrai godere della loro cucina dai sapori
unici grazie ai prodotti locali.

Spiagge del nord

Piura e Tumbes

Sulla costa del Peru é estate tutto I'anno.
Le sue calde spiagge (sabbia) di grana
fine, le tiepide acque e le onde
eccezionali sono l'ideale per trascorrere
giorni di relax e praticare sport acquatici.
Se sei amante della fauna marina, le escursioni in barca
ti permetteranno di osservare delfini, otarie, tartarughe
marine ed uccelli. Inoltre, fra luglio ed ottobre, potrai
essere testimone del passaggio delle maestose
megattere  che ogni anno percorrono migliaia di
kilometri nel loro viaggio migratorio dalle gelide acque

dell’Antartide verso il nord del continente.

La citta imperiale
e Machupicchu

Cusco

E A Cusco sentirai di entrare nella
macchina del tempo. Mentre percorri le
sue strade e i suoi quartieri scoprirai i
luoghi archeologici costruiti dagli incas
(de 1200 a 1532 d. C) e la bellezza
dell’architettura coloniale (1532 - 1821 d.C) che si
mescolano in una citta che a sua volta si e trasformata
in un centro abitato cosmopolita e aperto al turismo. Le
possibilita di scelta sono molteplici: storia, archeologia,
tradizioni, sport all'aperto, squisita gastronomia e
paesaggi spettacolari, una traversata che culmina a
Machupicchu, vera meraviglia del mondo.
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| popoli del
Titicaca

Puno

Eh- EI Vedere il sorgere del sole sulle rive del

- Titicaca @ un’esperienza che non vorrai

= perderti. Vedrai come il cielo fa a gara

Eh con la luminosita delle acque blu

infinite, che ospitano isole e penisole i

cui abitanti hanno saputo mantenere le loro tradizioni

e le condividono con i |visitatori. Puno e

indimenticabile, una terra che non smette mai di

sbalordirci, dove l'ospitalita delle popolazioni locali, gli
aimaras e i quechuas, ti fara sentire come a casa tua.

i Taquile 'i"f .

uccelli endemici, questo & un percorso
C immancabile per gli amanti della flora,
E specialmente delle orchidee. Amazonas
e un mix di paesaggi nuvolosi di alta

quota e luoghi di atmosfera tropicale che ti
riempiranno di energia. La sua capitale Chachapoyas &
una citta immersa in paesaggi scoscesi con laghi e
lagune, che deve il suo nome ad un’ antica cultura.
Furono i chachapoyas (dal 800 al 1470 d.C.) a costruire
le impressionanti mura di Kuelap e i suoi fregi in pietra.
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La citta Bianca

Arequipa

Preparati per rimanere stregato dal
fascino di Arequipa. Il suo bel Centro
Storico, Patrimonio dell’ Umanita s'innalza
sotto lo sguardo del vulcano Misti. Un

insieme di gioielli architettonici, modellati
in bianchissimo tufo, con armonici archi, facciate e cupole,
soltanto paragonabili all" imponente geografia che circonda
la citta e alla gentilezza della sua gente. Ad Arequipa, la
cordigliera delle Ande fa sentire |a sua forte presenza: oltre
alle sue cime innevate ci sono profonde gole, dove la natura

e la storia nascondono vere e proprie sorprese.

Il fascino
del deserto

Ica

Il sole che tramonta fra la sabbia del
deserto di Ica é probabilmente una delle
immagini piu belle che esistano. Potrai
ammirarlo in totale relax o godendoti I'
adrenalina che producono gli sport che si

praticano fra le dune. Ad Ica, il paesaggio arido
contrasta con le fertili vallate circostanti. Un territorio
che vide nascere le antiche culture di Paracas (800 a.C. -
600 d.C)) e Nasca (dal 200 a.C. al 500 d.C), cosi come il
Pisco, bevanda nazionale del Peru.

Che sia in barca o a bordo di una piccola
nave da crociera, il percorso sul Rio delle
Amazzoni sara un’ esperienza
indimenticabile. Iquitos, capitale della
regione di Loreto, € la porta d'ingresso a

questa regione caratterizzata da migliaia di kilometri di
foresta vergine e natura esuberante. In citta potrai
conoscere svariate manifestazioni culturali, come i
colorati dipinti e la melodiosa musica, oltre a godere
della gastronomia tipica. Nei dintorni, gli ostelli sono
diventati il miglior mezzo per scoprire i misteri della
foresta.

© Janine Costa / PromPer(i

Chiostri della Compagnia di Gesu

Deserto Ica

I'ingresso in Peru. 183 giorni e il tempo di permanenza permesso
nel Paese. Perché vengano concessi termini piu ampi o per
richiedere un soggiorno prolungato nel territorio con altri scopi
(residenza, studio, lavoro, ecc.) deve essere richiesto in anticipo il
visto corrispondente presso il Consolato Peruviano nel Paese di
origine.

Bagagli

Al momento di preparare i tuoi bagagli devi tenere in conto
I'elenco degli articoli esonerati dal pagamento dei Diritti
Doganali che appare pubblicato nelle seguenti pagine web:
www.sunat.gob.pe/orientacionaduanera/viajeros/index.htmi

Autobus interprovinciali

Il servizio di trasporto terrestre copre tutte le destinazioni del
paese ad eccezione di alcune citta delllAmazzonia. Le diverse
tariffe sono proporzionali ai livelli di comfort del viaggio.

Alloggio

Esistono molteplici opzioni: alberghi da una a cinque stelle, boutique

hotel, ostelli e pensioni.

Salute

Se viaggi verso la “sierra”, per evitare il mal di montagna o
“soroche” si consiglia di riposare il primo giorno d'arrivo, fare
pasti leggeri, bere abbondanti liquidi ed avere a portata di mano
caramelle al limone.

Se visiti la foresta usa un repellente per proteggerti dalle

nrique Castro-Mendivil / PROMPERU

punture delle zanzare ed altri insetti.

Osserva i consigli specifici per ogni regione del Paese (costa,
sierra o foresta) nel seguente link: www.peru.travel

b Moneta e modalita di pagamento

11 Sl (S/) & la valuta ufficiale del Peru.
Il dollaro Americano ($) e viene accettato in diversi locali
commerciali, ristoranti e stazioni di servizio in base al tasso di
cambio del giorno. E possibile cambiare euro, dollari ed altre
valute estere nei centri di cambio di valuta autorizzati, alberghi
e banche. si sconsiglia di cambiare valuta per le strade.
Ci sono sportelli automatici (ATM) nelle principali citta del paese.
Tra le carte di credito piu accettate si trovano I" American
Express, Visa, Diners e Master Card.
L" uso degli traveller cheque e limitato, per cui ti consigliamo di
informarti se vengono accettati prima di fare acquisti o spese in
qualsiasi esercizio commerciale.

Servizio di Taxi

Diverse agenzie di taxi offrono i loro servizi a tutte le ore,
dall’'aeroporto e viceversa, e verso altre destinazioni. Sono
dotate di macchine moderne , centralini telefonici e pagine web.
Il pagamento deve essere fatto in contanti.

Noleggio macchine

Le principali ditte di macchine a noleggio del mondo operano nel

nostro paese. Per visitare regioni dalla difficile geografia i mezzi piu

richiesti sono i fuoristrada (4X4).

Per guidare in Peru devi essere in possesso di:

- Patente di guida nazionale in corso di validita (rilasciata dal Paese
di origine).

« Fotocopia del passaporto.

« SOAT (Assicurazione Obbligatoria d' Incidenti Stradali).

« Certificato di collaudo della macchina.

« Documento di proprieta della macchina.

- Contratto di noleggio, se la macchina & a noleggio.

« Patente di guida internazionale in corso di validita e valida per
un anno.

Gastronomia

La gastronomia peruviana € ormai nota per la sua eccellenza e
varieta. Alcuni piatti possono essere piccanti o molto conditi ed ogni
regione offre il proprio stile culinario.

Sicurezza

Le misure di sicurezza che si devono avere in Peru sono le stesse da
tenere in conto in qualsiasi altra destinazione turistica del mondo;
0ssia, non trascurare gli oggetti personali nei luoghi pubblici e non
frequentare luoghi isolati in tarda serata.
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10 destinazioni da
non perdere

Una sola visita non e abbastanza per scoprire tutte le meraviglie
che offre il Peru. Per

dieci mete che non puoi fare a meno di conoscere. Organizza
bene il tuo soggiorno e goditelo con tutti

@ Capoluogo di regione in aereo o autostrada
© Capitale di provincia M Via aerea
o Capitale di circoscrigione Autobus

: Tempo indicativo di viaggio

Interprovinciale

Verso | A PRachacamac/
Le Paludi Qhapac Nan
diVilla

< 1 h 30 min

g 1h

pianificare il tuo viaggio, ti presentiamo

tuoi sensi.

@ Aeroporto

@ Sito archeologico

@ Zzona storico monumentale
9 Monumento storico

O Percorso del Pisco

Attragioni naturali:
Area naturale protetta (ANP)
e Osseruvatorio
@ Osservagione di uccelli
@ Osservagione di fauna marina

@ Cascata

9 Spiaggia

Elaborato per PROMPERU da KmO

Fonte cartografica principale: Ministero dei Trasporti e Comunicagioni
Anno di elaboragione: 2015

| confini segnati non prevalgono sui confini internagionali
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