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Antecedentes

Desarrollo Sostenible

Permite satisfacer las necesidades
del presente sin comprometer la
capacidad de las futuras
generaciones para satisfacer sus
propias necesidades.

Brundtland, 1987

• Desarrollo económico

• Responsabilidad social

• Cuidado del ambiente
•Políticas

•Tecnologías
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https://www.istockphoto.com/es/foto/armario-de-
segunda-mano-moda-circular-alquiler-intercambiar-
idea-de-ropa-gm1307052468-397445054

Antecedentes

https://ambical.com/web/legislacion-y-etiquetado-de-productos-ecologicos/



 Las empresas se interesan en conocer la Huella de Carbono y la Huella

Hídrica de sus productos, que son indicadores cada vez más empleados y

que se basan en el enfoque de Ciclo de Vida.

 La Comisión Europea (CE) elaboró una Recomendación “sobre el uso de

métodos comunes para medir y comunicar el comportamiento ambiental de

los productos y las organizaciones a lo largo de su ciclo de vida” (Comisión

Europea, 2013)

 La CE recomienda el uso voluntario de esos métodos para la medición y

comunicación del comportamiento ambiental de los productos y las

organizaciones en todo su ciclo de vida.

Antecedentes



Es una medida multicriterio del comportamiento ambiental de un bien o
servicio a lo largo de su ciclo de vida.

Evalúa 16 categorías de impactos ambientales potenciales:

 Huella de Carbono
 Agotamiento de la capa de ozono
 Toxicidad
 Formación de ozono fotoquímico
 Acidificación
 Eutrofización terrestre, de aguas dulces y marinas
 Cambio de uso del suelo
 Agotamiento de recursos minerales, fósiles y renovables
 Otros

Huella Ambiental



Huella Ambiental

Normas internacionales estandarizadas que están relacionadas con la Huella 
Ambiental:

 ISO 14040:2006 Análisis del ciclo de vida — Principios y marco de referencia

 ISO 14044:2006 Análisis del ciclo de vida — Requisitos y directrices

 ISO 14046:2014 Huella de agua – Principios, requisitos y directrices

 ISO 14067:2018 Gases de efecto de invernadero. Huella de Carbono del 
Producto – Requisitos y directrices para la cuantificación



Pensamiento de Ciclo de Vida

“Life Cycle Thinking implica que cada uno tiene responsabilidad y un rol que jugar a
través de toda la cadena de ciclo de vida de un producto, desde la extracción de la
materia prima, refinería, manufactura, uso o consumo hasta su re-uso, reciclo o
disposición (de cuna a tumba), tomando en cuenta todos los efectos externos
relevantes.

Los individuos deben conocer los impactos ambientales que sus productos
tienen en todo el ciclo de vida y tratar de reducirlos lo más posible.

Los impactos de todas las etapas del ciclo de vida se deben considerar al
momento de tomar decisiones sobre los patrones de producción y consumo,
políticas y estrategias de gestión.”

Society of Environmental Toxicology and Chemistry (SETAC)
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Iniciativa Global de Ciclo de Vida PNUMA/SETAC



Etapas del Ciclo de vida de un polo de algodón
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Análisis de Ciclo de Vida

Herramienta de gestión ambiental
que analiza y cuantifica los
impactos ambientales a lo largo
del ciclo de vida de un producto o
de una actividad, desde su origen
como materia prima, producción,
uso y disposición final.

ISO 14040, ISO 14044



1. Objetivo y alcance 
del estudio

2. Análisis del 
inventario 

3. Análisis del impacto

4. Interpretación

Interpretación

Objetivo y alcance

Análisis del inventario

Evaluación del impacto

Fuente: ISO 14040

Metodología – ISO 14040



Análisis de Ciclo de Vida

Impactos ambientales    Categorías de impactos ambientales

• Calentamiento global,  gases de efecto invernadero (CO2-eq)

• Acidificación

• Eutrofización

• Cambio de uso de suelo

• Agotamiento de capa de ozono

• Toxicidad

• Consumo de agua

• Otros



Análisis de Ciclo de Vida

Variantes

 Huella del carbono

 Huella del agua



Enfoque de Ciclo de Vida

Tener conciencia de que nuestras 
preferencias no están aisladas. 
Preferencias informadas.

Tomar decisiones pensando en el 
mediano y largo plazo.

Mejorar sistemas completos en lugar 
de partes de los sistemas.



ACV comparativo entre 
combustibles fósiles y 
biocombustibles

Se quiere definir qué tipo de
combustible ocasiona un
menor impacto ambiental,
de tal forma que el estado
pueda determinar las
políticas adecuadas para el
sector transporte.



Aplicaciones 

Biocombustibles
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¿Qué etapa del ciclo de vida impacta más?
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Aplicaciones

Decisiones cotidianas

• Comparación

Empresas: 

• Diseño  Eco-diseño

• Mejoras en productos/procesos 
Producción más limpia, Economía 
Circular

Políticas gubernamentales

• Información para tomar decisiones.



Aplicaciones: 

Sector Empresarial

Es una estrategia integrada y
preventiva de aplicación continua a
los procesos, productos, y servicios,
con el fin de incrementar la
eficiencia, reducir los riesgos
sobre los seres humanos y el
medio ambiente.



Técnicas de 
P+L

Proceso

Cambio en 
los 
insumos

Cambio 
tecnológico

Buen 
mantenimi
ento

Cambio en 
producto

Reutilización 
en el sitio



Introducir criterios
ambientales en el
diseño de
productos para
minimizar los
impactos
ambientales más
significativos en
todo el ciclo de
vida del producto.

Ecodiseño

www.ik-ingenieria.com/es/ecodiseno

http://www.ik-ingenieria.com/es/ecodiseno


Economía
Circular

“Mantener y optimizar el valor de los productos y
materiales durante el mayor tiempo posible; se
minimiza el uso de residuos y recursos y se
mantienen los recursos dentro de la economía
cuando un producto ha llegado al final de su vida,
para ser utilizados una y otra vez para crear más
valor mediante una producción y uso de bienes y
servicios más eficientes con el objetivo de
aumentar su resiliencia o sostenibilidad”

Comisión de la UE



Producción
y consumo
sostenible

Las prácticas de consumo y producción sostenibles
son “el uso de servicios y productos relacionados
que responden a necesidades básicas y aportan
una mejor calidad de vida minimizando el uso de
recursos naturales y materiales tóxicos, así como
las emisiones de residuos y los contaminantes
durante el ciclo de vida del servicio o producto
para no poner en peligro las necesidades de las
generaciones futuras “.

Onu Ambiente



Análisis de Ciclo de Vida en el Perú

LEY GENERAL DEL AMBIENTE (Octubre, 2005)

Artículo 75°.- Del manejo integral y prevención en la fuente

75.1 El titular de operaciones debe adoptar prioritariamente medidas de

prevención del riesgo y daño ambiental en la fuente generadora de los

mismos, así como las demás medidas de conservación y protección

ambiental que corresponda en cada una de las etapas de sus operaciones,

bajo el concepto de ciclo de vida de los bienes que produzca o los

servicios que provea, de conformidad con los principios establecidos en el

Título Preliminar de la presente Ley y las demás normas legales vigentes.















Red Peruana Ciclo de Vida y Ecología Industrial (PELCAN)

https://red.pucp.edu.pe/ciclodevida/

https://red.pucp.edu.pe/ciclodevida/


https://www.youtube.com/watch?v=_H72tWGNPpE

La historia de las cosas

https://www.youtube.com/watch?v=_H72tWGNPpE
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