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El final es también un inicio...
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« Modelos mentales
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. Lo gue mdas me hizo feliz en el

2076....

. Agradezco haber conocido

a....

. Una situacion en la que

mostré mis valores fue...

. Una situacion dificil de la que

recupero aprendizajes
POSItiVOS...

. Una persona que me generd

malestar y reconozco en ella
las siguientes virtudes...
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5Cudl es tu objetivo para el 20172

OBJETIVO DE RESULTADO OBIJETIVO DE PROCESO
CONDICIONADO INCONDICIONADO
(Externo) (Interno)
éQué factores intervienen iQuéeslo que depende
para que logres este Unicamente de mi?

resultado?
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sQueé es lo que quieres lograr o teneren el 20172
sComo te dards cuenta si lo lograste

sCudl es la situacion actual?

sCon qué competencias, habilidades,
herramientas cuentas para lograrlo?

sQué te impide lograr tu objetivo?

5Qué has avanzado hasta el momento?

5Qué necesitas hacer diferente y que depende
unicamente de ti para lograr lo que te propones?e
sLo hards?

sCudndo lo hards®e



Taller “Focalizando en nuestras metas” DesperTOr

Coach: Jeannette Sanchez Coaching

EMPRESARIAL SALUD-
CORPORAL
PAREJA-
FAMILIAR
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Preparacion de mi meta para el 2017 oaenne

. 5Qué es lo que quieres lograr o tener en el 20172 5sComo fe dards

cuenta si lo lograste
5sCudl es la situacidon actual?

sCon qué competencias, habilidades, herramientas cuentas paralograrlo?
5Qué te impide lograr fu objetivo?
5Qué has avanzado hasta el momento@

5Qué necesitas hacer diferente y que depende Unicamente de ti para

lograr lo que te propones?
sLo hards?
sCudndo lo hards?



Nuesiros Servicios
;O Programas de coaching individual y de equipos.
A Talleres y capacitaciones.

d Charlas y conferencias.

A informes@DespertarCoaching.Pe

D es p e rTO r ad www.DespertarCoaching.Pe

a I’i /DespertarCoachingPe
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