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• Creencias

• Paradigmas

• Modelos mentales 



PERCEPCION

INTERPRETACION

EMOCIONACCION

Acontecimientos y 
hechos observables

Tomar decisiones





Cuerpo 

Pensamiento

Emoción Experiencia

Conocimiento

Motivación



Logros (Valoraciones)

Pretensiones (Lo esperado)
Autoestima =

Una forma de construir identidad con la empresa…



Despertar Coaching

Nuestros Servicios

 Programas de coaching individual 

y de equipos

 Talleres y capacitaciones

 Charlas y conferencias
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www.DespertarCoaching.Pe


