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“Influencia del estado emocional en la empresa™
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Associate Certified Coach
International Coach Federation

Directora Ejecutiva & Coach
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e Modelos mentales
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Acontecimientosy
hechos observables
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PERCEPCION

Observador

INTERPRETACION

.. ACCION .
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Modelo mental Mundo
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REGULACION EMOCIONAL

X X

No suficiente Cantidad justa Demasiada

_____9 é______

Regulacion = subiendo intensidad Regulacion = bajando intensidad
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Una forma de construir identidad con la empresa...

Logros (Valoraciones)

Autoestima = .
Pretensiones (Lo esperado)



Nuesiros Servicios

d Programas de coaching individual ¢
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