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El fruto bondadoso
de un mar privilegiado

Desde los antiguos pobladores de Caral hasta nuestros
dias, los peruanos tenemos un legado de méas de cinco mil afios
de poseer y cosechar la riqueza de nuestro inmenso y productivo
mar hogar de una diversidad de reconocidas especies hoy
denominadas superfoods, que son valiosa fuente de alimento,
indispensables para una vida saludable.
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Especies marinas

Variados y ricos en nutrientes,
los superalimentos pesqueros
son la alternativa ideal para
un estilo de vida saludable

Los productos pesqueros del

mar, rios y lagunas han sido parte
fundamental de la alimentacién de los
habitantes del Perti desde siempre,

y gracias a las condiciones climaticas —un
privilegio natural que hemos podido
aprovechar- la abundancia de la pesca
peruana no se sustenta Unicamente en la
cantidad de recursos disponibles, sino
también en su calidad y variedad.

Diferentes especies contienen altos
niveles de omega 3 (EPAy DHA) y
aminoacidos esenciales. Ademas son
importante fuente de proteinas,
vitaminas A, B, Dy E, elevadas dosis de
minerales, los cuales en muchos casos
brindan extraordinarios beneficios para la
salud, contribuyendo a mejorar el estilo y
la calidad de vida de las personas.

Con una gestidon moderna y responsable,
Peru ofrece alimentos e insumos para la
industria global a través de una actividad
sostenible que preserva y protege el fruto
de sus mares.
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Ricos en proteinas,
acidos grasos omega 3 (EPA y DHA)
y vitaminas Ay D
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