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Contenido 

Emprender como acción y emoción para: 
 
a.  Soñar y visionar 
b.  Resolver y lograr 
c.  Concretar y estabilizar 
d.  Conectar e inspirar 

  
 



EMPRENDER…ACCIÓN…ENERGÍA…
EMOCIONALIDAD…MOVIMIENTO EN 

DIFERENTES DIRECCIONES 



SOÑAR Y VISIONAR 

•  ¿Cuál es tu sueño/idea de negocio? 
•  ¿Qué hay de ti en esa idea/sueño? 



RESOLVER Y LOGRAR 

•  ¿Cuál es tu mayor desafío en este momento? 
•  ¿Qué te ha funcionado para resolverlo? 
•  ¿Qué no has intentando hasta ahora? 



CONCRETAR Y ESTABILIZAR 

•  ¿Qué estás dispuesto a conseguir para lograrlo? 
•  ¿Cuándo lo harás? ¿Cuál es tu fecha límite? 



CONECTAR E INSPIRAR 

•  ¿Requieres ayuda para lograr lo que te propones? ¿Quién 
podría ayudarte? 

•  Si fueras él/ella ¿Qué te agradaría escuchar para sentirte 
conectado con ese sueño/idea de negocio? 



 ¿QUÉ APRENDÍ HOY QUE ME 

LLEVA A SER LA MEJOR 

VERSIÓN DE MI MISMO? 

CONECTAR E INSPIRAR 



   “Colaboramos con el desarrollo del talento de las     
    personas y los equipos”. 

informes@despertarcoaching.pe 

www.DespertarCoaching.Pe      Despertar Coaching 

Germán Schreiber 276 San Isidro            Telf. 219-0174 


