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* Autoliderazgo-autoconocimiento.
e ¢Como se encuentra mi fuente de poder personal?
e Autoliderazgo en accion.
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“DARSE CUENTA”
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ZONA DE CONFORT Q
ZONA DE APRENDIZAJE

VOLUNTAD
TOMA DE DECISIONES
RESPONSABILIDAD
AUTONOMIA




¢ COMO SE ENCUENTRA MI FUENTE DE PODER PERSONAL? 7

Bienestar fisico

Flexibilidad
y capacidad de
adaptacion

Resiliencia:
actitud
ante el fracaso

Automotivacion

Despertar

Orientacion al logro

Autoconfianza

Confianza en el
entorno

Regulacién emocional
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1. TOMO CONTACTO CON MI REALIDAD
O ¢Qué es lo que me esta ocurriendo?

2. ME PROPONGO UNA META
¢Qué es lo que deseo lograr/ mejorar?

3. ANALIZO DIFERENTES OPCIONES
¢Qué puedo hacer al respecto?

4. DECIDO ACTUAR — VOLUNTAD
¢Qué haré y cuando?
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META PERSONAL

BENEFICIO

POSIBLES OBSTACULOS

SOLUCION

ACTIVIDADES

FECHA
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Colcboramos con eI desorrollo del ’rolen’ro de las
personas y los equipos.
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