
свое Перу
Для каждого есть 

30 ярких впечатлений, 
которые невозможно пропустить
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ярких впечатлений,
которые невозможно пропустить 

Одной поездки будет недостаточно, чтобы 
раскрыть все великолепие, которое Вам 
предлагает Перу. Природные, археологичесие,  
экстремальные, развлекательные туры, просто 
отдых и расслабление, все сливается воедино 
для создания уникальной поездки. Каждый 
путешественник может разработать свой 
собственный маршрут, выбрать что-нибудь 
одно или решиться прожить все. 

Чтобы помочь Вам организовать поездку, 
здесь мы хотим выделить только некоторые из 
мест и волшебных ощущений, которые никак 
нельзя пропустить при знакомстве со страной. 
Наслаждайтесь ощущениями всех пяти чувств. 



Программа «Рисуй вместе с Моче»,  Руины Луна, Ла Либертад © Alex Bryce / PromPerú



Parade with dancers in Paucartambo © Walter Hupiu

Каноэ из прибрежного 
Тростника тоторы. 
Каноэ, сделанные из 
прибрежного Тростника 
тоторы, использовались для 
рыболовства населением 
культуры Моче  и Чиму. 
Сегодня, они являются 
инструментом для работы 
и видом транспорта на 
пляжах в Уанчако (Ла 
Либертад), Пиментель и 
Санта Розе (Ламбаеке). Их 
используют,  и  рыболовы 
и отдыхающие,  чтобы с 
ловкостью преодолеть 
прибрежные волны. 

Традиционные праздники 
отмечают по всему Перу.  В 
течение праздника Вирген 
дель Кармен в Паукартамбо, 
Куско,  проносят муляж 
Богородицы с процессией, 
окруженной танцующими 
ряженными, магическими и 
религиозными персонажами.
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Пляж в Уанчако   © Alex Bryce / PromPerú



Musicians in Taquile island, lake Titicaca 
© Janine Costa / PromPerú

с Живой культурой
Цвет и традиции

Существуют множество праздников, обрядов и традиций, 
которые сохранились еще с  до  колумбийской эпохи. Начиная 
с одежды и заканчивая различными выражениями народного 
искусства, переходя от одного верования к другому, изменяя 
формы работы и даже способы приготовления еды, Перу 
переполнено доказательствами, что наследие его тысячелетней 
культуры продолжает жить. 

Дикие племена Амазонки. Помимо того, что эти 
места являются приютом для биоразнообразия, 
они также служат домом для поселений со 
своей собственной идентичностью, исконными 
традициями и своим собственным языком, 
таким как ягуя в Лорето. Сельский туризм в коммунах. 

В Перу существуют множество 
мест, которых еще не затронула 
современная эпоха, сохраняя свои 
тысячелетние традиции, как это 
происходит в коммуне вязальщиков 
на острове Такиле, на озере Титикака. 
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Есть Перу 

Ремесленница ягуа Лорето  © Christian Jara / PromPerú



Central restaurant © Ernesto Benavides / PromPerú

Развлечения днем и ночью. 
Разнообразная театральная 
афиша;  модные дефиле;  
кинофестивали; художественные 
экспозиции;  выставки 
фотографии, книг и гастрономии, 
это только часть мероприятий, 
которыми заполнена активная 
культурная программа города, 
не считая бары, рестораны и 
дискотеки. 

6

Посмотреть танцы Перуанских 
иноходцев на виллах в долине 
Лурин в окрестностях Лимы. Эта 
раса лошадей выделяется среди 
иноходцев своим уникальным 
шагом, схожим с танцем. В апреле, 
Национальный Конкурс Перуанских 
иноходцев объединяет самых 
лучших производителей и своих 
экспонентов в поместье Мамакона. 
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Поместье Мамаконы  © Daniel Silva / PromPerú



Столица поднимается на Тихоокеанском побережье 
с современными ресторанами, коммерческими и 
развлекательными центрами, позволяющие насладиться всеми 
богатствами моря круглый год. Рядом с ними вы встретите 
старинные районы города в колониальном стиле и исторические 
музеи, которые приглашают Вас открыть традиции города. 
И приглашает провести ночи в  богемских районах города, 
насыщенными искусством, музыкой и развлечениями.  

Сувенирные центры. В Лиме 
Вы сможете найти сувенирные 
лавки  и изделия со всей страны: 
утонченные изделия из хлопка, 
викуньи и альпаки; украшения из 
серебра и золота; вышитые подушки 
и алтарные сувенирные украшения 
из Айякучо. 

8
Город Музеев. Перуанская история 
отражается в различных музеях, каждый 
со своими уникальными коллекциями 
серебра и золота, текстиля и керамики 
античного Перу, а также, в произведениях 
искусства и в кустарном ремесле. 

7

современное
Лима, современный мир и 
традиции с видом на океан

Есть Перу 

Часть коллекции музея Ларко Эррера 
© José Orihuela / PromPerú

Перуанское серебро © Daniel Silva / PromPerú



Condenado Lake  © Eduardo Cayo /  PromPerú

Тропа Инков, Куско. Пройти 
часть пути по тропе, намеченной 
еще инками, которая объединяла  
всю империю, это запоминающий 
опыт, к тому же, конечный 
пункт этой тропы приведет вас 
в восхитительный город  Мачу 
Пикчу.
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Национальный заповедник 
Тамбопата, Мадре де Дьос. 
Добравшись  до него  по реке 
и остановившись в одном из 
бунгало – это самое настоящее 
приключение. 
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Серфинг и другие виды морского спорта. Эксперты 
по серфенгу могут поймать здесь левую волну самую 
длинную в мире (2 км) в Порту Чикама, Трухийо 
(Либертад). Любители моря могут практиковать здесь 
такие виды спорта как рыбалка, покататься на морских 
джетах, виндсерфинг,  кайт.
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Рафтинг по реке Урубамба, 
Куско на коротких участках 
быстрой реки, не сложные 
маршруты, не требующие 
владения высокой техникой, 
также имеются другие более 
трудные и быстрые участки. 

9
Река Урубамба  © Anibal Solimano / PromPerú

Порт Чикама © Gonzalo Barandiarán / PromPerú
Тропа Инков в Интипата © Mylene d’Auriolo



Cordillera Blanca © J. Vallejo / PromPerú

Sandboard in the  desert of Ica © Marco Garro / PromPerú

Песчаники и сноубординг по 
песку в оазисе Уакачина, Ика.  В 
Паракасе или в пустыне Уакачина  
туры по песчаникам пересекают  
дюны на всей скорости и, 
останавливаясь в стратегических 
местах для сноубординга по 
песку. Также, на багги вы сможете 
пересечь пустыню Калифорния (в 
Писко).
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По всему Перу, география представляет восхитительные 
пейзажи, и  приглашает Вас  пережить все виды экстремальных 
туров, начиная  с теплого пустынного побережья, пересекая 
величественные Анды, и заканчивая буйными джунглями. 

Альпинизм на ледниках Кордильеры Бланки, Анкаш. На 
этой величественной горной гряде, второй по высоте после 
Гималаев, находится ледник Уаскаран, самый высокий в 
Перу (6768 м.). Национальный парк Уаскаран охраняет 
флору, фауну и пейзажную красоту в этой зоне, идеально 
для экспедиций и трекинга.
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Экстремальное 
Экстремальный опыт в уникальных 
турах

Есть Перу 



Kuélap Fortress © Luis Gamero / PromPerú

Руины Пукъяна и Уаямарка, Лима. 
Принадлежат к культуре Лимы (100 – 650 
лет н.э.), и располагаются среди спальных 
районов столицы. Обе они служили 
церемониальными центрами. 
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Археологическая зона  крепости 
Куелап, Амазонка. Ее стены 
возвышаются до 20 метров высотой 
и придают ей монументальный 
характер, построенной населением 
культуры Чачапойя, приблизительно 
700 лет назад  на высоте в 3000 
метров над уровнем моря. 
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Археологический  храм в Пачакамаке. 
Лима. Расположенный в 45 минутах езды 
на юг от столицы (31,5км.), это Святилище 
создателя Пачакамака был основным 
культовым центром инков на побережье. 
Также, здесь располагаются храмы и 
пирамиды предшествующих культур, 
таких как Лима, Вари и Ишма. 
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Захоронения, пирамиды и дворцы: 
Ламбаеке и Ла Либертад. Выезжая 
из города Трухийо, Ла Либертад, 
возможно посетить Чан Чан, самый 
большой глиняный город в пре 
испанском мире, бывшая античная 
столица культуры Чиму (850-1470 
н.э.),  множества руин и храмом, таких 
как Археологический Комплекс Эль 
Брухо, Магдалена де Као. 
В Чиклайо, Ламбаеке, Музей Царской 
усыпальницы Сипан хранит одеяние 
из серебра и золота знатного 
господина культуры Моче (100 до н.э. 
– 800 н.э.), а в Батане Гранде находится 
могила Сикана, а также ряд пирамид 
из самана, принадлежавшие культуре 
Ламбаеке (750-1400 н.э.) 
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Руины Пукъяна  © Gihan Tubbeh / PromPerú

Акуяваси в Святилище в Пачакамаке
© Beatrice Velarde / PromPerú

Город Чан Чан, Ла Либертад
© Luis Yupanqui / PromPerú



Panoramic view of Machu Picchu 
© Renzo Tasso / PromPerú

Линии и геоглифы Наски, Ика. 
Эти загадочные фигуры – линии, 
геометрические формы, антропоморфы 
и зооморфы, достигают до 275 метров в 
длину, были начертаны с помощью рвов 
глубиной в 30 см населением культуры 
Наска, чье наследие сохраняется 
нетронутым почти 1500 лет. 

20

С самого начала античной цивилизации Америки и до самой 
большой и мощной империи южного континента, Перу сохраняет 
археологические памятники и художественное наследие своей 
изумительной культуры. Открой для себя этот незабываемый 
опыт. 

19
Мачу Пикчу, Куско и их окрестности. Признанное как одно из 7 чудес Современного 
Мира, городище Мачу Пикчу (старая гора на кечуа) сливается с очертаниями горы, у 
которой позаимствовало свое название, и возвышается рядом с Вайна Пикчу (молодая 
гора на кечуа). Расположено всего в 112 км на поезде от города Куско.

тысячелетнее 
Священные города и монументы

Есть Перу 

Линия Наски Колибри
© Heinz Plenge / PromPerú



Historic Sanctuary of the Pómac Forest 
© Mylene d’Auriol / PromPerú

Каньон Колька, Арекипа. 
Отсюда Вы сможете наблюдать 
за полетом могущественного 
кондора, парящего среди гор, 
доходящий до 5 тысячи метров в 
высоту  и скалистыми обрывами 
Каньона Кольки, одна из самых 
глубоких расщелин планеты, 
глубиной до 4160м.
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Исторический Заповедник 
Парк Помак и охраняемые 
частные владения в 
Чапарри, Ламбаеке. Это 
очень богатая экосистема, 
в которой обитают такие 
млекопитающие, как горный 
кот,  и разновидности птиц, 
такие как траворез перуанский, 
песчаная сова и королевский 
дятел, последний обитает 
в сухих лесах в Ламбаеке, с 
очень многообразной дикой 
природой, и где можно 
встретить очкового медведя и 
белокрылую утку. 
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Пляжи на Севере страны: Тумбес и Пьюра
Лето на северном побережье Перу круглый 
год: всегда можно насладиться пляжами, 
отличной инфраструктурой отелей и 
признанной гастрономией. Помимо этого, с 
августа по октябрь это привилегированное 
место в мире для наблюдения за горбатыми 
китами во время их миграции к Антарктиде.

23

Кондор анд © Heinz Plenge / PromPerú

Пляж Лас Поситас, Пьюра © Marcela Delgado / PromPerú



 
© Enrique Castro-Mendívil / PromPerú

Amazon River © Delfín Amazon Cruises

Sea lions

Перу, одна из 10 мега разновидных стран: содержит 84 из 117 
всех существующих природных зон Земли и имеет 28 из 32 
климатических типов. Помимо этого, эта страна занимает первое 
место по разновидностям рыб, бабочек и орхидей, второе место 
по видам птиц и третье по млекопитающим и земноводным. Всех 
их можно встретить в этой  мистической и затерянной  природе, 
наполненной жизнью. 

Национальный Парк Ману и 
Национальный Заповедник 
Тамбопата, Мадре де Дьос. Две 
охраняемые и самые важные природные 
зоны страны. Там концентрируется 
огромная разновидность видов птиц, 
млекопитающих, рыб, насекомых, 
рептилий и растений. Многие из них 
эндемичны. 

24

Река Амазонка и Национальный 
Заповедник Пакайя-Самирия, Лорето.  Из 
города Икитос можно начать свой путь по 
реке Амазонке, которая зарождается в Перу, и 
добраться до природного заповедника - зона 
влажных тропических джунглей, с богатой 
флорой и фауной, включая некоторые виды, 
такие как розовый дельфин, которого можно 
встретить только в местных водах.

Национальный Заповедник Паракас 
и пустыня Ика, Ика. Заповедник 
и прилежащие к нему острова 
Балестас являются прибежищем для 
морских львов, пингвинов Хумбольт, 
дельфинов, фламинго и других видов 
птиц. На юге в пустыне вам откроется 
изумительный вид на величественные 
дюны и оазис Уакачина.

26
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Натуральное
Магическая био разновидность

Есть Перу

Обезьяна тити император 
© Enrique Castro-Mendívil



Amazon River © Delfín Amazon Cruises

Эксклюзивные круизы по реке Амазонке. 
Уникальная возможность познакомиться 
с дикими племенами и увидеть местную 
экзотическую флору и фауну со всем 
комфортом пяти пятизвездочного тура с 
профессиональными гидами и кухней для 
гурманов. 

28

Лима и искусство хорошо поесть.  
Столица Перу также является 
столицей гастрономии в Америке. 
Разнообразность и богатство 
ингредиентов, полученных с 
побережья, гор и джунглей; союз 
тысячелетней и современной 
техники, смесь культур, таких 
как китайская, африканская, 
перуанская и европейская сделали 
из Лимы настоящий фейерверк 
вкуса. Полученное как результат,  
кулинарное ассорти, которое на 
сегодняшний день составляет 
часть идентичности перуанцев. 
Насладиться тройным севиче, блюдо, 
приготовленное на основе рыбы и 
морепродуктов, это одно из маленьких 
предложенным вам наслаждений. 

29

Природная энергия. Есть 
места, где до сих пор можно 
полностью отключиться 
от мира; удивительные 
и мифические уголки, 
наполняющие энергией и 
позволяющие полностью 
отдаться наслаждениям. 
Выпить бокал шампанского 
в шатре бедуинов в самом 
центре пустыни Ика или 
насладиться закатом 
в загородном частном  
особняке с термальными 
водами и спа в долине 
Арекипа. 

27

Шатер Бедуинов в пустыне Паракас
© Janine Costa / PromPerú

Севиче © Yayo López / PromPerú



Есть Перу, где возможно максимально насладиться  всеми пятью 
чувствами;  Перу,  для тех, кто желает познакомиться с роскошными 
уголками побережья, гор и джунглей, с привилегированным 
обслуживанием. 

Отели Бутики.  Расположиться в 
колониальных домах, старинных 
монастырях и отелях высшего класса, 
с возможностью насладиться вкусом 
изысканных блюд для гурманов и 
стопроцентным персонализированным 
обслуживаем. 

30

Чарующее
С утонченными ощущениями

Есть Перу 

Отель Бутик в Трухийо © Yayo López / PromPerú



 

Валюта  и формы отплаты
Валюта. Национальная валюта - Новый Соль (S/.) . 
Американские доллары ($)  принимаются в некоторых местных 
магазинах, ресторанах и центрах обслуживания по курсу дня. 
Возможно поменять Евро, доллары и другую иностранную 
валюту в центрах обмена и банках. Не рекомендуется 
обменивать деньги на улице. 
Банкоматы. (АТМ) в основных городах страны. Среди 
кредитных карточек в основном принимаются American 
Express, Visa, Diners и Mastercard. 
Чеки путешественника. Их использование очень 
лимитировано и рекомендуется 

Виза и Таможня
Не требуется виза от граждан большинства стран Америки и 
Западной Европы
Требуется только документ удостоверения личности от граждан 
Боливии, Бразилии, Колумбии, Чили, Эквадора, аргентины, Парагвая, 
Уругвая и Венесуэлы . 
Максимальное пребывание, разрешенное в стране, это 183 дня. Для 
получения разрешения на более длительный срок для других целей 
(проживание, учеба, работа, др. ), соответствующая виза должна быть 
запрошена заранее в консульствах Перу в стране проживания. 

Проживание
Существуют множество вариантов. Отели от одной до 
пяти звезд, отели бутики, хостел и приюты для 
туристов. 

Авиаперевозки
Международные рейсы прибывают в аэропорт Хорхе Чавес  
и оттуда возможные пересадки на внутренние рейсы в 
основные туристические центры страны. 
Также существуют международные рейсы из Боливии (через 
Куско и Арекипу) или из Панамы (через Икитос)

Междугородние автобусы
Транспортные наземные сообщения соединяют все населенные 
пункты страны, за исключением некоторых поселений в Амазонке. 
Различные тарифы определяют уровень удобства вашей поездки. 

Услуги такси. 
Множество компаний предлагают свои условия такси в любое 
время, из аэропорта, и в другие направления.  Современные 
автомобили,  вызовы по телефону и сайтам в интернете. 

Аренда автомобилей. 
Основные кампании мира по аренде автомобилей оперируют в 
нашей стране. Для путешествия по регионам рекомендуется 
запросить внедорожники (4х4) . 
Для вождения в Перу требуется брать с собой: 
• Действующие водительские права (выданные в стране 
проживания). Копия паспорта. • Обязательная страховка при 
Транспортных Авариях (SOAT). • Справка по техобслуживанию.  • 
Документ на собственность машины. • Если машина 
арендованная – договор об аренде. • Действующие 
международные права с окончанием срока не менее, чем за год.

Гастрономия 
Перуанская гастрономия признана по всему миру по своей 
высшей степени превосходству и разнообразием. Некоторые 
блюда могут быть острыми или сильно приправленными, и 
каждый регион имеет свой собственный кулинарный стиль. 

Безопасность 
Правила предосторожности, которые вы должны применять 
в Перу точно такие, какие вы принимаете путешествуя по 
любой другой стране, а точнее, не оставлять без присмотра 
личные вещи в общественных местах и не посещать 
нелюдимые места в темное время суток. 

Экипаж. 
Организовывая свой багаж, имейте в виду список предметов 
освобожденных от налога  Таможенного Законодательства, 
опубликованные на следующих веб страницах:  
www.sunat.gob.pe/orientacionaduanera/viajeros/index.html 
www.peru.travel

Здоровье. 
Если вы едите в горы, чтобы не заболеть горной болезнью 
рекомендуется отдыхать в первый день по приезду; выбирать легкие 
блюда; пить много жидкости и иметь при себе лимонные карамели.
Перед тем, как поехать в джунгли, рекомендуется использовать 
репеллент от укусов мошкары, и за десять дней перед поездкой 
сделать прививки против желтой лихорадки.  

Чтобы предупредить желудочно-кишечные инфекции не принимать 
сырую пищу, пить только воду в бутылках или прокипяченную 
заранее, также, не покупать пищу на уличных лотках. Если вы 
страдаете каким-либо сердечным заболеванием, рекомендуется 
проконсультироваться с врачом перед поездкой в горные регионы. 

Полезная информация 
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магазинах, ресторанах и центрах обслуживания по курсу дня. 
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автомобили,  вызовы по телефону и сайтам в интернете. 
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нашей стране. Для путешествия по регионам рекомендуется 
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высшей степени превосходству и разнообразием. Некоторые 
блюда могут быть острыми или сильно приправленными, и 
каждый регион имеет свой собственный кулинарный стиль. 

Безопасность 
Правила предосторожности, которые вы должны применять 
в Перу точно такие, какие вы принимаете путешествуя по 
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