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rogramma “Dipingi come i Moche” nella Huaca de la Lung, La Libertad © Alex Bryce / PROMPERU



1

Caballitos di totora. Le
imbarcagioni fatte con
le canne della pianta di
totora erano utilizggate
dagli  abitanti  delle
culture Moche e Chimu
per andare a pesca.
Oggi, sono un megzo
di trasporto, di lavoro
e di divertimento sulle
spiagge di Huanchaco,
a Trujillo (dipartimento
di La Libertad), Pimentel
e Santa Rosa, a
Chiclayo, (dipartimento
de Lambayeque)
dove i pescatori ed i
villeggianti Li usano per
cavalcare le onde.
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Feste tradizionali. In tutto
il Peru si celebrano feste
tradigionali. Durante la
festa della Virgen del
Carmen a Paucartambo
(dipartimento di Cusco),
la Vergine viene portata
in processione, circondata
da ballerini e personaggi
magici e religiosi.
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C'e un Peru

di Cultura Viva

Colore e tradigione

Molte delle feste, dei riti e degli stili di vita odierni si tramandano
dall’epoca pre-colombiana. Dagli abiti alle espressioni d'arte
popolare, attraverso usi, costumi, tradigioni e anche la cucing, il Pert
é ricco di manifestagioni che conseruano viva leredita delle loro
culture millenarie.

u .st . isola di Taquiile, Lagoe Titicaca
© Janine Costa / PROMPERU

Comunita indigene amaggoniche. Oltre ad essere VS
un rifugio di biodiversita, la foresta peruviana
€ anche U'habitat di comunitd con una propria 4
identita, una propria lingua e usange come gli

Yagua del dipartimento di Loreto. . o .
Turismo rurale comunitario. Il Peru
e ricco di luoghi che conseruano
ancora le loro tradigioni ancestrali,
come per esempio sull'isola di Taquile,
nel Lago Titicaca, dove la comunita
ha mantenuto larte della tessitura
(dipartimento di Puno).



Assistere alla danza del Cavallo
Peruviano di Paso nelle tenute della
valle di Lurin, alla periferia di Lima.
Questa é una razga unica al mondo per
la sua andatura che assomiglia ad una
danga. In aprile, il Concorso Nagionale
del Cavallo Peruviano di Paso riunisce
i migliori allevatori ed i loro esponenti
a Mamacona.
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@ Ristorante Central © Ernesto Benavides / PROMPERU

Divertimento notte e giorno. Un
ampio calendario di spettacoli
teatrali, sfilate di moda, festival
cinematografici, mostre d‘arte,
concerti, fiere fotografiche, del
libro e gastronomiche sono
soltanto alcune delle proposte
del ricco programma culturale
della citta, oltre ai numerosi bar,
ristoranti e discoteche.




3 Oggetto della civiltd

Citta dei musei. La storia peruviana
si esprime attraverso i suoi numerosi
musei, che racchiudono  collegioni
straordinarie di oggetti d'oro e d'argento,
di tessuti e ceramiche del Perl antico,
cosi come opere d'arte e di artigianato.

t nel Museo Larco Hefgra
© José Orihuela / PROMPERU

Destinagione per lo shopping. A Lima &
possibile trovare artigianato e prodotti
prouenienti da tutto il Paese: raffinati
indumenti di cotone, di vigogna e
d'alpaca, gioielliin oro e argento, cuscini
ricamati, i retablos di Ayacucho, la
ceramica di Chulucanas (dipartimento
di Piura) o coperte e tappeti di Cusco,
per citarne alcuni.



B Fiume UruBombo © Anibal Solimano / PROMPERU
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Rafting lungo il fiume
Urubamba (dipartimento
di Cusco), che presenta
zone di brevi rapide non
particolarmente  difficili e
aree di maggiore velocitd e
difficolta, con grandi torrenti.
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Cammino Inka (dipartimento
di Cusco). Percorrere parte
dei sentieri che gli Inkas
avevano tracciato per unire
L'impero e un'esperienga unica, .
ancora meglio se il punto di Surf ed altri sport acquatici. Gli esperti possono
arrivo ¢ la cittadella Inka di cavalcare l'onda sinistra pit lunga del mondo (2 km)
Machupicchu. a Puerto Chicama, Trujillo (La Libertad). Gli amanti
del mare possono praticare sport come la pesca, la
motonautica, il windsurf ed il kitesurf, per citarne
alcuni.

Riserva Nagionale Tambopata
(dipartimento di Madre de Dios).
Entrare nella riserua navigando
iL fiume e soggiornare in uno
degli alberghi della gona € una
vera avventura.



C'e un Peru

d’Avventura

Esperienge estreme in luoghi unici

IL Peru, per la sua conformagione geografica, presenta paesaggi
impressionanti che invitano a vivere qualsiasi esperienga estrema, che
sia sulla calda costa desertica o nell’esuberante foresta, superando le
imponenti vette delle montagne.

B Parque Nacional Huascardn © Julio Maguifa
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Riserva Nagionale di Paracas, Ica.
L'ambiente ideale per praticare
una grande varieta di sport. Inigia
la giornata in mare, lasciandoti
trasportare dalle onde del mare
o dal vento. Un luogo perfetto
per praticare sport come kitesurf
e parapendio. Le sue spiagge
inoltre sono lideale per il surf, le
immersioni e altre attivita nautiche.

- & Windsurf nella RiserQa Nagionale di P-urucc;s © Wélter Wust

¥ 3



O:Huaca Pellanas©;Gihan-tubbeh./ PROMPERU

Huaca Pucllana e Huaca Huallamarca
(Lima). Risalenti alla civilta Lima (200-650

3 e d.C.), questi luoghi si confondono tra i quartieri
B Acllawasi nel Santuario archeologico di Pachacamac residengiali della capitale. Entrambi erano
© Beatrice Velarde / PROMPERU centri cerimoniali.

Santuario archeologico di Pachacamac
(Lima). Situato a 45 minuti a sud di Lima
(31,5 km), questo oracolo consacrato al dio
creatore Pachacamac era il principale centro
di culto Inka della costa. Ospita anche templi
e piramidi di culture pre-inkaiche come le
civilta Lima, Wari e Ychsma.

e 2

* L X
B Cittadella di Chan Chan, La L[bertud
© Luis Yupanqui / PROMPERU

Tombe, piramidi e palazzi
dipartimenti di Lambaygeque e La
Libertad. Dalla citta di Trujillo a La
Libertad, e possibile visitare Chan
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@ Fortezza di Kuélap © Luis Gamero / PROMPERU Chan, la piu gron_de citta (_j' f0“99 del

mondo pre-ispanico e antica capitale

della cultura Chimu (900 - 1470

- d.C), formata da huacas e templi.

A Chiclayo (Lambayeque), il Museo

18 Tumbas Reales de Sipan espone il
corredo d'oro e d’argento di un nobile

Zona archeologica monumentale Kuelap dignitario della cultura Moche (0 a.C.
(dipartimento d’Amagonas). Le mura di - 800 d.C), mentre a Batan Grande si
20 m di altegga le conferiscono un carattere trova la tomba del Senor de Sican
monumentale. Questo complesso uvenne (Signore di Sican) e un impressionante
costruito per gli abitanti della cultura complesso di piramidi di mattone
Chachapoya circa 700 anni fa e sorge a crudo  appartenente alla  cultura

3.000 m. Lambayeque (800-1300 d.C.).



C'e un Peru

Millenario

Citta e monumenti sacri

Dalla pili antica civilta d’America al pil grande e poderoso impero
del sud del continente, il Peru conserua i resti architettonici e

Ueredita artistica di culture affascinanti. Scoprili: € un’esperienza
indimenticabile.

Machuplcchu Cusco e i dintorni, RiconosiGEd come una. deLLe 7 Nuoue Meramglle det Mondo,:’,
la cittadella Inka di Machupicchu (“vecchia montagna” in quéchua):si mimetizzd con.ilficontorne ™,
della montagna a cui deve il suo nome, che si erige di fronte, il Waynapicchu (“moentagndnuova’

in quéchua). In treno, dista poco piti di 110 km (68 mi) da.Cusco.

r

Linee e geroglifici di Nasca (dipartimento di
Ica). Queste figure misteriose - linee, forme
geometriche, antropomorfe e zoomorfe
che misurano fino a 275 m di estensione -
sono state tracciate sulla sabbia a 30 cm di
profondita dagli abitanti della cultura Nasca,
La cui eredita si conserua da quasi 1500 anni.

B |L colibri, ruppresentdg(one delge mee qs.Ndzca
© Heing Plenge(PROJ}/IPERU >
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Valle del Colca (dipartimento
d’Arequipa). Da qui si pud auuistare
il volo del magnifico condor, tra
montagne che raggiungono i 5.000
m di altegza e i ripidi versanti del
Canén del Colca, una delle gole pit
profonde del mondo, oltre 4.160 m.

Santuario Storico Bosco di Pomac
Mylene d'Auriol / PROMPERU

Santuario Storico Bosco di Pomac
el'Area di Conseruvagione Privata
di Chaparri (dipartimento di
Lambayeque). Il santuario &
un ricco ecosistema che ospita
specie di mammiferi come il gatto
seluatico e varieta d'uccelli come
la Cortarrama Peruana (specie
endemica in via di estingione),
il gufo burrowing ed il picchio
dal becco avorio. LArea di
Conservagione si  trova nelle
foreste secche di Lambayeque
e ospita anch’essa una grande
varieta di vita siluestre come
lorso dagli occhiali e il guan
alibianche.

63 Condor delle Ande © Heing Plenge / PROMPERU
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B Spiaggia Las Pocitas, Piura © Marcela Delgado / PROMPERU
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Spiagge del Nord: dipartimenti di Tumbes e Piura.
Sulla costa nord del Perl e estate tutto l'anno e
potete trovare spiagge, buone strutture alberghiere e
una rinomata e squisita gastronomia. Inoltre, & uno
dei luoghi migliori per avvistare le megattere durante
iL loro viaggio migratorio verso l'Antartide, da luglio
a ottobre.



C'e un Peru

Naturale

Biodiversita Magica

IL Pert € uno dei 10 Paesi megadiversi del mondo: ospita 84 delle
117 zone di vita esistenti sulla Terra e possiede 28 dei 32 tipi di clima.
Inoltre, € il primo Paese del mondo per varieta di pesci, farfalle e
orchidee, il secondo per uccelli ed il tergzo per mammiferi e anfibi. Tutte
queste specie abitano in paesaggi naturali, tanto fantastici quanto
Lontani e pieni di vita.

Parco Nagionale del Manu e Riserva

Na;ionq[g di Tampobata (dipartimento B Rio delle Amagzoni © Delfin Amagon Cruises "t
di Madre de Dios). Queste sono due delle

zone naturali protette piti importanti del

Paese. Entrambe concentrano una grande

varieta di uccelli, mammiferi, pesci, insetti,

rettili e piante, molti dei quali endemici.

Rio delle Amazgzoni e Riserva Nagionale
L NIREI NN B IS RN ELLIM  Pacaya-Samiria (Loreto). Dalla citta di Iquitos si
inigia Lla navigagione lungo il Rio delle Amaggoni,
che nasce in Pert, fino alla riserua naturale. Si
tratta di una gona della foresta pluviale tropicale
che ospita una ricca flora e fauna, comprese
alcune specie come il delfino rosa, che abita
soltanto nelle acque del rio delle Amaggoni.
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Riserva Nagionale di Paracas ed
il deserto di Ica (dipartimento
di Ica). La riserva e le vicine isole
Ballestas sono lhabitat di leoni
marini, pinguini di  Humboldt,
delfini, fenicotteri e altre specie di
uccelli. Pit a sud, il deserto rivela
le sue dune imponenti e l'oasi di
Huacachina.

hitafian
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O Enfique Castro-Mendivit / PROMPERU
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Energia naturale. Ci sono
destinagioni dou’é ancora possibile
scollegarsi dal mondo; luoghi cosi
incredibili da essere unici, che ti
ricaricano e rigenerano : pensate di
sorseggiare un  bicchiere di
champagne sotto una tenda
beduina nel deserto di Ica o
trascorrere un pomeriggio al sole
in una tenuta privata con spa e
acque termali naturali nella valle
di Arequipa.

Crociera di lusso lungo il Rio delle
Amaggoni. Un‘opportunita unica per
visitare le comunita indigene e vedere la
flora e la fauna esotica della gona con il
comfort di un viaggio cinque stelle, guide
specialigzate e una cucina gourmet.

03 Tenda beduina nel deserto di Paracas
© Janine Costa / PROMPERU
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. B Cebiche © Yayo L6peg / PROMPERU
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Lima e Uarte del mangiar bene. La
capitale del Peru é anche la capitale
gastronomica dell’America. La varieta
e la ricchegga di ingredienti della
costa, della montagna e della foresta,
l'unione di tecniche antiche e moderne
e la fusione di culture come la cinese,
la giapponese, l'afroperuviana e
l'europea hanno fatto di Lima un vero
crogiolo di sapori, dando vita ad una
fusione culinaria che oggi e parte
influente  dell’identita  peruviana.
Assaggiare un tris di ceviche a base
di pesce e frutti di mare, & soltanto
uno dei piccoli piaceri offerti.

Py



C'e un Peru

Affascinante

Sensagioni uniche

C'é un Peru che permette di stimolare tutti e cinque i sensi; un Pert
riseruato a coloro che vogliono ammirare alcuni dei piti spettacolari

paesaggi dalla costa, alle montagne alla foresta, con un seruigio
privilegiato.

Boutique Hotel. Un soggiorno lussuoso in case
30 coloniali, antichi monasteri e hotel di design,

con la possibilita di gustare cene gourmet e

godere di un servigio personaliggato al 100%.



SInformagioni utili

Visti e dogana

E requisito indispensabile per lingresso in Pert, presentare il passaporto
con validita residua minima di sei mesi dal proprio arrivo in territorio
nagionale. | cittadini di Bolivia, Brasile, Colombia, Colombig, Cile,
Ecuador, Argentina, Paraguay e Uruguay possono effettuare L'ingresso
con il proprio documento di identificagione nagionale. | cittadini
veneguelani necessitano di passaporto e visto per ingresso in Peru.
Per periodi piti lunghi o per richiedere una permanenga piti lunga nel
Paese che non sia per turismo (es. residenga, studio, lavoro, ecc.), deve
essere richiesto in anticipo il visto presso i Consolati del Peru nel Paese
d'origine dei turisti.

Bagaglio

Quando si prepara il bagaglio, € bene verificare gli articoli esenti dal
pagamento di dagio alla seguente pagina web:
www.sunat.gob.pe/orientacionaduanera/viajeros/index.html

Trasporto aereo

I voli internagionali arrivano all’Aeroporto Jorge Chaveg, che
collega anche le principali destinagioni turistiche del Paese. Ci
sono anche voli internagionali dalla Bolivia (via Arequipa o
Cusco) o da Panama (via Iquitos).

Sistemagioni alberghiere
Ci sono diverse solugioni. Hotel da una a cinque stelle,
boutique hotel ed ostelli.

Salute

Se si viaggia in quota, per evitare il mal di montagna, si consiglia di
riposare il primo giorno di arrivo, mangiare cibi leggeri, bere molti
liquidi e portare con sé caramelle al Limone.

Prima di addentrarsi nella foresta, si consiglia di proteggersi dalle
punture di gangara utiliggando repellenti e, dieci giorni prima del
viaggio, vaccinarsi preventivamente contro la febbre gialla.

Per prevenire le infegioni gastrointestinali non mangiare cibi crudi, bere
soltanto acqua in bottiglia o bollita e non mangiare cibi che si
vendono per strada. Se si hanno disturbi cardiaci, si raccomanda di
consultare il proprio medico prima di partire per le gone ad alta quota.




Valuta e metodi di pagamento

Valuta. IL Sol (S/) é la valuta ufficiale del Peru. IL Dollaro
statunitense ($) e accettato in alcuni negogi, ristoranti e stagioni di
servigio al tasso di cambio corrente.

E possibile cambiare euro, dollari e altre valute estere negli hotel,
nelle case di cambio autorigzate e nelle banche. Si raccomanda di
non cambiare i soldi per strada.

Esistono Sportelli automatici (ATM) nelle principali citta del
Paese. Le carte di credito piu accettate sono American Express, Visa,
Diners e Mastercard.

Travel cheque

L'uso e limitato, quindi e necessario verificare se sono accettati
prima di comprare o consumare in qualche negogio o ristorante.

Autobus regionali

Il servigio di trasporto via terra copre tutte le destinagioni del Paese,
ad eccegione di alcune citta della regione amaggonica. Vi sono
diverse tariffe in base al livello di comfort del viaggio scelto.

Servigio di Taxi

Diverse ditte di taxi offrono un servigio 24h24, da e per l'aeroporto e altre
destinagioni. Queste imprese mettono a disposigione meggi moderni, un
servigio di centralino e siti web. Il pagamento é da effettuarsi in contanti.

Autonoleggio

Sono presenti in Peru le principali agiende di autonoleggio
conosciute in tutto il mondo. Se si visitano regioni con strade
dissestate, si consiglia l'uso di veicoli SUV (4x4).

Per guidare in Perli occorre essere in possesso di:

« Patente di guida nagionale vigente (rilasciata dal Paese di origine)
« Copia del passaporto « SOAT (assicuragione obbligatoria contro
gliincidenti stradali) « Certificato di revisione tecnica « Certificato di
proprieta « Contratto di noleggio, se l'auto ¢ in affitto « Patente di
guida internagionale vigente, valida per un anno.

Gastronomia

La cucina peruviana e riconosciuta per la sua eccellenza e varieta.
Alcuni piatti possono essere piccanti o molto conditi e ogni
regione propone sapori distinti.

Sicurezza

Le misure di sicuregza da adottare in Perti sono le stesse da
considerare in qualsiasi altra destinagione turistica al mondo;
cioe, non lasciare incustoditi gli effetti personali in luoghi
pubblici e non frequentare luoghi isolati di notte.
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