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Coleccion de DVDs para el crecimiento integral de
la persona
1.- El Poder absoluto- LA GRATITUD
2.- Educacion Emocional
3.- El Exito
4.- La Creatividad
5.- Un Mejor tu en 7 dias
0.- La ciencia de Hacerse Rico
( pensar en abundancia y ho en escasez)
(.- 8 Poderosas Decisiones (la actitud)
8.- Los dones del espiritu Santo
0 documentales.
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Vamos, esto es sencillo, what the hell are you waiting
for? , no espere que alguien lo haga por Usted.

Tampoco se le pide que sea inteligente en exceso
ni que cuente con habilidades fuera de lo comun.

Pero necesita motivarse y mantenerse constante en
el logro de sus metas.

Si no quiere aprender como convertirse en un
exitoso, no lo haga...

pero si va a tomar la decision de serlo hagalo en
serio.

No es facil y seguramente lo esperan momento de
decepcion y amargura -en la vida son comunes-,
pero es MUCHO MAS FACIL de lo que pensaba.



Cumplimiento de las Metas:

S




Uno de los requisitos esenciales es
cumplirias-Metas previstas. Estas son
las que marcan el ritmo del desafio y
del aprendizaje.

Hay algo que mucha gente ignora
—y por eso no llega mas lejos en la vida-,

siempre que un cambio ocurre es
porque alguien fue capaz de
Imaginarlo previamente.



Todos los seres humanos poseen una gran
capacidad para el crecimiento y recurren, para
lograrlo, a practicas integrales que incluyen
cuerpo, mente, espiritu y contacto con el
ambiente.

para que los cambios se den, debemos considerar
dos ideas que son basicas:

1. La transformacion que perdura requiere de
larga practica.

2. Las practicas de transformacién que resultan
mas eficaces, involucran a la persona total.



LA TRANSFORMACION QUE PERDURA REQUIERE
DE LARGA PRACTICA.

Para obtener resultados es necesario pasar por
periodos de practica y dedicacion en los que no
hay resultados aparentes, y si la tolerancia a la
frustracion es baja, no se tiene la perseverancia
que el logro de objetivos implica.

Para lograrla es necesario ir mas alla de la meseta
de la curva de aprendizaje y amar el proceso
mismo de transformacion, hacer lo que se
requiere por el placer mismo de hacerlo, no solo
por el resultado.



Cada vez que somos capaces de imaginarnos un
resultado final (objetivo), establecemos los pasos para
realizarlo (metas) y ejecutamos las actividades
conducentes a dicho fin.

EL CAMBIO SE PRODUCE.

Podemos proponernos dejar de fumar, adelgazar, cambiar
el trabajo, aprender un idioma, conseguir pareja,
convertirnos en inversionistas exitosos o irnos de
vacaciones a algun sitio y siempre la secuencia es la
misma.

Primero “nos imaginamos” el resultado, luego
planificamos el modo de lograrlo y finalmente
ejecutamos los pasos necesarios para llegar al mismo.

Sin embargo, todos sabemos que el fracaso también es
un resultado esperable y hemos fracasado alguna vez.

Pero ¢;Qué es el fracaso?.
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FRACASO




Situacion en la que no se obtienen los
resultados deseados y esperados.

A veces por hosotros mismos o eventos
externos que exceden a nuestra
capacidad.



Lo importante es hacer como [os ninos que se
arriesgan.

Si no saben, hacen el intento.
No tienen miedo de estar equivocados.

Esto no significa que son creativos, pero si sabemos
que si no estas preparado a equivocarte, hunca
saldras con nada original.

Lamentablemente cuando se vuelven adultos, la
mayoria de los ninos han perdido esa capacidad y
han adquirido miedo a equivocarse. Y a Si,
administramos nuestras empresas hoy en dia.

Lo peor de todo, nos dicen que equivocarte es lo
peor que puedes hacer.



Y eliminamos la creatividad de la gente con la
educacion actual.

Piccaso dijo uha vez: Que todos los ninos nacen
artistas. El problema es seguir siendo artistas
mientras crecemos.

El problema que somos educados para perderla.

“CRECIMIENTO” Y DE “CONVERTIRNOS EN
ADULTOS”.

¢ Y sabes qué? En realidad hay un grupo especifico
de personas que nos pueden ensenar mucho
sobre este estado de “creatividad”, quego» y
«toleranciar...Estas personas son los ninos.

Los ninos son casi el parangén mismo.
Esas cualidades son las siguientes:



*Estar abierto

* Confianza

* Sinceridad

* Ser auténticos

* Curiosidad

* @anas de aprender

* Generosidad

* Je sientes aventurero

* Maravilla y asombro por las cosas mas
pequenas...

* Y sin olvidar: el amor incondicional. Seamos
realistas... Las personas que viven la vida de esta
manera son una compania agradable, tanto para
S mismos como para los demas.



Conferencia de Miguel Angel
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El Fracaso
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EXISTEN SOLO CUATRO CAUSAS PARA
CUALQUIER FRACASO.




Condiciones Externas: Sobre estas no
tenemos ningun control y a lo sumo

podemos asegtrarnos contra sus efecto
negativos. PREVISION.

Objetivo Irrealizable: Algunas veces por
Inmadurez, liviandad o ignorancia, nos
planteamos objetivos irrealizables. En este
caso el fracaso es mas que probable ante la
Imposibilidad de poder cumplir lo propuesto.

Metas Inadecuadas: Aun cuando mucha gente
se plantea objetivos a su alcance y
totalmente realizables, luego disena
pésimas metas.

Lo malo en este caso no es el objetivo sino
el modo en que planifico su consecucion.



Ejecucion Incorrecta:

Y aunque la planificacion sea buena, a veces
fallamos en la ejecucion.

Aqui caben dos variantes. Desde la vagancia y
falta de compromiso (nos evadimos de la dieta,
no estudiamos la leccion del dia), hasta el caso
de las acciones que exceden nuestra
competencia.

De todos modos tenga presente lo siguiente:

Hemos hablado de las causas por las que falla
un cambio buscado, pero no le hemos dicho que
también hay otra causa por la que las cosas no
suceden y esta es:



“PORQUE NO SE PROPUSO UN CAMBIO I”




En efecto. Hay varios factores que

pueden hacerlo fracasar pero sélo
UNO

que no producira ningun cambio en
absoluto en su vida y este es:

IQUE NO SE LO PROPONGA!

IQUE NO TENGA LA VOLUNTAD DE
HACERLO! .

“Una vez producido el cambio, no hay
marcha atras”.



COMO USAR LA VOLUNTAD

Para empezar, usted no debe de aplicar su poder
de voluntad a nada que este fuera de usted.

Usted no tiene derecho a hacerlo, de todos modos.

Es un grave error aplicar su voluntad a otras
personas para conseguir que ellos hagan lo que
usted desea que se haga.

Usted no tiene que obligar a Dios para que le dé
cosas buenas.

Mas de lo que usted tiene que usar su poder de
VOLUNTAD para que amanezca.



Cuando usted sepa qué pensary qué hacer, debe
usar luego su VOLUNTAD para obligarse a pensar
y hacer las cosas correctas.

Esto es el empleo legitimo de la voluntad para
conseguir lo que usted quiere, y usarlo para
mantenerse usted mismo en el rumbo correcto.

Emplee su VOLUNTAD para mantenerse pensando y
actuando.



Aprender a cumplir sus metas implica seguir
REGLAS SENCILLAS, con un CAMINO CLARQO,
METAS DEFINIDAS y de un MODO CONSTANTE.

Lo que no nos han dicho es que la ACUMULACION
de estas acciones sencillas, al cabo de cierto
tiempo van produciendo resultados formidables.

Quizas vistas estas acciones en el corto plazo
pueden parecer insignificantes, pero su
verdadero valor esta en el METODO seguido y en
la META que se pretende alcanzar.

Sabra que solo tiene que preocuparse de cumplir
la META que corresponde a cada ETAPA.

Solo eso.









- "El Aprendiz de Arqueria"
Puede que sea algo extensa, le vendra bien
si la lee dos veces.

De lo que le conviene NO tener dudas, es acerca de
Su importancia.

-El viento soplaba fuerte y frio, creando pequenos
remolinos de hojas a la par que erizaba la piel del
Jjoven muchacho esparciendo el olor de su
esfuerzo muscular al tensar el enorme arco.

El cielo gris tampoco ayudaba mucho.



¢ Por qué no podian apartarse esas nubes del cielo?
Con tan poca luz casi no podia ver a su blanco.

En su opinion habian escogido muy mal donde
situar la pista de practicas, ese cerro era
escalofriante y parecia que el viento gustaba de
burlarse del aprendiz de arquero.

Ademas estaba convencido de que la diana estaba
torcida.

¢ Como pretendian que aprendiese asi?
INo era posible acertar en ese blanco!

La flecha zumbo velozmente por entre los arboles,
bella como un aguila surco el cielo para...



Ifallar por casi una braza entera! Agghhh! - rugio de
rabia Tao Iseng .

En estas condiciones no hay quien acierte

IIEs imposible!l. La bella entrenadora Lin Piu, miro
sonriente al muchacho, sus negros cabellos
estaban recogidos en una hermosa tiara dorada
mientras que unos amplios ropajes Parecian
bailar ante la silenciosa musica que el travieso

viento tocaba contra sus delicadas Lineas
femeninas.

cDe verdad crees que es imposible Tao Tseng ?

y antes de que el aprendiz pudiera responder,
agrego ¢JPor qué lo crees asi?



Lino Piu, es obvio, creo yo -contesto el aprendiz,
feliz de poder ser util al marcar todos los defectos
de la pista de entrenamiento, y poder ayudar asi
a solucionarlos y facilitar el adiestramiento de
todos los arqueros que fueran detras de él.

Quien construyo esto no se dio cuenta de que este
cerro no es precisamente el mejor lugar para una
pista de entrenamiento de arqueros.

Aqui el viento es irregular y caprichoso, te despista
de tu objetivo.

Ademas hay poca luz, con lo que el blanco se ve
mal.



Y a quién se le ocurrio poner la diana entre los
arboles?.

El movimiento de las ramas distrae mucho.

Creo que si alguien los podara, seria todo mucho
mas sencillo.

IAh! -agrego suspirando- y la diana no esta recta del
todo, sino que esta un poco torcida a la derecha,

eso hace que una flecha que le diese pudiera
fallar el blanco.

Si alguien lo corrigiese, entonces si podria dar en la
diana. !!Si no es imposible!!

JA quien se le ocurrio poner esta pista aqui?



I1Sin duda no sabia mucho de arqueria!!

Lin Piu ri6 dulcemente, su risa era como una
hermosa melodia al son de la cual bailaba todo

SU hermoso cuerpo.

Tao Tseng habria jurado ver danzar el espiritu de la
bella arquero debajo de los amplios pliegues de
su blanco kimono.

¢ De verdad crees que quien puso esto aqui ho
sabia nada de Arqueria?

-preguntod casi como para si misma-. Pues quizas
tengas algo de razon, pero sin duda sabia mucho
del corazon humano.



Y acto seguido Lin Piu arrebato el gran arco de las
manos del sorprendido joven y tomando una de
las flechas clavadas en el suelo delante de él, la
tenso y apunto con una rapidez y destreza sin
igual.

La mujer solo apunté un momento, pero Tao Tseng
jamas olvidaria la expresion de esos 0jos,
normalmente vivarachos, seductores, y casi
traviesos.

Ahora estaban impresionantes, parecian absorber
la esencia de todo lo que les rodeaba... a la par
que se centraban en un solo y unico punto.



Todo tardo menos de lo que Tao Tseng podia usar
en tomar aire, y entonces la flecha ya estaba ahi,
perfecta, precisa, en el justo centro de su diana,
tal y como si siempre hubiera pertenecido a ese
lugar.

¢ Te das cuenta ahora Tao Tseng?

-dijo la entrenadora-. Los fallos exteriores no
Importan, las circunstancias son irrelevantes, solo
lo que hay en interior importa.

Tao Tseng se quedo maravillado con -literalmente-
la boca abierta, jamas habria esperado ver tanta
destreza ni una sabiduria semejante en una
mujer tan joven y hermosa.



¢ Qué quieres decir? -balbuceo finalmente.

Pues simplemente que todas esas cosas que me
has dicho no importan.

dijo Lin Piu sonriendo con picardia.

¢ Como que no importan? -se rebelo desde lo mas
hondo Tao Tseng-

. Qué es eso de que no importan?

ITodo lo que yo he dicho son problemas gravisimos
y reales que existen!

cAcaso no sabes mirar a tu alrededor y verlos?
- dijo ofendido y con su amor propio tocado.
IClaro que los veo! -Contesto la Maestra en Arqueria



Divertida. |Esos y mas! -ante la sorprendida mirada
del joven, continuo- TuU no me has mencionado
que las flechas estan mal equilibradas, ni que el
arco es demasiado duro pues ya es viejo y esta
gastado.

Tampoco has visto que el blanco esta mas abajo
que nosotros, lo que siempre €s incomodo, ni que
las hojas que revolotean con el viento pasan
frecuentemente por delante de nosotros y la
diana entorpeciendo la vision... ni unas cuantas
cositas mas que nos hacen... ;como era? -y tras
fingir ponerse seria para recordar con precision,
agrego: -Que hacen "imposible" dar en el Blanco.



Tao Tseng miraba fijlamente la flecha,
perfectamente clavada en su diana,
debatiéndose internamente entre su joven orgullo

masculino herido, y su admiracion e increibles
ansias de aprender.

Finalmente sus ansias de mejora pudieron sobre el
rencor y repleto de una total admiracion y
aprecio, acepto la leccion de humildad y se

preparo para aprender lo verdaderamente
Importante de la experiencia.

¢ Me estas diciendo que conoces todos los fallos? -
pregunto con sencillez.



La hermosa mujer, viendo la total sinceridad en los
ojos del joven, respondio en el mismo tono franco
que él.

Todos... 0 casi todos -sonrio- aunque siempre hay
algun aprendiz que me indica uno nuevo, su risa
era como el dulce cantar de una paloma, no se
CcOMmo Son capaces de dispersarse tanto, de
lesperar tanto!

¢De Esperar? ; ;De Dispersarse? ; ;Que significa
todo eso? -pregunto intrigado.

Esta todo relacionado -explico ella.



- Cuando la gente espera que las cosas sean de
cierta forma, y no lo son, dispersa su
concentracion y sus energias en centrar
inatilmente sus pensamientos en todos los fallos
que no le gustan, y el desagrado que le crean,
esa dispersion de sus recursos internos, les hace
fracasar.

Tao Tseng trago saliva, aun no lo entendia del todo,
pero aquello habia tocado una fibra sensible
dentro de su ser.

No entiendo bien lo que me dices -farfullo
finalmente Tao Tseng- ;Qué quiere decir?
‘¢Esperar?”



La mujer dudo unos momentos antes de contestar.

¢ Como podria explicarlo para que lo entendiera lo
mejor posible?. Lo que le estaba explicando
llegaba justo hasta el fondo de las mas
Importantes hebras de la naturaleza humana...
¢ Como poder llegar hasta ahi sin chocar con 10S
muros de los prejuicios y orgullo que sin duda
habitaban en el joven igual que habitan en cada
ser humano que respira y camina? ; ¢Quién
decide si una persona Triunfa o no? Pregunté
finalmente la entrenadora dando un sabio rodeo
para poder traer la mas intensa luz de la
comprension en la mente y el corazon del joven.



Tao Tseng dudo durante unos
momentos, sumente le decia varias
cosas contradictorias, pero su
naturaleza era de arquero, asi que
acallo sus pensamientos y se centro
totalmente en escuchar a su
corazon.

Ella misma -dijo al final-. Solo una
persona decide si triunfa o no.-
¢ COmo podria ser de otro modo?



Lin Piu aplaudio literalmente la sabiduria y el
acierto del joven, pocos eran tan sabios e
Inteligentes como para dar una respuesta tan
precisa y verdadera !Asi esl.

Dijo tan contenta que le espeto un beso de
recompensa en la mejilla del joven y, posando su
brazo como si fuera un camarada de batalla y
agrego .

Eres muy inteligente e intuitivo Tao Tseng, pues has
sabido ver y aceptar la mayor de las verdades de

esta vida, que solo uno mismo decide si triunfa o
no.



La mujer hizo un silencio y luego continuo.

Hagamos un juego, mi joven amigo, vamaos a hablar
rapido, yo te hago una pregunta y tu me
respondes rapido.

¢cDe acuerdo?; I!'!!De acuerdo!!!! -Contesto el joven.
¢ Quien decide si una persona triunfa o no?

Ella misma -Respondio Tao Tseng con una sonrisa
de triunfo.

¢ Quien decide si yo triunfo o no?

Ta misma -respondio Tao Tseng orgulloso de sus
buenas respuestas.

JQuién decide si ta triunfas o no?



Yo mismo -contestd, aunque, en este caso le temblo
un poco la voz.

No es que dudara de la respuesta,Tao Tseng sabia
que esa ERA la respuesta correcta y verdadera, lo
que pasaba es que realmente le daba un poco de

miedo la importancia que tal significado
acarreaba sobre su vida.

¢ Quién decide pues si tu triunfas y das en la diana
0 no?

Yo mismo -contesto el Joven arquero alargando
cada una de las palabras, sabia que estaba
diciendo lo correcto, pero no podia evitar sentirse
como Si hubiera caido en una trampa.



La mujer sabia mucho mas sobre el corazon
humano de lo que nadie habria considerado
"comodo” estando en su presencia, asi que el
aprendiz no pudo evitar temblar cuando Lin Piu
sencillamente le espeto.

¢No te sientes ahora mismo como si hubieras caido

en una trampa? -Pregunto sonriente. Ciertamente
Si -contesto balbuceando él. Esta, mi joven amigo,
es la "Trampa de la Vida". Tao Tseng encontro
ahora algo mas poderoso en su interior que esa
sensacion que parecia fascinarle y revolverle el
estomago a la vez, y fue la fuerte necesidad de
aprendizaje que siempre le dominaba.



La Trampa de la Vida -repitio el- Fascinante...
¢ Qué quieres decir exactamente con eso?

Es mas sencillo de lo que parece - dijo €ella - de
pequenos se nos explica que la vida es dura, y es
cierto, 'no sabes cuanto lo es! -explico ella seria y
feliz al mismo tiempo- La vida es inmensamente
dura porque nos ha dado a todos y cada uno de
nosotros la mayor de las cargas, la carga de la
"Responsabilidad de Nuestras Propias Vidas".

Honor -murmuro el joven identificado con el
sentimiento.

Puede ser -dijo ella- y si no es eso, si algo muy
parecido y quizas hasta mas poderoso el joven



escuchaba extasiado.

Cuando a la gente le dicen que la vida es dura, se
echan a temblar y a pensar que las mayores
desgracias se abatiran sobre ellos -su hermosa
cara tenia una peculiar sonrisa no se dan cuenta
de que la dureza de la vida es algo aun mayor
que todo eso, es la Responsabilidad.

El saber dentro nuestro que en realidad, y después
de apartar todas las telaranas de excusas que
qgueramos poner para no poder ver lo que es
clierto, solo existe una verdad, y es...

Que cada Persona, es la unica que decide si
Triunfa... 0 no.



Tao Tseng estaba entendiendo mas de lo que
quizas desearia, asi que cerro los ojos para poder
asumir mejor la enorme carga sobre sus hombros
y pregunto.

Quieres decir ;qué el éxito en la vida es una
cuestion de Decision y Responsabilidad?

Asi es, mi pequeno amigo.

Fijate en el tamano de esta verdad y comprenderas
por qué, en su inmensidad, aun las mas grandes
culturas solo pudieron aceptar y comprender
pequenas partes de su totalidad.



Quizas pueda parecer que esas pequenas partes se
contradicen, pero igual que una pata de un
Elefante es una parte, de la misma forma que lo
es su trompa o su cola, todas son parte de la
figura total, y no podemos juzgar la Gran Verdad
soOlo por una de las partes, solo por la Totalidad
de la misma.

Dime, antes me respondiste bien y me dijiste que
Solo "Tu" decides si Triunfas... o no. Dijo ella
recalcando los hechos.

Asi pues, solo tu decides si acertaras en la diana...
0 no. O si amas... 0 no. O si ganas dinero... 0 no.



Cualquier cosa. Pero no nos distraisamos de lo que
nos interesa, ¢la cuestion es que el unico decide
si acertaras o no en la diana... Quién es?

Yo mismo -contesto Tao Tseng, el aprendiz de
arquero.

Asi es. -y agrego- asi pues, dado que solo tu decides
si aciertas o no aciertas en la diana, leso quiere
decir que Las Circunstancias son Irrelevantes!

¢ Te das cuenta de eso? Tao Tseng dudo antes de
contestar.

Si eso que me dices es cierto... Entonces, jtu
acertaste en la diana porque decidiste hacerlo
asi, verdad?



Asi es -Contesto ella Pero eso también quiere decir
que yo fracasé, no le di a la diana, porque asi lo
decidi y no por el viento, las sombras o las flechas
mal construidas -dijo torciendo la cara en una
mueca de disgusto.

Asi es -confirmo la chica - Pero...
¢ Por qué lo hiciste?

Tao Tseng no lo sabia, no dudaba ahora que habia
fracasado porque asi lo habia decidido, cierto es
que con todo su ser deseaba echarle la culpa a
otra cosa, pero sobre todo era un arquero de
Honor, y €eso queria decir que reconocia Sus
propios fallos.



Asi que intento descubrir ;por qué?.

Te ayudaré -dijo la joven-. El Problema no esta en
tus pensamientos conscientes, sino en esa parte
de tu mente que trabaja sin que tu seas
consciente de que lo hace, como cuando respiras,
haces que tu corazon lata, o mueves una mano
rapidamente por reflejo. -Hizo una pausa para
que el aprendiz entendiera sobre que estaba
hablando y continuo.

La cuestion es que tu tienes una costumbre que
todos tenemos, y es la de hacer Juicios y
Prejuicios. Los Prejuicios son opiniones sobre o
que deberian ser las cosas antes de tener datos



suficientes para tomar una opinion bien
fundamentada.

Pues bien, cuando tu entraste en la zona de
practicas, te habias creado en tu mente una idea
de como seria todo.

Tu "esperabas" que todo fuese de cierta manera...
pero resulto que las cosas no eran tal y como
esperabas.

Asi que acto seguido te pusiste a identificar como
"malo" todo lo que no coincidia con tu opinion de
como deberian ser las cosas y lo marcabas
mentalmente como un "error” que deberia ser
corregido.



¢Por qué?... Sencillamente porque tu querias que
las cosas fueran tal y como tu te las imaginabas,
como esperabas que fueran.

Asi que ese descontento que tenias dentro de ti
identifico un monton de errores y emitié un Juicio,
un Juicio que quizas no fuiste consciente de ello
mas que con un simple sentimiento interno, un

pensamiento tan rapido que no puedes identificar
con palabras, sino con un movimiento rapido de
la de la mente, una sensacion de disgusto, quizas
como un malestar escondido en un musculo,
fuera como fuera, ese Juicio era. "Esta Arqueria
esta mal, nadie puede aprender aqui*



Tu, al "esperar" que las cosas fueran de una
manera, y al ver que eran de otra, te NEGASTE A
ACEPTAR como son en realidad.

Esa negativa provoco ese Juicio en tu Interior.
Y ese Juicio creo una DECISION interna.

La Decisién de Fracasar, de errar el tiro, para
demostrarte internamente que tu Juicio era el
correcto, auto afianzarte en tu interior de esta
manera y quizas hasta llamar la atencion sobre
los demas para que corrigieran todos los errores.

¢ Te das cuenta ahora de que todo sucedio en tu
interior tal y como te digo? Tao Tseng asintio
avergonzado.



Pero no te preocupes mi amigo, esto ocurre en el
interior de todas las personas y normalmente este
proceso es el causante de todos los fracasos,
simplemente la persona se convence de que las

situaciones que le rodean sélo le pueden conducir
al fracaso, y entonces internamente decide que
va ha Fracasar.

Después, hace inconscientemente todo lo que esta
en su mano para hacerse fracasar a si misma,
pues -sonrio- necesita saber que tenia razoén.



En cierta ocasion -comento el joven timidamente-
escuché a dos Maestros arqueros hablando de
términos parecidos... y lo llamaron... ;Como era?
IAh, si! IENTUSIASMO! .!Exacto! -Exclamo
complacida la hermosa Entrenadora- El
Entusiasmo no es otra cosa que como te hablas a
ti mismo, el como te relacionas contigo mismo en
tu interior, el como funcionan tus pensamientos
para formar las decisiones oportunas.

Los que se hablan mal a si mismos, marcando los
"errores” y los "fallos", sin duda lo que estan
haciendo es convenciéndose a si mismos de que

tienen que Fracasar, y entonces se hacen
Fracasar



Se frenan a si mismos con sus palabras al causarse
decisiones negativas para si mismos.

Pero -anadio el muchacho aun a riesgo de ser
Improcedente- pero esos errores realmente
existian.

¢Acaso si los dejo de ver no estaré errando en mi
apreciacion?

¢No estaré faltando a la realidad?

Las carcajadas de la mujer jamas podian haber
sido mayores.

Esa es la excusa mas vieja de los fracasados mi
joven amigo -al verlo ofendido anadio- perdona,



no queria ofenderte, sin duda tu tienes talento de
arquero, pero alguien en el pasado te metio esa
idea, digha de un fracasado, en tu hermosa

cabecita.
En seguida comprenderas lo que quiero decirte.

Imaginate que estas en un camino en medio del
bosque, llamemos a ese camino "Vida", es de
noche, esta oscuro y supongamos que enciendes
una vela entre tus manos. ¢Qué ocurrira?

Que se creara una luz, y podré ver mejor -respondio
el joven. ;Seguro? -sonrio la Entrenadora-

¢:Solo generaras una luz? Yo creo que si -dijo el
Jjoven.



De acuerdo pues, ahora estas ESPERANDO, asi que
acompaname -Y rapidamente le condujo hasta el
almacén de los arcos, una pequena caseta de
madera bien cuidada, una vez dentro cerro todas
las ventanas con sus postigos y atranco la puerta
creando una oscuridad casi absoluta.

-Ahora Tao Tseng, enciende esta vela.

El muchacho asi lo hizo, aunque no fue facil en la
oscuridad.

En cuanto pudo encenderla, comprendio lo que la
mujer habia querido expresarle.

Ahora lo veo -dijo al fin.



la vela genera luz, pero al generar esa luz, también
estoy causando sombras.

La vida es "dura" -sonrio ella- con cada vela no solo
creamos una luz, sino que también generamos
sombras, eso es asi por definicion, es la pura y
dura realidad.

Ahora imaginate que estas en tu camino de la "vida"
y que decides encender esta vela.

Bien, ahora tienes una luz que te puede iluminar el
camino. Si usas esa luz, podras llegar al final de
tu camino con éxito.

¢Pero... que ocurriria si te fijaras en las Sombras?
;o Qué verias?



Supongo que Oscuridad -dijo el joven, Asi €s, y

cqué ocurre si cuando estas caminando vas
mirando la oscuridad?.

Pues que veré Sombras y Oscuridad... es decir, que
no veré... y Si no veo.. —penso dubitativo.
Tropezare y caeré. Asi es: Si te fijas en las
sombras de la vela, Fracasaras. Tao Iseng estuvo
en silencio durante mas de diez minutos dejando
que tamana ensenanza penetrara hasta en lo
mas profundo de su mente.

Asi pues -dijo al fin- Para triunfar he de ignorar las
sombras, y fijarme en la Luz, y usar la luz que
tengo para alcanzar el éxito en mi vida.



cVerdad? Asi es -dijo orgullosa la Maestra de su
aventajado discipulo.

Asi es mi arquero. Un arquero se fija en la Luz,
mientras que los fracasados, se centran en las
sombras.

Por eso mientras los arqueros alcanzan el éxito y
obtienen todo lo que desean en la vida... Los
fracasados se dan con las espinillas contra las
duras rocas y se comen el barro mezclado con la
furia y la rabia de su fracaso. El joven medito
durante mucho tiempo sobre estas palabras.

Pero yo sé de personas que han fracasado en sus
vidas y que no son malas personas, Sino buenas.



¢ Por qué les ocurre esto? No amigo mio -dijo Lin Piu
maternal- son solo personas que no han tomado
la decisién de controlar sus vidas.

Pero esa también es una decision, la decision de
que otros controlen tu vida, y eso es algo que
suele conducir al fracaso, pues...

A donde puede conducir la irresponsabilidad?

El éxito no llega por casualidad, hay que decidir
alcanzarlo y aplicar esa decisién con nuestro
trabajo para triunfar.

Tao Tseng estaba ansioso por saber mas sobre este
tema, pues sentia que era una revelacion
suprema para €l, sus intereses y su vida.



Pero la informacion y la revelacion estaban siendo
tan enorme, que decidio guardar silencio durante
casi cuarenta minutos para dejar que sus
hombros se adaptaran a la nueva carga que
portaban, una que siempre habian llevado pero
que solo ahora reconocian como suya.

Lin Piu era Paciente, ademas de hermosa, y
mientras el joven aceptaba el control de su vida

E internalizaba el secreto del éxito, ella decidio
disfrutar del momento y fue feliz simplemente
mirando como se ponia el sol y sintiendo la suave
textura de la fresca hierba bajo su piel.



SOBRE ESTA HISTORIA

¢Intensa historia, verdad ?

Es la primera leccion para quienes
van a dedicarse a la practica de la
arqueria Zen y sirve para que el
aprendiz diferencie la ESENCIA de
las CIRCUNSTANCIAS.
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- DONDE ESTA LA
FALLA ?

Exactamente en lo que se explica en el

"Aprendiz de Arquero'... la gente se preocupa mas
por las hojas que le tapan el blanco, que por
concentrarse en poner la flecha en la meta.

Se predisponen mas a "fallar" que a "triunfar" y si
algo hace nuestra mente es

DARNOS LA RAZON SIEMPRE!!
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MIGUEL ANGEL CORNEJO |- SUPERACION

PERSONAL Y MOTIVACION
S

www.videolaluz.com

Toda adversidad s un reto para ser mejor



Para lograr cumplir con el cambio que queremos,
tenemos primero que:

Tomar la decision y nunca dar marcha atras.
Tener un buen METODO de trabajo.

Cumplir con nuestras metas por mas pequenas y
faciles que parezcan.

Cambiar de opinion.

Lo quieran o no, estamos adaptados para el
cambio, el celebro esta adaptado para eso.

Disfrutar el ahora.
VIVE CON PASION.



La satisfaccion no esta en la meta, sino en el
camino.

Vive el cumplimiento de cada etapa del proceso. y
amar el proceso mismo de transformacion.

Jonas Salk:

“Si desaparecieran todos los insectos de la
tierra...en menos de 50 anos toda la vida en la
tierra desapareciera’.

“si todos los seres humanos desaparecieran de la
tierra...en menos de 50 anos todas las formas
de vida florecerian”.

Solo con la IMAGINACION NOS SALVAREMOS.
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