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• As ondas predominantes vêm do sudoeste, mas entre outubro e março, elas também 
chegam do norte, despertando várias ondas de qualidade mundial.

• Nos meses do verão, recomenda-se ter roupas de Neoprene 2/2 ou modelos curtos; 
para o inverno, um de 3/2. Algumas pessoas preferem um 4/3 para os meses mais 
frios e para explorar as ondas do Sul do país.

• Se você chegar de outro país, seja respeitoso com as pessoas locais e viaje em grupos 
pequenos.

Dados úteis

Mais de 150 mil pessoas vêm todos os anos para surfar
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• As ondas predominantes vêm do sudoeste, mas entre outubro e março, elas também 
chegam do norte, despertando várias ondas de qualidade mundial.

• Nos meses do verão, recomenda-se ter roupas de Neoprene 2/2 ou modelos curtos; 
para o inverno, um de 3/2. Algumas pessoas preferem um 4/3 para os meses mais 
frios e para explorar as ondas do Sul do país.

• Se você chegar de outro país, seja respeitoso com as pessoas locais e viaje em grupos 
pequenos.

Mais de 150 mil pessoas vêm todos os anos para surfar



Existe uma teoria que afirma 
que foi no Antigo Peru, onde 

encontraram as primeiras 
evidências de homens 

cavalgando sobre as ondas 
em balsas de fibras de totora, 
como evidenciam os tecidos e 

as cerâmicas de várias 
culturas pré-hispânicas. Esta 
prática, com mais de 2.000 
anos, continua sendo usada 

por pescadores das enseadas 
do Norte que entram no mar 

para pescar nos Caballitos de 
Totora.
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Clima
No norte há sol o ano todo.
No centro e no sul o clima é temperado, 
sem chuvas, mas úmido e com alta 
nebulosidade.

Surf
A costa central tem ondas permanentes 
durante o inverno (abril a setembro).
A costa norte oferece suas famosas 
"gigantes" entre outubro e março.
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La Libertad

Esquerdas longas, 
direitas de primeiro nível, 
ondas de diferentes 
tamanhos e lugares 
pouco concorridos, o 
Peru é o lugar perfeito 
para os surfistas de 
todo o mundo.

Pontos para o ano inteiro

MÁNCORA
km 1168 norte

Ideal para surfistas e kitesurfistas. Tem 
uma onda ordenada e perfeita para 
aprender, geralmente de meio metro a 
um metro.

1

LOS ÓRGANOS
km 1154 norte

Uma enseada onde se respira 
tranquilidade, com ondas para 
aprender em frente a Punta Veleros e 
para especialistas em La Vuelta. Esta 
última só funciona com gigantes do 
norte e o arrecife pode ser bastante 
perigoso.

2

LOBITOS
km 1115 norte

Tem quatro ondas de qualidade 
mundial e para todos os gostos. Seu 
vento forte a coloca como local ideal 
para a prática de kitesurf e windsurf.

4

CABO BLANCO
km 1137 norte

Sua onda esquerda é de qualidade 
mundial, ao possuir um dos tubos 
rápidos mais perfeitos que existem. 
Além disso, a sua localização em frente 
a um grande pedestal de pedra torna-o 
emblemático para os especialistas. Está 
dividido em dois: Panic Point (inverno) e 
Cabo Blanco (verão).

3

PACASMAYO
km 681 norte

É caracterizado por ter ondas longas e 
contínuas. Suas ondas são ideais para os 
surfistas e quando há vento, se 
transforma em uma das melhores ondas 
do mundo para windsurf e kitesurf.

5

CHICAMA
km 614 norte

Esta onda é a esquerda mais longa do 
mundo, com uma distância de 2,5 km. 
É uma onda nobre e uma das mais 
procuradas pelos turistas estrangeiros.

7

HUANCHACO
km 560 norte

Foi a primeira praia da América Latina e 
a quinta no mundo a ser reconhecida 
como Reserva Mundial do Surf em 
2013 pela Save the Waves. Perfeito para 
a prática do Longboard e para aprender 
a pegar ondas.

8

PUÉMAPE
km 656 norte

Uma praia que atrai mais ondas do que 
Pacasmayo e Chicama; uma esquerda 
com duas seções marcadas e pode 
exceder 2,5 metros de altura.

6

PICO ALTO
km 40 sul

A onda grande mais conhecida do 
Peru; começa a funcionar quando 
ultrapassa os três metros de altura 
e pode chegar até oito metros.

9

MUELLES DE SAN 
BARTOLO km 51 sul

As ondas preferidas por meninos e 
meninas, iniciantes e longboarders; 
não passam de um metro e meio, e 
oferecem seções para fazer 
manobras aéreas e radicais.

12

PEÑASCAL
km 51 sul

Uma onda poderosa que pode 
levá-lo às pedras se você não 
estiver prestando atenção. Ideal 
para surfar com pranchas de pelo 
menos 7 pés quando grandes.

13 CERRO AZUL
km 131 sul

Uma onda de lounge, ideal para 
iniciantes, meninos e meninas, 
longboarders e todos aqueles que 
querem desfrutar de ondas 
perfeitas em uma paisagem idílica.

15

CHILCA
km 60 sul

Uma onda que pode alcançar 5 
metros a mais. Caracteriza-se por 
quebrar perto da costa e por 
tubulares de grande força.

14

LA ISLA
km 41 sul

A onda emblemática de Punta 
Hermosa com uma direita forte e 
longa, com seções para manobrar.

10

PUNTA ROCAS
km 42 sul

Uma das ondas mais constantes do 
Peru que começa a funcionar a 
partir de meio metro e pode 
ultrapassar os três metros de altura.

11

1 h 10 min

Aeroporto
de Talara

OCEANO PACÍFICO
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Moquegua

Tacna

Pontos para o ano inteiro

CERRO AZUL

Uma onda de lounge, ideal para 
iniciantes, meninos e meninas, 
longboarders e todos aqueles que 
querem desfrutar de ondas 
perfeitas em uma paisagem idílica.

Uma onda que pode alcançar 5 
metros a mais. Caracteriza-se por 
quebrar perto da costa e por 
tubulares de grande força.

EL OLÓN DE ILO
km 1186 sul

Começa a valer a partir dos 4 
metros de altura, por isso só é 
recomendado para
especialistas em ondas grandes.

17 PIEDRAS NEGRAS
km 1186 sul

Esquerda de lounge, com 
seção tubular e fundo de 
pouca profundidade.

18

ZÁRATE Y PLAYÓN
Reserva Nacional de Paracas

Suas ondas são ideais para a 
prática de windsurf e kitesurf. Esta 
última só funciona com gigantes 
do norte.

16
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A informação contida neste folheto foi atualizada em dezembro de 2018.
Para seu desenvolvimento, a PROMPERÚ utilizou fontes oficiais de informação.

 

Escaneie e descubra mais 
sobre o Peru.  

Entre em contato conosco:

(51 - 1) 574-8000 
24 horas

iperu@promperu.gob.pe

(+51) 944-492-314

Peru
Visit Peru VisitPeru

@VisitPeru
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