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iComo utilizar
esta guia?

Esta guia ha sido elaborada para que los
viajeros como tu cuenten con informacion
Util v actualizada sobre las diferentes
opciones para conocer desde Arequipa.




Informacion general

S iComoir? R
Informacidn sobre las vias de acceso y el tiempo de recorrido u as cor as

hacia cada destino.

A oistonci desde Arequipa

Informacion sobre la distancia y altitud (en metros sobre el nivel

del mar) de los principales sitios en la ruta.
Clima

Informacion sobre el tipo de clima en cada destino, temperatura
promedio anual maxima y minima.

Tipos de experiencia

Arqueoldgico Aventura Solyplaya Cultura

Naturaleza Descansoyrelax Interesesespeciales

Planifica tu estadia

Para organizar la visita al destino, presentamos algunas propuestas de
recorridos y el tiempo estimado para cada caso. Cada destino ofrece
muchas otras posibilidades que dependeran de los intereses del visitante
y del tiempo que dispone.

Ademas, al inicio de cada destino, se indica el tiempo minimo necesario
para conocer con comodidad el destino propuesto.




Esta esuna gran oportunidad de conocer la variada flora
y fauna local en la Reserva Nacional de Salinas y Aguada
Blanca; o admirar el impresionante vuelo del majestuoso
condor andino enel canon del Colcay la belleza paisajistica
delvalle de los volcanes de Andagua que juntos conforman
el primer Geoparque del pais. Es la ocasion perfecta por
descubrir lo mas profundo de la cultura arequipena,
sus costumbres vy tradiciones que se conservan en |os
pueblos tradicionales, en sus festividades religiosas y en
su afamada gastronomia.

Pasear por el valle de Majes y degustar sus camarones
y piscos tan reconocidos; o relajarse en las playas de
Camana, Islay o Caraveli que se complementan con la

fertilidad de sus campos de vid y olivos.

La guia de Rutas cortas desde Arequipa contiene la
informacion precisa para ayudarte con la eleccion de tu
ruta. Esta sera una experiencia inolvidable y Unica para

reencontrarte con la esencia arequipefa.

iTO decides qué conocer!
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Recomendaciones
para realizar un
viaje responsable

Prepara tu viaje

« Contacta. Recuerda adquirir servicios

de operadores turisticos formales
con la debida anticipacion, para
qgue tu viaje se realice sin ningun
inconveniente.

« Prepara la mochila. Haz una lista de

todo lo que necesitaras para tu viaje,

segun el lugar vy la actividad que
realizaras. Indispensable: repelente,
bloqueador, gorro impermeable

y lentes con proteccion UV para
cuidarte del sol; ademas, ropa y
calzado adecuado para cada lugar.

« Documeéntate y coordina. No olvides
guardar toda la documentacion
necesaria para el viaje en una bolsa
impermeable.

Cuando viajes

« Inférmate sobre los codigos de
conducta que tienes que aplicar
durante tu visita.

* Respeta las indicaciones y cuida las
areas naturales protegidas. Presta
atencion al guia v sigue los senderos
sefalizados vy autorizados. Asi no
alteraras el habitat y evitaras ponerte
en riesgo. Recuerda adoptar medidas
de prevencion en actividades que
impliguen peligro, como fogatas,
turismo de aventura, entre otras.

o Cuida el lugar que visitas y respeta
a tus anfitriones. Para que todos
disfrutemos Ia ruta, es importante
proteger la infraestructura y los
servicios. Guarda la basura hasta
encontrar un tacho, a fin de reducir el
impacto ambiental.

Ademas, protege la fauna vy flora
silvestre. Recuerda que son parte del
equilibrio de nuestros ecosistemas.
Sé siempre amable. Pide permiso
antes de hacer una foto o filmar una
escena. Respeta la privacidad de tus
anfitriones. Para ellos, su espacio es
tan importante como para ti el tuyo.
Apoya la economia local. Adquiere
artesanias, consume la gastronomia
del lugar visitado y paga un precio
justo.

Vive la experiencia. Respeta el
silencio y escucha los sonidos
propios de la naturaleza. Disfruta asi
al maximo cada paso que des en tu
camino, porgue todo lo que viviras
hara de tu viaje algo Unico.

h

Después de tu visita

Comparte. Abre tu red social favorita
y comienza a narrar tus vivencias. Es
importante hacer cronicas honestas
vy difundir las experiencias positivas.
Comparte utilizando los hashtag
#YTUQuéPlanes #RutasCortas
#LoBuenoDeViajar

« Comienza a planear de nuevo. El

viaje puede haber acabado, pero hay
muchos que esperan por ti. Es hora
de sefalar un nuevo destino.




Rutas cortas desde Arequipa - Pueblos tradicionales Q

Naturaleza Aventura Descanso ) )
e y relax Dirigete por la av. Lambramani hasta el

Reservorio de Guardia Civil, continta por la
calle Colon hasta la av. Sabandia.

Anexo de Yumina: toma la av. Sabandiay gira a
laizquierda por la calle Yumina.

Continuando en ruta sureste, llegaras a
Characato, Yarabamba y Quequena.

Santuario de Chapi (Polobaya): toma la av.
Yarabamba'y en el cruce con la av. Quequena,
toma la via del lado derecho al santuario.

© Rengo Tasso / PROMPERU

@ Transporte pUblico a Sabandia y Characato en
las avenidas Independencia, Mariscal Castillay

Salaverry. Para Yarabamba y Quequena, tomar
colectivos en el cruce de Characato.

Parairalarutadel sillar, contrata los servicios de una agencia de viajes.

23 °Cmax.
0 °Cmin.

dic-mar abr-nov

Distancia y altitud

2552

2450  MsnM
2390  msnm
2335 msnm

Et'imponente volcén Misti deErés de'ta

= L, & = Vja asfaltada
frondosa campifia-arequipena



Rutas cortas desde Arequipa - Pueblos tradicionales @

* Pueblos tradicionales ;Quevisitar? X

© Eduardo Flores / PROMPERU

El loncco es el hombre del campo. Su forma de hablar combinando el
guechua vy el espafiol hacen de él un personaje auténtico. Representa la
cultura mestiza arequipena, mezcla de espanoles e indios, quienes crearon
unanueva forma de vida y nuevas tradiciones —como las peleas de toros
o los poemas lonccos—, que aun son parte de la cultura arequipena.

Arequipa esta colmada de antiguas edificaciones de sillar y de estrechas
calles donde todavia se respira tradicion y sosiego, y en cuyos campos se
pueden apreciar andenerias preincas que se muestran en perfecto estado
de conservacion y que son empleadas hasta la actualidad.

Ruta del sillar

2 dias

e0o (estadia minima recomendada)

0 Ruta delsillar

Unade lasrazones por la gue Arequipa es conocida como la Ciudad Blanca,
sedebe al usodel sillar oignimbrita en la edificacion de sus monumentos,
lo que conllevd a que la Unesco la declare Patrimonio Cultural de la
Humanidad en el 2000. Por ello, resulta un placer conocer de cerca los
saberes y las técnicas de extraccion y labrado de la piedra volcanica,
declarado Patrimonio Cultural Inmaterial de la Nacién.

Cantera quebrada de Aiiashuayco £_ 3 ® @

A 12 km al noroeste de la ciudad de Arequipa (35 min en auto).

La combinacion del paisaje natural y la cultura viva ofrece al visitante una
experiencia unica por la presencia del maestro cantero, quien nos muestra
el proceso de extraccion y labrado del sillar, en la quebrada de Ahashuayco
con 18 kmde longitud, que nace en las laderas del volcan Chachani.

Quebrada de Culebrillas £ @

A 14 km al noroeste de la ciudad de Arequipa (50 min en auto).

Es una zona virgen, estrecha y muy alta, de inigualable belleza
complementada con las huellas dejadas por nuestros antepasados a través
de petroglifos de la cultura Wari.

Mirador dela Santisima Cruz de Zamdcola % ® @

A 7 km al noroeste de la ciudad de Arequipa (25 min en auto).

Desde este esplendido mirador natural, ubicado sobre el cerro Veracruz,
Se aprecia una vista panoramica de los volcanes de la ciudad, distritos
cercanosy campifia. Ademas, se pueden encontrar imponentes esculturas
ensillar, esculpidas por maestros artesanos.

Sabandia = § [I @ st & ©@

A 9 km al sureste de la ciudad de Arequipa (40 min en bus).

Sabandia (Sabanda: nombre derivado del quechua sahuace que significa
‘manantial y tierra fértil’) es el primer pueblo tradicional de laruta. Esun
lugar pintoresco de antiguas casonas de blanco sillar de inicios del siglo
XVIIy XIX, que se conjugan armoénicamente con la verde campifia y sus
frescos manantiales donde se refleja el azul del cielo. Sabandia es ideal
para pasar el dia en un ambiente de relajacion y descanso.



©Mallku Producciones / PROMPERU

Molino de Sabandia

Molino de Sabandia

A 9 km al sureste de la ciudad de Arequipa (40 min en bus ). Ingreso con boleto.
Esunode los principales atractivos del pueblo; fue construidoen 1621y
restaurado, posteriormente, entre los afnos 1971y 1973, por el arquitecto
Luis Felipe Calle. Destaca por su molino de piedra movido por la fuerza
del agua, sus solidos contrafuertes y sus rusticos balcones.

AnexoYumina ¥ & 35-©@

A 3,5 km al norte de la av. Sabandia.

Esun pueblo de campina, rodeado de andenerias preincas eficientemente
irrigadas por sus manantiales naturales: Ojo de Lourdes, el Bautista y el

Albertazo.

Probablemente, fueron etnias puquinas y churajon las que trabajaron estas
tierras y disenaron su sistema de regadio, lo que convirtio a esta zona
en una de las mas importantes abastecedoras de maiz durante la época
incaica. Posteriormente, sus sembrios se diversificaron con productos
como zanahoria, papa, alfalfa y cebada.

Se debe destacar que, en esta zona, la siembray la cosecha se realizan aun
en forma artesanal: se emplean técnicas como la yunta (bueyes o toros que
jalanel arado) vy riego con agua natural a gravedad. Estas caracteristicas
han significado que se consideren a las andenerias de Yumina como
Patrimonio Cultural de la Nacion.

Rutas cortas desde Arequipa - Pueblos tradicionales @

Characato = % & © @
A 12,5 km al sureste de la ciudad de Arequipa (50 min en bus).

En este pueblo, se iniciaron muchas de las tradiciones llamadas lonccas
que aun perduran como parte de la identidad arequipena. Destaca la verde
campina de Characato, su apacible plaza central, sus casonas coloniales 'y
laiglesia de San Juan, construida en 1796, junto con la Casa Cural.

Elnombre proviene de su antigua y reconocida trayectoria agricola: sara
ccato, en quechua, significa ‘mercado de maiz'. Sus tierras son regadas con
las aguas de manantiales naturales, que también sirven para abastecer
refrescantes piscinas, muy concurridas durante los fines de semana.

Actividades | Peleas de toros

Algunos pueblos tradicionales de Arequipa fueron testigos del origen de
las peleas de toros, tradicion arequipena que nacio a inicios del siglo XIX.
Cuenta la historia que, luego de las largas faenas agricolas, cuando los
trabajadores de algunos pueblos tradicionales de Arequipa tomaban un
descanso vy soltaban a sus toros del yugo para la yunta, eran inevitables
los enfrentamientos entre las bestias; estas peleas distendian a los
agricultores de las arduas labores diarias. Con el transcurrir de los anos,
estos enfrentamientos no solo servian para mostrar las mejores razas
y cruces, sino también eran un espacio de encuentro entre la gente del
medio rural y urbano, vendedores de comida y pobladores.

Hoy endia, ya institucionalizadas, las peleas de toros no se realizan con
animales que trabajan en las faenas agricolas: son preparados desde
pequefos, cuando se miden sus aptitudes para las peleas y se les cria
conunaalimentaciony cuidado especial. Las peleas mas importantes se
realizan en festividades como Semana Santa, el aniversario de Arequipa
0 las fiestas de fin de ano.




©Bames Posso / PROMPERU

5]

Cascadas de Sogay

6 Yarabamba £ @& © @

A 23,5 km al sureste de la ciudad de Arequipa (1 h 20 min en bus).

El nombre del distrito proviene de dos voces quechuas: yaro o yara, un
arbusto propio de la zona, y bamba, que significa ‘pampa’. En el pueblo,
se puede visitar lamansion de los Arenas y Pinto, v la casa colonial de los
Riveray Echevarria.

Quequeiia £ & © @

A 26 km al sureste de la ciudad de Arequipa (1 h 30 min en bus).

Esta zona ha sido habitada por collaguas, puguinasy, a mediados del siglo
XV, por los incas. El nombre de este pueblo proviene de la voz puquina
quequeria, que significa ‘lugar rocoso y solido’.

Los principales sitios de interés son su iglesia colonial, la alameda de los
Sauces, la Casa de los Martires de Quequena —pequefio museo de sitio
gue recuerda la valentia de sus pobladores caidos durante la Guerra
del Pacifico—, el cerro Sonccomarca, vy los petroglifos de Gayalopo vy
Huanaqueros, a 15 minutos de caminata desde la plaza principal.

Sogay % @@ ©@

A 5 kmdelaplaza de Yarabamba.

Sogay fue una zona muy rica en andeneria preinca. Hoy es peculiar por
su pequena plaza, grandes palmeras, coloridas casitas que parecen trepar
las colinas, caminos empedrados y estrechas callecitas peatonales. Tras
una hora de caminata, se llega a las cascadas de Sogay v a un antiguo
molino de granos.

Rutas cortas desde Arequipa - Pueblos tradicionales G

Polobaya £ @& © @

A 33 kmde la civdad de Arequipa (1 h 40 min en bus).

Santuario dela Virgen de Chapi £ 4 ® @

A 60 km de la ciudad de Arequipa (2 h en bus).

Esunimportante lugar para los catolicos arequipenos y del sur del Pery,
pues aqui se ubica el santuario de la Virgen de Chapi, también llamada
Mamita de Chapi.

La leyenda cuenta que, debido a los constantes temblores y cenizas que
cubrianlazona, se decidio cambiar de lugar la imagen; sin embargo, una
tormenta de arena impidio el cambio. Asi, finalmente, una zona agreste dio
paso aunadevocion que crece cadadiay es festejada con largas caminatas
de peregrinacion en agradecimiento o como prueba de fe. Su dia central es
el 1 de mayo, fechaen que Polobaya es visitada por miles de personas que
Ilegan para fortalecer su fervor religioso.

La imagen de la Virgen de Chapi mide 1,25 m de altura. Cuenta con una
corona de oro y su colorida vestimenta consta de variadas tunicas con
aplicaciones de piedras preciosas y bordados de hilos de oro. Desde 1985,
luce unrosario de oro obsequiado por el papa Juan Pablo Il.

Leyenda

@9 Actividades tradicionales ,# Paseo a caballo

'ﬂ“ Trekking Paseo en cuatrimoto

¥

Lo Piscina Mirador

ng Bicicleta de montana Recomendado para nifos y adultos mayores

H '.‘ Sitio arqueoloégico Recomendado para adultos activos

A
OICEk
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QUEBRADA DE
CULEBRILLAS

Rutas cortas desde Arequipa - Pueblos tradicionales @
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Rutas cortas desde Arequipa - RN de Salinas y Aguada Blanca @

Naturaleza Aventura Cultura

iComoir?

© Miguel Mejia / PROMPERU

[ﬁ Ruta 1:

« Dirigete hacia la carretera Yura-Puno. Al llegar al peaje
2 de Patahuasi (1 h 50 min), deberas continuar por la via

Rese r u a N a CI o n a del lado derecho, pasaras por Pillones (2 h 30 min) y

finalmente llegarasalmata (128,6 km /2 h 40 min).

d « Después puedes retornar a Patahuasiy tomar la via
e a Inas U gue conduce a Chivay para visitar las cuevas de arte

rupestre de Sumbay (12,2 km/ 15 min) trasladandote
a 12,2 kmy despues por una trocha carrozable (3 km
/15 min).

» Luego, sobre la via que conduce a Chivay, dirigete
hacia el norte para visitar el Centro de Interpretacion
deToccra (20km /25 min).

« Finalmente, recorre 116 km pararetornar ala ciudad
de Arequipa.

Ruta 2:

« Dirigete hacia Chiguata por una via asfaltada (27 km /
1 h). Luego continua por una trocha carrozable hacia
lalagunade Salinas (43,5 km/ 2 h), por lamisma via,
continua hasta San Juan de Tarucani (32 km /30 min).

« Sideseasampliar tu viaje, puedes dirigirte al anexo
de Pillones, a traveés del anexo Condori (1 h) y realizar
las actividades de laRuta 1.

« Enlaav. Goyeneche toma un bus hacia los banos de
@ Jesus - Zoologico. Baja a la altura del grifo Petroper,
conocido como grifo Chambilla, donde todos los dias
parte una movilidad con destino a la laguna de Salinas
alas 7:00 horas. Se recomienda estar atento ala hora
de regreso del bus, por ser el Unico medio de retorno.

Recomendamos contratar los servicios de una agencia de viajes para
mayor comodidad y seguridad.

Es un deleite observar a‘esta delicada
especie en su hdbitat natural
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Rutas cortas desde Arequipa - RN de Salinas y Aguada Blanca @

e Tierradevicunas

Esta area natural protegida de laregion Arequipa fue establecida el 9 de
agostode 1979. Inicialmente, lareserva fue concebida como un lugar para
la conservacion de vicuias, mediante un programa de repoblamiento, y
el resguardo de otras especies vulnerables de floray fauna. Actualmente,
también protege la principal reserva de agua de la ciudad de Arequipa
para consumo domeéstico y uso agricola, industrial y minero. Asimismo,
es parte fundamental de la fuente de generacion de energia eléctrica
integrada para el sur del pais.

Se sitUua a 80 km de la ciudad de Arequipa (via Yura), auna hora y media
en movilidad particular. Su extension es de casi 367 mil hectareas, las
cuales abarcan territorio de las provincias de Arequipa y Caylloma (region
Arequipa), y General Sanchez Cerro (region Moquegua). La reserva se
ubicaentrelos 2.800y 6.075 msnm, vy, dentro de esta, se encuentran los
volcanes Misti (5825 msnm) y Ubinas (5672 msnm), v los nevados de
Chachani (6075 msnm) vy Pichu Pichu (5664 msnm).

Las especies mas representativas son la vicuna, el guanaco, el puma,
la parihuana, el zorro, el condor vy la vizcacha. Entre sus decenas de
lagunas, destaca la laguna de Salinas, que, en época seca, deja en su fondo
una inmensa capa de sal. La laguna del Indio-Digue de los Espanoles
representa un invaluable lugar para los amantes de la observacion de
la avifauna: es hogar de grandes poblaciones de huallatas, parihuanas
y especies endémicas. Ambas lagunas tienen la denominacion de sitios
Ramsar, categoria otorgada a los humedales de importancia mundial en
diversidad biologica de avifauna.



;Que visitar?
‘Q 1a2dias

(estadia minima recomendada)

0 Chiguata £ & & © @

A 27 km de la ciudad de Arequipa (1 h en bus).

A 3600 msnm, este lugar es perfecto para el avistamiento de aves, ya que
posee una vegetacion arbustiva y cactacea, ademas del predominio del
relicto de quenua. Es el inicio de las caminatas de ascenso al volcan Misti
v, ademas, conduce a lalaguna de Salinas. Si se desearealizar bicicleta de
montana, es necesario contratar los servicios desde la ciudad de Arequipa.

LagunadeSalinas & & @

A 70,5 km de la ciudad de Arequipa (3 h en bus).

Se situa en el distrito de San Juan de Tarucani, a 4300 msnm. Con una
extension de 6182 hectareas, es lalaguna de mayor extension de laregion
Arequipa. Este paraje es altamente recomendado para los observadores
de aves por su variada avifauna silvestre. Entre sus atractivos mas
importantes, destaca el hecho de ser el Unico lugar donde se pueden
apreciar los tres tipos de parihuanas (andina, comun y James), que visitan
la laguna en época de gran humedad para alimentarse de los pequenos
crustaceos que les dan su caracteristico color.

En los meses de ausencia de Iluvias, de mayo a octubre, el fondo de la
laguna queda expuesto y, en él, se aprecia una gigantesca capa de sal
que es recogida por los pobladores para fines caseros y de intercambio
comercial. Enlos Ultimos tiempos, también se explota con fines industriales
y se viene posicionando como un nuevo destino turistico que con un poco
de creatividad se podra obtener buenas tomas fotograficas.

Bosquedepiedras dePillones & @

A 109 km de la ciudad de Arequipa (2 h 30 min en bus).

Es una zona rocosa que presenta columnas circulares. En el lugar, se
encontraron herramientas liticas, como cuchillos, raspadores, entre otros,
que se exhiben, actualmente, en el museo arqueoldgico de la Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa.

Rutas cortas desde Arequipa - RN de Salinas y Aguada Blanca @

Bosque de piedras de Imata

0 CaidadeaguadePillones £ @

Ubicada en el km 154, carretera Arequipa-Puno. Caminata de 1 km.

Al llegar a las cataratas se observaran decenas de rocas moldeadas por
laerosiondel aguay el tiempo, ademas, numerosas vizcachas saltarinas
dan la bienvenida a los visitantes.

Imata ¥ @

A 128,6 kmde la ciudad de Arequipa.

Bosquede piedras deImata @

A 13 km desde el poblado de Imata por una trocha carrozable.

Conocido también como bosque de rocas Mauca Arequipa, es una
formacion rocosa constituida por columnas naturales que toman la
apariencia de un bosque petrificado. La erosion ha modelado las rocas
con peculiares formas que estimulan la imaginacion de los visitantes.

Sumbay ¥ 1@

A 93,3 km de la ciudad de Arequipa por la carretera que conduce a Chivay.

El pueblo de Sumbay presenta viviendas de piedra con techo a dos aguas
y cuenta con escasa poblacion.

© Mataojo /.PROMPERU
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Pinturas dearterupestrede Sumbay

A 3 km desde el desvio de la carretera Arequipa-Chivay por una trocha carrozable.
Las figuras de los abrigos estan fechadas entre el 8000 y 5000 a. C. y
fueron descubiertas en 1968.

Se han encontrado alrededor de 500 pinturas (camélidos, felinos, surisy
figuras humanas), las cuales han sido enrejadas para protegerlas, aunque
es posible solicitar las llaves al encargado, quien te guiara por el lugar.

CentrodeinterpretaciondeToccra & € ©® @

A 116 kmde la ciudad de Arequipa (2 h 30 min en bus).

Situado a un costado de la carretera que conduce a Chivay, encontraras
informacion sobre la poblacion, la floray la fauna que habitan lareserva.

Vicunas en la laguna Pampa Blanca y volcan Misti

Rutas cortas desde Arequipa - RN de Salinas y Aguada Blanca a

Pinturas de arte rupestre de Sumbay

Circuitos sugeridos
Circuito 1:
Arequipa - Laguna de Salinas (1 dia)

Circuito 2:
Arequipa - Cuevas de Sumbay (1 dia)

Circuito 3:

Chiguata - Laguna de Salinas - San Juan de Tarucani - Anexo Condori - Anexo
Pillones - Imata - Patahuasi - Sumbay - Toccra (2 dias, con movilidad
particular, pernoctando en San Juan de Tarucani o Imata)

Leyenda

Actividades tradicionales Observacion de aves

Trekking Observacion de camélidos

Bicicleta de montana Recomendado para ninos y adultos may

Sitio arquec CO Recomendado para adultos activos

© James Posso / PROMPERU
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Rutas cortas desde Arequipa - Valley caiion del Colca @

Arqueoldgico  Naturaleza Aventura Cultura

-~ P ” « Desde Chivay podras continuar tu visita hacia
el oeste para visitar los pueblos de la margen
- canon e o ca izquierda o hacia el norte para visitar la parte

Dirigete por laav. Aviacion hacia la carretera
Yura - Puno. Al llegar al peaje de Patahuasi

(1 h 50 min), continua por la carretera del lado
izquierdorumbo a Chivay (151 km /3 h).

© Gihan Tubbeh / PROMPERU

alta del valle del Colca.

@ - Paravisitar los pueblos ubicados en la margen
izquierda del rio Colca, existe servicio diario

de transporte publico desde el terminal
terrestre de Arequipa. Es recomendable
comprar los pasajes con anticipacion.

» Paraacceder hacia los distritos de la margen
derechadel rio Colcay los pueblos ubicados en
la parte alta, se puede tomar movilidad local
desde Chivay que sale con frecuencia regular.

Clima
20 °Cmax. Q >
-15°Cmin. EEEN
dic-mar abr-nov

Majestuoso uuelo del condor andino
en el canon del Colca
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* Tradicion y aventura

El valle y el cafion del Colca son lugares prodigiosos donde se mezclan
la historia ancestral, la cultura viva v la belleza escénica: resultan mil
colores plasmados alrededor de un cafion labrado hace millones de anos.
Este valle es una impresionante formacion geoldgica creada por el rio
Colca. La profundidad maxima del canon ha sido calculadaen 4160 men
el pueblo de Canco, distrito de Huambo; esta hondura lo convierte en uno
de los canones mas profundos del planeta.

Antiguamente, el valle estuvo habitado por las etnias collagua y cabana,
cada una con sus particulares culturas y costumbres. Actualmente, |a
diferencia se establece por la forma de los sombreros y el bordado de la
vestimenta de sus pobladores.

Los 14 pueblos que integran el valle del Colca estan ubicados a ambos
lados del rio, que se identifican como margen derechay margen izquierda.
Cada ruta te ofrecera atractivos y experiencias inolvidables.

Ingreso con boleto turistico.

Mirador de la Crug del Céndor
en el canon del Colca



Imes Posso / PROMPERU

Iglesias y pueblos

Los pueblos se trazaban con la forma de damero espafol tradicional v,
dentrodel disefio, eran las iglesias las protagonistas: tenian una ubicacion
especial, grandes dimensiones y ostentaban las mejores decoraciones de
la época, una verdadera representacion del arte y la fe que los espanoles
intentaron imponer a los locales. Alo largo del valle y canon del Colca, se
ubican 14 pueblos con estas caracteristicas.

Los primeros evangelizadores que llegaron al valle fueron los franciscanos,
quienes iniciaron la construccion de templos con un estilo original v
decoracion Unica. Destaca la iglesia de la Inmaculada Concepcion de
Yanque (1698) por la extraordinaria ornamentacion de su fachaday sus
dos torres.

Todos los templos del valle —en Caylloma, Tisco, Sibayo, Callalli,
Tuti, Chivay, Coporaque, Ichupampa, Lari, Madrigal, Achoma, Maca,
Cabanaconde, Tapay, Huambo, Huanca y Lluta— tienen mas de 400 anos
de antigledad, caracteristica que los dota de especial valor.

La danga del wititi

Rutas cortas desde Arequipa - Valley caiion del Colca @

;Quevisitar? i

3dias

LA (estadia minima recomendada)

Chivay & & H @ <O Q@
A 151 km de Arequipa (3 h 30 min en bus).

Eslacapitaldelaprovinciay el primer pueblo del valle. El acceso se realiza
por una carretera asfaltada y senalizada, a tres horas y media de viaje.

Baios termalesLaCalera & ® @

A 3 km al norte de Chivay (8 min en bus). Ingreso con boleto.

Existe servicio de transporte publico local desde la plaza principal y calles
aledanas de Chivay, con una frecuencia de 20 minutos.

Yanque & £ I ¢ & © Q@

A 8 km al oeste de Chivay (15 min en bus).

Iglesia de la Inmaculada Concepcion
De estilo colonial, posee una fachada de tallados profusos en sillar y dos
torres.

Danza del wititi ¥

Conocida como la danza del amor y declarada Patrimonio Cultural de la
Nacion en 2009 y Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por la
Unesco en 2015, es representada diariamente por los nifios en la plaza
principal de Yanque por las mafnanas.

El valle del Colca se ubicaen la vertiente occidental de la cordillera de los
Andes, en |la provincia de Caylloma, a 151 km de |a ciudad de Arequipa
(Chivay). Las alturas van desde los 1800 msnm, en el pueblo de Huambo
y anexos ubicados dentro del cafion, hasta los 3660 msnm, en el mirador
de la Cruz del Condor.




Rutas cortas desde Arequipa - Valley caiion del Colca @

: . .. R \ . . . , .
¢ Complejo arqueologlcode Uyo U“o :& I %® @ Si realizas la visita por la margen d.erecha.del rio Colca, podras conocer 10s
. A 3 km de Yanque (45 min a pie). pueblos Coporaque, Ichupampa, Lari, Madrigal, entre otros.

Se compone de viviendas construidas con piedras esféricas de colores
diferentes pertenecientes a la cultura Collagua. El lugar es ideal para

realizar caminatas. 9 Coporaque . 5 ot @ ©@

A 6 km al noroeste de Chivay (15 mm)

¢ BaiiostermalesdeChacapi £ ® @

A 2 km de la plaza principal de Yanque (6 min en bus). Ingreso con boleto. ® CapillaSan Sebastidn
Cuentan con dos piscinas abiertas de aguas tibias. : A 6 km al noroeste de Chivay (15 min).
: : Esta capilla colonial fue construida por los franciscanos en 1565. Su
6 Maca >>} Sabat @ @ portada ostenta caracteristicas tipicas del Renacimiento temprano.

A 23 km al oeste de Chivay (1 h en bus).
Este pueblo es conocido por presentar una falla geologica apreciable por
el hundimiento del terreno.

® BaiostermalesdeSallihua & ®© @
: A 3 kmde la plaza principal de Coporaque (20 min a pie). Ingreso con boleto.
Esunafuente de agua termomedicinal ubicada a orillasdel rio Colca, a 15

é Iglesia deSanta Ana minutos de Coporague.

De estilo colonial, su altar principal esta hecho de pan de oro y, en su
interior, mantiene la pintura mural original. El atrio, amplio, posee unas
hermosas hornacinas externas.

O Cabanaconde ¥ % @
. A 56 km al oeste de Chivay (2 h en bus).
Cabanaconde es el inicio de las rutas de caminata hacia los anexos ubicados
dentro del cafién: San Juan de Chuccho, Tapay, Coshirhua, Malata, Sangalle,
Paclla, Llaticay Fure.

¢ MiradordelaCruzdel Condor & 5 ® @

: A 42 km al oeste de Chivay (1 h 30 min en bus).
Desde el mirador de la Cruz del Condor hasta Cabanaconde se puede
apreciar la profundidad del canon en todo su esplendor. Este punto es
estratégico paraobservar el planeo del emblematico condor, ave milenaria
de gran tamano que surca los aires aprovechando las corrientes térmicas
ascendentes. De 7:00 a 10:00 existe mayor probabilidad para observar
el planeo del condor.

¢ MiradordeAchachiwa % % @

. A 1 kRm al oeste de Cabanaconde (15 min a pie).
Permite observar los pueblos ubicados dentro del canon. Achachiwa fue
un sitio arqueologico de caracter defensivo, donde se han encontrado
restos de ceramica parecida a la cultura Chuquibamba.

Chogolaqa




G Ichupampa ® @

A 13 km al noroeste de Chivay (30 min).

Templo San Juan Baustista de lchupampa
Segun el historiador Luis Enrigue Tord, es el templo mas tardio del valle
(1809).

Anfiteatro de Chachahuani I1

Son terrazas construidas por los collaguas en la modalidad de pircas de
piedra sin labrar con forma de un coliseo. Se puede observar desde la
carretera entre Ichupampa y Coporaque.

Lari ® @

A 24 km al noroeste de Chivay (1 h).

Templo dela Purisima Concepcion de Lari

Considerada la edificacion mas compleja del valle, posee una cUpula
Unica entre los templos del Colca, la cual presenta una gran similitud
con la cupula del monasterio de Santa Catalina de la ciudad de Arequipa.

Laguna de Tres Colores
Se encuentra sobre 10s 3262 msnm y posee una extension de 300 m
de largo por 100 m de ancho. Se observa desde la margen izquierda.
Su colorido (azul, verde y celeste) que se puede apreciar desde ciertos
puntos, se debe ala fusion de los rayos solares, el aguay la variedad de
algas existente en la laguna.

Madrigal

A 30 km al noroeste de Chivay (1 h 15 min).

Templode San Santiago de Madrigal
Esunode los mas antiguos del valle, tiene influencia renacentista y su
estructura actual data de principios del siglo XVII.

Fortaleza de Chimpa I1 @

A 7,3 Rm de Madrigal (15 min en camionetay 1 h 50 min a pie).

Este complejo arquitectonico servia para el control estratégico militar.
Desde su cima, se divisa el valle del Colca.

°

Rutas cortas desde Arequipa - Valley caiion del Colca @

Tuti

A 20 km al noreste de Chivay, por carretera asfaltada.

ColcasdePumunuta 11 @

A 1 hapiedesde Tuti.

Es un centro de almacenamiento de productos agricolas ubicado
estratégicamente en oquedades rocosas del cerro Pumunuta, a 4267
msnm.

Sibayo £ e« @@ 2. © @

A 36 km al noreste de Chivay (50 min en bus).

Este hermoso pueblo tradicional se caracteriza por sus construcciones
de piedra con techos de paja, lugar al que se accede por una carretera
asfaltada.

Iglesia San Juan Bautista
Construida en sillar, su planta tiene forma de cruz latina. Aqui, se puede
apreciar el arte barroco andino en sus tallados y pinturas.

Puente colgante sobre el rio Colca en Sibayo

©Julio Angulo / PROMPERU




Puente colgante ¥ ® @

A 10 min a pie al este de la plaza de Sibayo.

Esta construccion ha sido restaurada sobre el rio Colca y permite la
conexion de los pobladores que viven en la parte alta.

Ecomuseo de la cultura Collagua @#

A 300 mdelaplaza de Sibayo.

Eneste centro de interpretacion, el visitante puede observary participar
del proceso de transformacion de la fibra de alpaca.

Callalli

A 38 km al noreste de Chivay (55 min en bus).
Auna horay mediade recorrido por una carretera asfaltada hasta Sibayo,
continuando por carretera afirmada hasta Callalli.

. A
Castillos encantados 5 © @
Son unas formaciones caprichosas en rocas de origen volcanico que
circundan el pueblo entre bofedales y campos de pastoreo.

Cuevas de Mollepunku 11 @

Estas pictografias de la época Litica (6000 a 3000 a. C.) son primera
modalidad de arte rupestre del sur del pais. Representan figuras
geometricas, camélidos y humanos con sombreros de color rojo, amarillo
vy blanco.

Tisco
A 77 km al norte de Chivay (2 h en bus).

Iglesia de San Pedro Apéstol %°

A 77 km al norte de Chivay.

Construida en el siglo XVIII, pertenecio a la orden franciscana. De estilo
barroco con influencias cusquena, collagua y arequipena. Su fachada
principal esta decorada con plantas dibujadas con tinte natural rojo.

Choqolaqa ¥ % @

A 2 hal norte de Tisco en auto.

Sobre los 4800 msnm se encuentra este hermoso paisaje de formaciones
naturales: majestuosos castillos, figuras de animales como el condor,
mujeres y angeles congelados por el tiempo le dan un toque de misticismo
al lugar.

Rutas cortas desde Arequipa - Valley caiion del Colca @

e Turismo comunitario

Esta actividad ha permitido que la poblacién recupere tradiciones y
costumbres que se habian dejado de practicar hace mucho tiempo, v
revalore su identidad a través de su vestimenta tipica, bordados, tejidos
y elaboracion de mascaras.

Las primeras experiencias en el Colca se dieron en Yanque, pero ahora
se ofrecen, también, en Sibayo, Canocota, Callalli, Tuti, Coporaque, Tapay
y Cabanaconde.

Bordados

Los pobladores del Colca destacan por su vestimenta, vy lo intrincado
y laborioso de sus singulares bordados. El conocimiento de la técnica
de bordado es transmitido de generacion en generacion vy utiliza como
tematica su entorno natural: aves, peces, flores, entre otros elementos.

N

Nina vestida-contel traje caracteristicoydel uolfé del’'Colca

© Gihan Tubbeh/ PROMPERU
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Aguas termatles del-Colca

’
Artesania
La artesania del Colca ofrece articulos variados con estos singulares
bordados.

Aguas termales

Elvalley el canon del Colca destacan por la presencia de aguas termales de
composicion variada, desde sulfurosas hasta carbonatadas, pero siempre
con predominio de calcio, zinc, fierro, carbono y sales, con una temperatura
maxima de 85 °C en la salida del manantial.

Entre las mas conocidas, se pueden mencionar las siguientes:

» Banos termales La Calera - Chivay
o« Bafios termales de Chacapi - Yanque
» Bafios termales de Sallihua y Umaru - Coporaque

Nevados y volcanes

El canon del Colca esta flanqueado por nevados como el Ampato, donde
fue hallado el cuerpo de Juanita, la nina de origen inca que fue ofrendada
alosapus.

El nevado Mismi que da origen al rio mas largo del mundo: el Amazonas.
Asimismo, volcanes como el Sabancaya, cuyo nombre quechua
Sahuancqueya significa ‘volcan que escupe’, es el macizo mas activo de
laregion.

Rutas cortas desde Arequipa - Valley caiion del Colca @

Circuitos sugeridos

Margen izquierda

Circuito 1:
Arequipa - Chivay - Mirador de la Cruz del Condor (2 dias/ 1 noche)

Circuito 2:
Arequipa - Yanque - Mirador de la Cruz del Condor - Cabanaconde
(2 dias/ 1 noche)

Circuito 3:
Arequipa - Cabanaconde (trekking) (de 2 a 5 dias)

Margen derecha

Circuito 1:
Arequipa - Callalli - Sibayo - Tuti - Chivay - Mirador de la Cruz del Condor
(2dias/ 1 noche)

Circuito 2:
Areqguipa - Chivay - Coporaque - Ichupampa - Lari - Madrigal - Mirador
de la Cruz del Condor (3 dias / 2 noches)

Leyenda

&' Actividades tradicionales ,ﬁ Paseo a caballo

% Trekking >)}@ Mirador
é@ Bicicleta de montafa i: Zipline
& Bano termal b Canotaje
% Observacion de aves @ Recomendado para nifios y adultos mayores
)‘OJ Pesca @ Recomendado para adultos activos

Sitio arqueologico
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Rutas cortas desde Arequipa - Valle de Majes @

Aventura  Arqueoldgico  Intereses Descanso - )
especiales y relax &) « Dirigete por la carretera Panamericana Sur
y pasando El Pedregal, toma el desvio ala
derecha hacia Aplao (178 km/ 3 h). Tomar en

[ ]
VG lle d e Maj es cuenta el peaje del control de Uchumayo.

@ « Existen empresas de transporte publico con
salidas diarias desde el terminal terrestre de

Arequipa, desde las 05:00 hasta las 19:00 horas.

iComoir?

© James Posso / PROMPERU

Clima o
29°Cmax. £ -O-

14 °Cmin.
may-ago set-abr

Distancia y altitud
2335 msnm
631 msnm
450 msnm
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Arequipa Corire Aplao

= \/iq asfaltada

Iglesia San José de Uraca
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- Paisajes, enologia e historia

El valle de Majes, lugar de fértiles tierras, gente acogedora, deliciosos
camaronesy pisco, se encuentra ubicado a poco menos de tres horas de la
ciudad de Arequipa por una carretera asfaltada. El valle se puede visitar
durante todo el ano, pero es durante la Fiesta de la Vendimia (entre marzo
v abril) cuando luce sumaximo esplendor. Otra celebracion atractiva para
el turista es el Festival del Camaron, en el que se practican deportes de
aventura como el canotaje en el rio Majes.

Dentro del valle de Majes existen tres distritos: Aplao (capital de la
provincia de Castilla), Uraca-Corire (cuya capital es Corire) y Huancarqui.
Recomendamos alojarse en Corire o Aplaoy, desde alli, visitar los demas
atractivos turisticos que ofrece la zona.

Catedral Nuestra Senor@del.Carmen en la ciudad de Corire

Rutas cortas desde Arequipa - Valle de Majes @

;Quevisitar? 5

1dia
(estadia minima recomendada)
Corire @

A 158 km de Arequipa (2 h 45 min).
Se ubicaen la parte mas amplia y baja del valle de Majes.

Petroglifos de Toro Muerto 1 & ©®© @

A 5 km al oeste de Corire (10 min en auto mds 15 min a pie). Ingreso con boleto.
En el lugar hay mas de cinco mil blogues grabados en bajorrelieve
con representaciones geométricas, antropomorfas, figuras de aves,
cuadrupedos vy reptiles, distribuidos en una superficie de 5 km? (entre
los 400y 800 msnm).

La zona de Toro Muerto tuvo diferentes épocas de poblamiento. Primero,
fueron los wari (del 600 al 100 d. C); luego, los chuguibamba; y, después,
los incas. Esta fue una zona de desplazamiento y se prestaba pararituales
de ofrenday agradecimiento por medio de dibujos grabados en las piedras.
La visita podriatardar dos horas. Sugerimos llevar agua, gorro o sombrero,
repelente y blogueador solar.

Aplao @ @ =2 i OO
A 178 km de Arequipa (3 h 30 min).
Esta ciudad se encuentra situada en la mitad del valle de Majes.

Parque JurdsicodeQuerulpa i1 3= ¥ ©

A 5 km al norte de Corire, a 15 minutos en transporte publico por carretera
asfaltada. Ingreso con boleto.

Es un conjunto de huellas de dinosaurios (entre 60 y 90 cm cada una)
perteneciente al periodo Jurasico, que se desarrollo, aproximadamente,
hace 150 millones de anos. Se dice que el valle de Majes era una inmensa
lagunay los cerros aledanos, como Querulpa, eran sus orillas.

Canotaje ~. @
El rio Majes ofrece la experiencia de realizar canotaje desde la Central

Ongoro en Aplao, con rapidos del nivel | hasta el IV. La mejor época para
realizar esta actividad es de abril a diciembre.



Circuitos sugeridos

Circuito 1:

Arequipa - Toro Muerto - Querulpa - Corire - Aplao (practica de canotaje)

(2 dias/ 1 noche)

Circuito 2:

Arequipa - Corire - Aplao (visita de vinedos y bodegas de pisco)

(2 dias/ 1 noche)

Campina de Corire

Rutas cortas desde Arequipa - Valle de Majes @

© James Posso / PROMPERU

Petroglifos de Toro Muerto

Leyenda
@ Bodega de pisco/ vino ,ﬁ! Paseo a caballo
i Trekking i Canotaje

@ Actividades tradicionales C&g Bicicleta de montana

>>}»,s> Mirador Recomendado para ninos y adultos mayores

i+ Sitioarqueoldgico Recomendado para adultos activos
8.0



Rutas cortas desde Arequipa - Valle de Majes @
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Rutas cortas desde Arequipa - Camana @

@ @ iComoir?

Sol y playa Aventura ) )
% « Dirigete por la carretera Panamericana Sur

a Camana-Lima. Al llegar a la costa, continva
hacia el norte hasta ingresar a la av. Mariscal

4
Ca m a n a Castilla que te conducira a la plaza principal de
Camana (173 km /3 h).

« Peajeenelcontrol de Uchumayo.

@ « Tomaun busen el terminal terrestre de
Arequipa. Algunas empresas que van con

destino a Lima realizan una parada en Camana.

© Juan Manuel Olivera / PROMPERU
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e LaVillaHermosa deCamana

La historia en la costa sur de Arequipa se remonta al periodo Preceramico,
del 5000 a. C. al 2000 a. C,, como se puede observar a traveés de los
conchalesy restos encontrados en diversas zonas de la costa de Camana,
Mollendo y Mejia. Gracias a estos vestigios, se puede saber cual era la
dietade los primeros habitantes y el tipo de utensilios que emplearon para
realizar la actividad pesquera. Luego, llegaron influencias de las culturas
Paracasy Nasca, las cuales dejaron en la zona textiles, cabezas achatadas,
trofeos y algunas prendas con hermoso arte plumario.

Camana fue fundada con el nombre de Villa Hermosa de Camanaen 1539
por don Garci Manuel de Carbajal.

Playa La Punta del distrito Samuel Pastor - La Pampa

Rutas cortas desde Arequipa - Camana @

;Quevisitar? i’

2 dias

o0 (estadia minima recomendada)

Camana

A 173 km al suroeste de Arequipa (3 h 30 min en bus).

Es la capital de la provincia del mismo nombre. Cuenta con un tranquilo
bulevar enel que se erigen monumentos a diversos elementos naturales: a
laespigade arroz, yague Camana ha sido considerado el primer productor
mundial por hectarea de arroz; al camaron, por su presencia en |as tres
cuencas hidrograficas de Camana (rio Ocona, rio Camana vy rio Quilca); vy
al gallo, pues Camana es la segunda ciudad de Arequipa donde se realizan
peleas de gallos.

Quilca A L/ OO
A 37 km al sureste de Camand (30 min).

Fue considerado el puerto del sur mas importante durante la época del
Virreinato. Ademas, Quilca cuenta con playas de aguas tranquilas, como La Miel.

CaletadeQuilca A L ) 5O @

A 43 km al sur de Camand (40 min).

Ubicada a cinco minutos del pueblo de Quilca, es una zona con mucha historia:
durante la Guerra del Pacifico, el monitor Huascar anclo en este lugar.

Desde esta caleta, es posible tomar embarcaciones artesanales hacia la
caleta San José, Honoratos v a la Reserva Nacional Punta Hornillos, que
alberga familias de lobos marinos y pinguinos de Humboldt, en un hermoso
paisaje marino compuesto de rocas y cuevas.

Samuel Pastor -La Pampa
Este distrito esta ubicado a 3 km al sureste de Camana, un trayectode 10
minutos por una carretera asfaltada.

Museo arqueolagico Instituto Superior Pedagogico
Lalnmaculada

A 10 min del centro de Camand. Ingreso con boleto.

Se encuentraenel centro poblado El Carmen. Exhibe el arco de Juan Flores
Del Campo (siglo XVI), objetos de las culturas Camana, Wari, Nasca, Paracas,
Tiahuanaco e Inca. Para visitarlo, se deberd acordar una cita previa.



Parque acudticode Camana £ L ®

A 8 km al este de Camand (15 min en bus). Ingreso con boleto.

Se encuentra en el sector de Cerrillos, entre las playas Las Cuevas y
La Punta. Sus modernas instalaciones cuentan con tres piscinas: una
semiolimpica; otra para nifos, con juegos recreativos v toboganes; vy la
tercera, en forma de pez, de uso exclusivo para los adultos que deseen
experimentar mucha mas adrenalina.

José Maria Quimper - ELCardo

A 4 km al noroeste de la plaza de Camand (10 min).

Mirador delinca 5 © @
A 4 km al noroeste de la plaza de El Cardo (10 min) por la Panamericana Sur,
luego girar ala izquierda por la calle 10 de Noviembre (trocha carrozable).

Mariscal Caceres - San José

A 3 kmal oeste de la plaza de Camand (10 min).

Estd a 20 minutos al norte de Camana por carretera asfaltada. Este distrito
esconsiderado la capital de la identidad cultural de la provincia de Camana
por su tradicional fiesta de los Huachanacos, que se festeja los Miércoles de
Ceniza. Enestas celebraciones, los habitantes de los pueblos tradicionales
de San José y Chule, disfrazados, realizan un careo musical v, al final de
la fiesta, se elige un ganador.

LagunadeTilimaco & ©® @

A 8 kmdelaplaza de Camand y 3 km hasta Tilimaco (a pie).

Se ubica en el sector de Gallinazo y La Calderona. Este espacio natural
es sitio de reproduccion de especies que la poblacion local conoce con el
nombre de gallareta, gallineta, choca, huacchira, garza y pato silvestre.
Se encuentra proxima al estuario del rio Camana, una zona hasta donde
[legan las aves migratorias a descansar.

PlayaLaBomba 5£ ® @
Unade las playas mas importantes del norte de Camana. Llega arecibir 10
mil turistas cada fin de semana en la temporada de verano.

Rutas cortas desde Arequipa - Camana @

Bodega PiscoCamand ¥ ® ® @

A 1 cuadra del Rilometro 876.5 de la Panamericana Sur, norte de Camand.
Considerada como la bodega de piscos ubicada a menor altitud sobre el
nivel del mar anivel nacional. Cuenta con campos de vid donde se puede
apreciar el proceso de produccion de piscos de diferentes variedades de
Uva, a través de la destilacion, despalillado y fermentacion. Asimismo,
se puede disfrutar de las areas de esparcimiento que ofrece la bodegay
una cata de piscos de su produccion.

Ocona % rel S5O @

A 58 km al oeste de Camand, a 1 h de camino por la Panamericana Sur.
Tiene 60 km de extension y se encuentra a 12 msnm. Cuenta con campinas,
en las que se cultivan arboles frutales, frejoles y arroz.

Si deseas realizar canotaje, se recomienda contratar servicios turisticos
formales desde la ciudad de Arequipa.

Caletadellnca A L &) % ® @

A 49 km al oeste de Camand (1 h) por la Panamericana Sur, luego girar a la
izquierda a la altura del km 798 por una trocha carrozable.

El recorrido se realiza por la carretera Panamericana hasta el desvio de
ingreso a través de una trocha de arena que toma 10 minutos.

La caleta cuenta con una playa de aguas transparentes y tranquilas, donde
es posible realizar actividades de pesca y buceo si se cuenta con el equipo
necesario. También es posible acampar.



(3]

Rutas cortas desde Arequipa - Camana @

Circuitos sugeridos

Circuito 1:

Arequipa - Camana (bulevar) - Samuel Pastor (playas, pargue acuatico,
museo La Inmaculada) (2 dias / 1 noche)

© James Posso / PROMPERU

Circuito 2:
Quilca (caletas y pernocte) (2 dias/ 1 noche)

Circuito 3:

Mariscal Caceres (lagunade Tilimaco, bodega de Pisco) - Ocona (caleta del Inca)
(2dias/ 1 noche)

Sitio arqueoloégico Pesca
Trekking . Playa
Submarinismo Observacion de aves

Canotaje Mirador

Campamento @ Recomendado para nifios y adultos mayores

Bodega de pisco / vino @ Recomendado para adultos activos

Piscina

Caleta de Quilca



Rutas cortas desde Arequipa - Camana @
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Naturaleza

Sol y playa

Descanso

Rutas cortas desde Arequipa - Playas delslay @

iComoir?

© James Posso / PROMPERU

y relax [ﬁ - Dirigete por la carretera Panamericana Sur. A la
altura de La Reparticion, toma la via gue conduce
a Tacna/ Matarani - Mollendo (2 h 30 min).

P d Isla « Pagaras peaje en el control de Uchumayoy en
a U as e u Matarani.

@ - Tomar buses en el terminal terrestre de
Arequipa, las salidas son desde las 05:00 hasta
las 19:00 horas.

Clima Y
ﬂ 27°Cmax. Y -O-
17 °Cmin. i
may-oct nov-abr
Distancia y altitud
2335 msnm

0 km 126 km 142 km 165 km
Arequipa Mollendo Mejia Punta de
Bombdn

= \/iq asfaltada

Playa de Mejia




Rutas cortas desde Arequipa - Playas delslay @

;Quevisitar? i’

2 dias

(estadia minima recomendada)

o Circuitodeplayas

La provincia de Islay esta ubicada al sur de la regidon Arequipa. En este

o Mollendo

© James Posso / PROMPERU

lugar, se ubica el puerto mas importante (el de Matarani) y uno de los
valles mas fértiles de laregion Arequipa (el valle de Tambo, antiguamente
conocido como la Despensa de Arequipa).

Durante el siglo XIX y buena parte del XX, Mollendo, su capital, fue uno
de los mas populares y exclusivos balnearios del pais, asi como punto de
ingreso vy salida de Arequipa, pues aqui parte el ferrocarril que va hasta
el Altiplano.

Mejia, un poco mas al sur, es un pintoresco lugar donde contrastan las
tradicionales casonas republicanas con las modernas edificaciones de
arquitectura playera. En los alrededores, se pueden encontrar bellasy
tranquilas playas de facil acceso.

Castillo Forga

A 126 km al sur de la ciudad de Arequipa (2 h 30 min en bus).

Esta bella ciudad consta de pintorescas callejuelas con hermosas casonas
hechas de madera que retan a la humedad vy al paso del tiempo. No
te pierdas de pasear por sus plazuelas; entre las mas concurridas se
encuentran Grau, Bolognesi y el malecon Ratti, construido en lo alto del
acantilado quedivide laciudad y el circuito de playas; desde ahi, se aprecia
lainmensidad del mar.

Parqueacudtico £ L ®

A 700 m al sur del mercado Central de Mollendo (10 min a pie).

Es considerado uno de los mas modernos del sur del pais. Este complejo
posee 15 diferentes toboganes, lo que lo convierte en un lugar imperdible
paradisfrutar de un gran momentoy, a la vez, refrescarse del veraniego
calor.

Museo Chiribagya ® @

A 500 m al sur del mercado Central de Mollendo, al lado del malecon Ratti.
Ingreso con boleto.

El museo se ubica en la Estacion Cultural de Mollendo, antigua estacion
del tren, aunos pasos del parque Grau. Esta construccion tiene mas de 130
anos de antiguedad vy representa la edad de oro de la ciudad de Mollendo.
El museo exhibe piezas de ceramica y textiles de la cultura Chiribaya, que
se asento en diversos lugares del valle de Tambo. La influencia de esta
cultura llegd hasta los actuales limites territoriales con Chile.

Castillo Forga ®

Construido en 1924, de estilo ecléctico donde conjugan el neogotico,
mozarabe vy neoclasico. El castillo refleja una version de |a Belle Epoqué
limena aunque apartada de la ciudad. Era unenclave notorio que sobresalia
de las demas construcciones que el puerto ofrecia.

Actualmente, se encuentra en proceso de puesta en valor.



Plagas 2 ® @

Primera Playa. A 850 m al sur del mercado Central de Mollendo.

Albatros: a 3,5 km del mercado Central de Mollendo.

Mollendo tiene playas de agua fria y mar movido. Son muy concurridas la
tradicional Primera Playa —sitio preferido de mollendinos—, la Segunda 'y
la Tercera Playa que ofrecen servicios de alimentacion, estacionamiento,
duchas, vestidores y servicios higiénicos. Ademas, estan Albatros, Ias
Rocas, Aviaciony Sombrero Grande.

Caletas T »a) © @

Catarindo: a 4,8 km al oeste del mercado Central de Mollendo (20 min).

La geografia cambia al norte de la ciudad de Mollendo. La profundidad
de altos acantilados y anchas quebradas forman caletas, algunas de ellas
con pequenos islotes, donde habitan lobos marinos y otros especimenes
de lafauna marina.

Una de las caletas mas concurridas de Mollendo, que cuenta con acceso
vehicular, es Catarindo, ubicada a 2 km al noroeste del centro de la ciudad.
Cuenta con restaurantes, servicios higiénicos y duchas.

A pocos kilometros al norte de Matarani, se divisa la caleta Punta Islay,
donde funciona el muelle el Faro. Este nombre se debe a que, en su parte
mas alta, se ubica el faro Fernandini, guia de las naves que se aproximan
a las costas de Islay, instalado en mayo de 1930 por el capitan de fragata
Oscar Fernandini.

Existen otras caletas a las que solo se puede acceder en botes artesanales
desde el muelle artesanal de Matarani para acampar. Las embarcaciones
son rentadas por los pescadores segun su disponibilidad. Se pueden
mencionar Quebrada Honda, Centeno vy La Guata.

Mejia

A 16 km al sureste de Mollendo (20 min).

Plagas .2 A ® @

A 16 km al sureste de Mollendo (20 min).

Es un pintoresco lugar en el que las tradicionales casonas coloniales y
republicanas contrastan con las modernas edificaciones construidas en
los Ultimos anos.

Rutas cortas desde Arequipa - Playas delslay @

Existen varias playas de facil acceso, como las playas Uno, Dos vy Tres,
cuyas aguas son tranquilas. Otros rincones costeros que se deben visitar
son playa El Conto, de aguas inquietas, v la Motobomba, muy cercana a
las lagunas de Mejia.

Santuario Nacional Lagunas deMejia £ €2 L)) 5> © @
A 20 km al sureste de Mollendo. Ingreso con boleto.

El Santuario Nacional Lagunas de Mejia esta ubicado en la carretera entre
Mejiay La Curva.

Tiene una extension de 690 hectareas y presenta varios tipos de habitats:
totorales, humedales, monte ribereno, gramadales y playas arenosas.
Ademas, es considerado sitio Ramsar (es decir, afiliado a la convencién
sobre los humedales de importancia internacional) desde 1992,y cuenta
conuna certificacion de Bird Life International como area importante para
aves migratorias y endémicas. Su facil acceso, senderos, sefializacion y
miradores muy bien acondicionados, sumados a la extraordinaria riqueza
natural, son la combinacion perfecta para una experiencia inolvidable.

Se tienen registradas 210 especies de aves, entre las que se pueden
apreciar la choca de pico amarillo, la gaviota capucho gris vy el ostrero
comun, asi como la gaviota de Franklin, el fringilo apizarrado, el playero
blanco vy la parihuana. En la desembocadura del rio Tambo, se puede ver
al martin pescador chico, la garza azul v la garza gigante.

Santuario Nacional Lagunas de Mejia

© Ernesto Benavides / PROMPERU




© Ernesto Benavides / PROMPERU

Rutas cortas desde Arequipa - Playas delslay @

Temporada de visita: es posible visitar el santuario durante todo el ano.
Para ver alasaves migratorias, se recomienda ir entre diciembre y abril.
Mayor informacion en: www.sernanp.gob.pe

PuntadeBombén A L)« ® @

A 39 km al sureste de Mollendo (1 h).

Cuenta con 25 km de playas de arena fina, aguas tranquilas y amplias,
como Catas, Bombon, Punta Bombon (1y 2) v el Dren.

Siguiendo la carretera asfaltada hacia el sur, se Ilega a Punta Corio
(recomendada para la extraccion de mariscos), Playuela Chica y Grande,
y Punta Cordel, lamada asi por el tipo de pesca que ahi se practica.

Circuitos sugeridos

Circuito 1:
Arequipa - Mollendo (playa vy recorrido urbano) - Mejia (playa vy visita al
Santuario Nacional Lagunas de Mejia) (2 dias/ 1 noche)

Circuito 2:
Arequipa - Mejia (playa vy visita al Santuario Nacional Lagunas de Mejia) -
Punta de Bombon (circuito de playas) (2 dias/ 1 noche)

Leyenda
.QP Playa >)}® Mirador

p—%

Trekking AN Campamento

¥
% Observacionde aves @ Recomendado para nifos y adultos mayores

)(gJ Pesca @ Recomendado para adultos activos

Piscina




Rutas cortas desde Arequipa - Playas delslay @
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Rutas cortas desde Arequipa - Caraveli @

iComoir?

Sol y playa Cultura Arqueoldgico

© James Posso / PROMPERU

[ﬁ) « Dirigete por la carretera Panamericana Sury
pasando Atico (km 710), toma el desviode la
derecha hacia Caraveli (377 km/8h).

Y 4
Ca ra uell « Pagaras peaje en el control de Uchumayo vy Atico.

« Existe unaempresade transporte publico que
@ sale diariamente a las 19:00 horas, desde el
terrapuerto de Arequipa.
« Asimismo, podras tomar los buses que se

dirigen hacia Limay tendras que bajar en Atico
y luego tomar un colectivo.
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Caraveli es la provincia mas grande en extension vy litoral costero de
la region Arequipa. Sus fertiles tierras permiten la produccion de vid y
aceitunas, y, recientemente, se ha reactivado la extraccion de oro por la
rica franja aurifera que la atraviesa.

En Caraveli, se desarrollaron culturas preincas, como Wari (por su cercania
a Ayacucho), Paracas y Nasca (que llegaron desde Ica), v Collagua de
Arequipa. De estas influencias se conservan aun algunos vestigios
esparcidos por la zona.

La importancia de Caraveli aumentd durante la Colonia, cuando el
comendador don Hernando Alvarez de Carmona realizo las primeras
plantacionesde vid y trigo (1548), junto con la instauracion de la religion
catolica.

Caraveli esta conformada por 13 distritos, gue ofrecen al visitante playas

apacibles de aguas transparentes, vestigios arqueologicos, lomas costeras
con gran diversidad biologica y gastronomia Unica.

Los piseos quesse producenen Arequipa destacan porsu calidad

(estadia minima recomendada)

A 300 km al oeste de Arequipa (6 h en bus).

Esta zona se caracteriza por sus tranquilas playas de arena parda y dorada,
como Florida, Colorados, Poza Verde, Leonardos y Puyenca; esta Ultima
es la playa de mayor atraccion. Si deseas realizar actividades de pesca,
recuerda llevar tu propio equipo.

PuntaBlanca

A 10 min en bote desde el puerto de Atico (10 min al oeste de Atico).

Se aprecia una importante reservade lobos marinos y aves guaneras, ala
que se accede en botes artesanales utilizados por los pescadores.

A 382 km al noroeste de Arequipa (9 h en bus).

Eneste pueblo se celebra una de las fiestas patronales mas significativas
delaprovinciaenhonor alaSantisima Virgen del Buen Paso, cuya historia
se remonta al siglo XVII (1630), fecha en que la imagen fue traida desde
lasislas Canarias.

Rutadel Pisco norte

A lo largo del valle, a 382 km de Arequipa.

Datan de la época de la RepuUblica y aun mantienen el procesamiento
artesanal de la vid para convertirla en pisco 0 vino. Los meses de marzo
y abril, durante la vendimia o pisa de la uva, son la mejor época para
visitarlos. Resaltan los fundos Hospital, Caspaya y Ananta, v las bodegas
Buen Paso, Crucero, Chirisco y Acapana, las cuales cosechan sus propias
uvas y todavia conservan algunas tinajas coloniales y republicanas; la
mas antigua es de 1608.

A 395 km al oeste de Arequipa (6 h en bus).
Cuenta con playas de aguas tranquilas vy transparentes. Su principal
actividad econdmica es la mineria artesanal.
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Playa en Atico

0 Atiquipa

A 415 km al oeste de Arequipa (7 h 30 min en bus) por la Panamericana Sur,
luego, tomar un desvio a la derecha en el kRm 600 por 2 Rm mds.

Lomas deAtiquipa & § A © 3 b @

A 2 h a pie de Atiquipa.

Consideradas las lomas mas extensas del sur del pais, albergan especies
de arboles y plantas endémicas como la tara, el huarango y el arrayan.
Actualmente, las lomas son propiedad de la comunidad campesina de
Atiquipa que, junto con otras instituciones, vienen reforestandolas con
agua obtenida a través de los “atrapanieblas”.

QuebradadelaWacaopuertolnka & 1 A L O @

A 417 km de Arequipa, en el kRm 610 de la Panamericana Sur (a 3 min del
complejo hotelero de puerto Inka).

En esta zona arqueologica, se habria realizado, en la épocainca, el acopio
y trueque de productos hidrobiologicos y de los Andes. Asimismo, existen
restos del Camino Inca o Qhapac Nan, que unia este lugar con el Cusco.

PlayaJihuay & A § el oo O @

A 10 min del poblado de Santa Rosa de Atiquipa en el km 601 de la Panamericana Sur.
Ubicada en medio del Area de Conservacion Privada Lomas de Atiquipa,
en uno de los lugares mas peculiares de la costa peruana. Este lugar es
ideal para la practica de pesca deportiva, asi como para hacer caminatas
de exploracion arqueologica, avistamiento de fauna marina y escalada
tipo boulder.

Rutas cortas desde Arequipa - Caraveli @

Yauca L ® @

A 445 km al oeste de Arequipa (8 h en bus).

Tanaka ‘L ==¢ 4 O @

A 433 km de Arequipa (7 h 45 min en bus), a la altura del kRilometro 583 de la
Panamericana Sur, antes de Yauca.

Esta localidad destaca por sus playas de aguas mansas color turquesa
y otras de roquedales que forman pozas, como el pozo del Aprendiz, el
Choral y Corralones. Ademas, tiene hermosos médanos y dunas, ideales
para la practica del sandboard.

Bosquesdeolivo ##® €3 © @

A 445 km al oeste de Arequipa (8 h en bus).

Un gran atractivo de la zona lo constituyen los afejos bosques de olivo de
mas de 350 anos de antiguedad vy sus pesados molinos de piedra que se
empleaban para extraer el aceite de oliva. Este paraje se caracteriza por
ser uno de los principales productores de aceitunas y aceite de oliva del
pais. Se puede visitar la planta de extraccion de aceite de oliva Almazara
Fundo Verde.

Lomas de Atiquipa
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Acari #»

A 483 km al oeste de Arequipa por la Panamericana Sur. A la altura del km 555
tomar el desvio al norte por 21,8 km mds (9 h en bus).

Museo Riddell

Ingreso con boleto.

Acari o Nacari, en quechua, fue un “lugar de castigo”; por ello, se puede
encontrar gran cantidad de necropolis con cuerpos decapitados de
hombres, mujeres y ninos, restos que se conservan en el museo Riddell.
Algunos instrumentos de uso comun en tiempos precolombinos son
también parte importante de su exhibicion. Exhibe textiles y ceramios
de la cultura Wari, ademas, fotografias antiguas de afrodescendientes.

Duna Toromata % @

A 1 hen tubular hasta la cima de la duna.

Acaricuenta con lasdunas mas largas del pais, como la conocida Toromata
que, en 2011, fue escenario del | Campeonato de Sandboard. En el
mes de julio de todos los afos se realiza el Campeonato Internacional
de Sandboard. En este lugar, puedes contratar servicios de paseos en
tubulares hasta la cima de laduna y sandboard.

W4
Bella Union
A 482 kRm al oeste de Arequipa por la Panamericana Sur. A la altura del km 555
tomar el desvio al norte por 18,6 km mds (9 h en bus).

Museo desitio de Sacaco ) @

A la altura del km 546 de la Panamericana Sur tomar un desvio de 2 km hacia
el norte (10 min por carretera afirmada). Ingreso con boleto.

Segun los hallazgos, en el desierto de Sacaco, hace millones de afos,
existio una extensa bahia que abarcaba desde Pisco hasta Yauca, en
la que habitaban seres de gigantescas dimensiones. En esta explanada
se hallaron restos fosiles de megaterios, caracoles, ostras, tiburones y
ballenas. El mas importante vestigio de un cetaceo es llamado “Roque”,
en honor a su descubridor, don Roque Martin del Buey.

Rutas cortas desde Arequipa - Caraveli @

Las lomas de Atiquipa
poseen granrriquega de flora y fauna

Toro Mata'i- Leyenda de Acari

Cuenta la leyenda que, en un cerro vecino (hoy llamado
Toro Mata), existian pequenas vetas de oro. Los amos
enviaban a sus esclavos a extraer oro y, una vez que lo
obtenian, los mataban. Para ocultar estos asesinatos y la
existencia del oro, se cred el mito de un toro gigante que
mataba a los hombres.

Dicen los habitantes que el desaparecido musico y
cantautor afroperuano Caitro Soto visito muchas veces
Acari y, al enterarse de esta leyenda, decidio hacer un
homenaje a sus hermanos de raga negra con la siguiente
composicion:

“Este negro no es de aqui
estenegro es de Acari
hay que matar a ese negro...”.
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Puerto Lomas

A 611 km al oeste de Arequipa hasta Reparticion Lomas, luego 6,6 km por el
desvio al sur. A la altura del km 534 de la Panamericana Sur.

Esunapequena caleta de pescadores artesanales con algunos restaurantes
gue ofrecen platos con la pesca del dia. La zona goza de un agradable
clima, excelente comida y gente acogedora. Al balneario [legan muchos
veraneantes procedentes, principalmente, de Nasca, Ica, Bella Union,
Lomas y Acari, en busca de apacibles rincones como playa Mansa, playa
Brava, Yanyarina, Sombrerillo, Tres Hermanas y La Libertad. Llevar equipo
para pesca.

Arequipa - Caraveli (recorrido urbano vy religioso) - Atiquipa (lomas vy
quebrada de la Waca) - Yauca (visita a los bosques de olivo) - Acari
(museo Riddell, duna Toromata vy ruta tradicional) - Bella Unidon (museo
de Sacaco) (4 dias / 3 noches)

Arequipa - Atico (Puyenca vy Punta Blanca) - Chala (playas) - Atiquipa
(puerto Inca, playa Jihuay, quebrada de la Waca y Qhapac Nan) -
Yauca (desierto y playas de Tanaka) - Acari (circuito tradicional) - Bella
Union (museo de Sacaco) (4 dias / 3 noches)
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Rutas cortas desde Arequipa - Caraveli @
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Rutas cortas desde Arequipa - Valle y caiion de Cotahuasi @

iComoir?

Naturaleza

« g

© James P%/PROMPERU

ﬁ) « Dirigete por la carretera Panamericana Sur
y pasando El Pedregal, toma el desvioala
Ay derecha hacia Aplao (178 km /3 h) y luego al
poblado de Acoy, donde tendras que tomar la
va lle U Ca n on via del lado izquierdo hacia Chuguibamba -
Cotahuasi (375 km /9 h 30 min).

. .
de Cotahuasi + Tomarencuerta el pesie d Ucnumayo,

@ « Existen empresas de transporte publico con
salidas diariasentre las 17:00y 19:00 horas
desde el terrapuerto. Asimismo, encontraras

transporte local para visitar los atractivos del
valle de Cotahuasi.
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Valle de Cotahuasi




e Panoramade ensueno

Cotahuasi esta constituido por dos zonas muy distintas: el valle, hacia el
noreste del pueblo de Cotahuasi, y el candn, hacia el sureste.

Por sus caracteristicas naturales, Cotahuasi es uno de los valles andinos
mas bellos y en él se ubica uno de los cafiones mas profundos del planeta.
Posee hermosas caidas de agua, paisajes espectaculares, fuentes termales
vy una arquitectura que aun conserva las caracteristicas de su origen
colonial.

El canones el resultado de la erosion de las aguas del rio Cotahuasi entre
sus enormes nevados: el Coropuna —uno de los mas altos del Pery (6425
msnm)— Yy el Solimana (6093 msnm). La zona mas pronunciada del canon
se ubicaen el pueblo Quechualla, con una profundidad de 3535 m.

El 18 de mayo de 2005, la subcuenca del Cotahuasi fue reconocida como
Area Natural Protegida (ANP) en |a categoria de Reserva Paisajistica, con
la finalidad de conservar sus valores naturales, culturales y de
biodiversidad, en relacion armoniosa con las actividades de la poblacion
local. La reserva ocupa una superficie de 490 550 hectareas.

Reseiia historica

La provinciade La Union fue ocupada por los wari 'y, posteriormente, por
los incas. Enel siglo XVI se inicia la explotacion minera, dentro de la que
sobresale la extraccion de oro en las minas de Huayllura, Palmadera y
Montesclaros. Durante esta época, también se dio el inicio del cultivode la
vidy laelaboracion de vino. Los primeros plantones de vid fueron traidos
desde Andalucia, Espana.

Cotahuasijugod unrol muy importante en el tiempo de la Colonia. Heredo
caracteristicas que se mantienen hasta la actualidad y pueden apreciarse
ensuarquitectura, organizacion social y tradiciones. Una manifestacion
de esta herencia son los pequenos balcones de madera de las casonas
coloniales, las tradicionales corridas de toros durante sus fiestas
patronales vy la crianza de caballos peruanos de paso. El 4 de mayo se
celebraunadelas mas grandes fiestas de la provincia, por el aniversario
de creacién politica.

Rutas cortas desde Arequipa - Valley caidn de Cotahuasi @

;Quevisitar? 5

4 dias

(estadia minima recomendada)

Los pueblos del valle de Cotahuasi cuentan con una gran diversidad
de atractivos turisticos y permiten al visitante la practica de distintas
actividades como caminatas, termalismo, arqueologia, naturaleza, cultura
vivay gastronomia.

Cotahuasi £ & @ 2 053+ 2£20@

A 375 km al noroeste de Arequipa (9 h 30 min en bus).

Eslacapital de laprovinciade La Union. Se accede a ella por una carretera
asfaltada hasta la localidad de Chuquibamba y afirmada el resto del
trayecto. Desde Cotahuasi, se pueden visitar la villa de Alca, la catarata
de Sipia, los banos termales de Luicho, entre otros atractivos. Cotahuasi
esuna tipicavillade lasierra peruana, con calles estrechas y empedradas,
casas blanqueadas con cal y rusticos balcones. En el pueblo se pueden
adquirir ricos vinos elaborados artesanalmente en los valles aledanos,
sabrosos quesos y hermosas alfombras y ponchos hechos a mano.

EE-distrito de Toro en-el valle de €Cotahuasi

© James Posso/ PROMPERU
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CaiiondeCotahuasi § $o @# & [1 3 £ O @

A 375 km al noroeste de la ciudad de Arequipa (9 h 30 min en bus).

Se extiende desde las estribaciones del nevado Solimana hasta la
confluencia con el rio Ocona. Tiene 3535 m de profundidad en el
sector de Linacocha, en las inmediaciones del distrito de Quechualla;
esta es la zona mas honda y constituye un fabuloso recorrido con una
gran variedad de flora y fauna. En las cercanias del caion, pueden
encontrarse construcciones, tumbas vy extensas areas de andenerias de
origen prehispanico, muestra palpable de |la laboriosidad e ingenio de los
antiguos peruanos en su afan por hacerse de la mayor extension posible
de terreno cultivable.

Toro - ¥ ©®@

A 48 km al suroeste de Cotahuasi (1 h en bus).

Catarata de Uskune en Pampamarca

Rutas cortas desde Arequipa - Valley cafién de Cotahuasi @

CataratadeSipia § - | & © @

A 9 km al suroeste de Cotahuasi (1 hen autoy 20 min a pie).

Existe servicio de transporte publico desde la plaza principal con salidas
diarias a las 06:30 horas.

La catarata de Sipia esta constituida por una caida libre de 150 m y dos
caidas mas pequenas, escondidas por la accidentada geografia, que se
estrellan violentamente contra las rocas. El impacto del rio en la piedra
produce miles de minusculas gotas que, al ser atravesadas por los rayos
del sol, regalan al visitante un bello arcoiris.

Mirador del Bahaderodel Condor &% =- § © @

A 30,2 km al suroeste de Cotahuasi (1 h 30 min en auto 'y 10 min a pie).

Para acceder, se debe llegar hasta el mirador de Allhuay, descender 15
minutos por la trocha carrozable que conduce a Toro y caminar 200 m
(10 minutos).

Desde este mirador, se observa una cascada de 400 m de alto, con dos
caidas de agua. En la interseccion de la segunda caida, se observa un
pequefo reservorio o pozo de forma concavay circular, al cual acuden los
condores a banarse entre las 07:00 y 10:00 horas en temporadas de lluvias
(de enero a marzo). Fuera de este periodo, solo se puede verlos planear.
Asimismo, se observan bellos paisajes de los pueblos de Ancaro y Toro,
con sus campos agricolas con andeneria y ganado. En la parte alta, se
puede apreciar ichu y una variedad de especies de plantas tipicas como
la cantuta, el sara-sara, entre otros.

Quechualla % )@l A © @

A 44 km al suroeste de Cotahuasi.

Carretera afirmada desde Cotahuasi hasta el puente de Sipia, continuando
por trocha carrozable.

En este pueblo, gracias a su calido clima, se encuentran las mas grandes
vinas de todo el valle de Cotahuasi. Los vinos producidos en esta localidad
sonmuy apreciados en laregion. Del mismo modo, esta localidad produce
gran cantidad de frutas: manzanas, naranjas, mangos, higos, paltas, tunas,
chirimoyas, papayas, entre muchos otros productos. Quechualla también
es afamado por sus riquisimos camarones extraidos del rio Cotahuasi.



Bosquede cactus de Judio Pampa €% €9 @

A 21 km de Cotahuasi por la carretera que conduce a Quechualla (1 h 30 min).
El' bosque de cactus tiene una extension de 48,4 hectareas y se encuentraa
una altitud de 1936 msnm. Es el hogar de una gran variedad de cactaceas
de diversos tamanos: desde los cinco centimetros hasta los 14 metros de
altura, y constituye un relicto en el que se conserva una biodiversidad
muy rica, parte de uno de los ecosistemas de |a Reserva Paisajisticade la
Subcuenca de Cotahuasi.

En este ecosistema, encontramos aves frecuentes, como el urpi, el picaflor
de collar purpura, la golondrina, el zorro y el murciélago, que tiene por
nombre longirostro peruano, especie que, lamentablemente, se encuentra
enpeligrode extincion. La gran densidad del bosque, sin embargo, permite
la presencia de este murciélago, que, al alimentarse del néctar y del polen
de las flores de los cactus, genera procesos importantes: la polinizacién
de las flores, su fertilizacion y ladispersion de las semillas hacia lugares
lejanos.

Tomepampa @ © @

A 10 km al noreste de Cotahuasi (20 min en bus).

El estilo arquitectonico de sus viviendas es colonial y republicano, con
techos de calamina a dos aguas, balcones de maderay calles angostas y
empedradas.

Iglesia Nuestra Senora del Rosario de Tomepampa

Se caracteriza por su arquitectura colonial de sillar y piedra tallada. Se
erige sobre una planta de una sola nave a la que acompafan dos bellas
torres gemelas, también de sillar, conocidas como las Torres de San Juan
Bautista. La iglesia es considerada parte del Patrimonio Cultural de la
Nacion.

El pueblo mantiene su fervor y devocion hacia la Virgen del Rosario, cuya
fiesta se realiza el 8 de octubre. Otra celebracion importante es la fiesta
de San Juan —el 24 de junio—, en la que se festeja con corrida de toros,
concurso de caballos peruanos de paso, procesion y fiesta.

Rutas cortas desde Arequipa - Valle y caiion de Cotahuasi @

Al

Mirador natural Locrahuanca 3> € @

A 1 hde caminata desde la plaza de Tomepampa.

Se encuentra sobre los 3390 msnm, a una hora de caminata desde la
plaza de Tomepampa. En el trayecto, se aprecia una vista inolvidable del
poblado. Es recomendable iniciar el ascenso a tempranas horas del dia.
Alca i+ @&

A 20 km al noreste de Cotahuasi (40 min en bus).

Aguas termalesdeLucha & © @

A 17 km del pueblo de Cotahuasi (30 min en auto). Ingreso con boleto.

El complejo consta de dos ambientes. El primero tiene dos pozas, que son
las mas utilizadas a causa de sus propiedades curativas para personas
qgue sufrende artritis, reumatismo, dolor de huesos y dolores musculares.
El segundo ambiente, de aguas tibias, es ideal para excursiones durante
undia soleado.

El distrito de Alca

© James Posso / PROMPERU
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Q Huaynacotas ¥ &+ ® @

A 17 km al noreste de Cotahuasi (1 h 30 min en bus por trocha carrozable).

Banos termalesdelLuicho 2

A 18 km al noreste de Cotahuasi. Ingreso con boleto.

Estan ubicados a 35 minutos de Cotahuasi. Cuenta con tres pozas: dos al
airelibre y una cerrada. La temperatura de sus aguas —que brotan del cerro
del mismo nombre— variaentre los 33°Cy los 38 °C. Por sus propiedades
medicinales, son recomendadas para pacientes que padecen dolencias
como reumatismo, artritis, atrofias musculares, estrés, entre otras. Existe
servicio de transporte publico local desde la plaza principal de Cotahuasi,
con frecuencia de una hora.

Puyca £ i M@

A 41 km al noreste de Cotahuasi.

Se encuentra a aproximadamente tres horas de viaje: 20 minutos por
carretera asfaltada hasta Tomepampa (10 km) y dos horas y 40 minutos
por carretera afirmada (31 km).

Puyas de Raimondi

Rutas cortas desde Arequipa - Valle y caiion de Cotahuasi @

Andenes en el distrito de Pampamarca

Ruinas deMaukallacta 1 § @

A 2 kmde Puyca (30 min a pie).

Representan un sitio administrativo de la época inca de origen wari,
conformado, basicamente, por construcciones de piedra, muchas de
ellas en buen estado de conservacién. Segun algunas investigaciones,
Maukallacta fue ocupada, sucesivamente, por la cultura Wari, la cultura
Allcca y, luego, por la Inca, debido a que, en la arquitectura y ceramica
encontradas en el lugar, se evidencia la unificacion de distintas técnicas.

Este complejo arqueolégico se encuentra ubicado sobre una meseta. En él,
se observan alrededor de 50 edificios organizados, que asocian la zona de
cultoy los cementerios, anteriores al periodo inca. Luego, durante dicha
época, el recinto funcioné como el centro religioso y administrativo-
militar de esta parte del valle. Por ello, se puede apreciar la residencia
de los llamados “orejones cusquenos”, quienes ejercian el cargo de
administradores politico-militares.

Bosquedepuyas deRaimondi * o - X6

A 60 km de Cotahuasi (4 henbusy 3kma ple).

Las puyas de Raimondi sobrepasan los siete metros de altura. El bosque
abarca unaextension de unas 164 hectareas y se encuentraa 4000 msnm.
Esun lugar ideal para los amantes de la naturaleza, pues cuenta con gran
cantidad de flora y fauna silvestre.

© James Posso / PROMPERU
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Neuvado Solimana

@ @

A 30 km al noroeste de Cotahuas: (2 hen bus).

Mirador y catarata de Uskune % @

A 1,5 km del pueblo de Pampamarca, a 20 minutos de caminata.

Se aprecia la catarata en todo su esplendor. También es posible observar
las andenerias preincas, la entrada a Cotahuasi y toda la magnificenciadela
agreste geografia de la Reserva Paisajistica de la Subcuenca de Cotahuasi.

La catarata de Uskune tiene una caida de 90 metros aproximadamente.
Forma una especie de poza y deja contemplar un hermoso velo de agua
que, en tiempos de precipitacion fluvial, entre enero y abril, aumenta su
caudal.

Bosque de piedras de Huito £ - €9 @

A 4 km al norte de Pampamarca (2 ha ple).

En una extension de 1 km? se distribuyen multiples formaciones
geologicas de rocas volcanicas que han sido erosionadas por la accion
del vientoy de lalluvia. Asi, se han ido formando figuras conicas que, en
conjunto, tienen la apariencia de castillos. La altura de estas formaciones
se encuentra entre los 15 centimetros y los 15 metros.

Rutas cortas desde Arequipa - Valley cafién de Cotahuasi @

Durante el recorrido hacia este paraje, se puede observar no solo la belleza
paisajistica de la zona, sino también especies de flora, como el copaco
negro, entre muchas otras. Una vez en el bosque de piedras, se percibe
la inmensidad del caion y el rio Cotahuasi. Asimismo, este punto es un
mirador natural para contemplar el pueblo de Pampamarca, las andenerias
preincas, en la parte baja, el pueblo de Cotahuasi y el nevado Solimana, que
se eleva hasta los 6093 msnm. Ademas, por estos lugares, no es extrafno
ver pasar condores, pues su habitat empieza en este piso ecoldgico.

Circuito sugerido

Cotahuasi - Cataratas de Sipia - Quechualla - Tomepampa - Alca (banos
termales de Luicho) - Puyca - Huaynacotas (banos termales de Luicho)
- Pampamarca (mirador de Uskune y bosque de piedras de Huito)

(4 dias / 3 noches)

Leyenda

K Trekking Observacion de aves
& Bicicleta de montana Pesca

@ Actividades tradicionales Campamento

@ Bafotermal Observacion de flora

i v Sjtioarqueologico Paseos a caballo

>>@ Mirador Recomendado para ninos y adultos mayores

% Canotaje

l%ﬁ Rapel

Recomendado para adultos activos

@O0x 8> 48



Rutas cortas desde Arequipa - Valley cafién de Cotahuasi @
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Un destino singulary sorprendente

Rutas cortas desde Arequipa - Vallede los Volcanes - Andagua @

Ruta 1 (valle de Majes, ruta del Pisco y valle de los
Volcanes):

Toma la carretera Panamericana Sur hacia Aplao
(178 km/ 3 h), continVa hasta Acoy por 6 km al norte
v luego sigue la via del lado derecho, pasando por La
Central Ongoro, zona ideal para practicar canotaje.
Despueés, llegaras a Tipan y al pueblo de Viraco.
Finalmente, se inicia el ascenso hasta Andagua.
Enlaruta, encontraras fundos, bodegas de vinos

vV pisco.

Ruta 2 (valle del Colcay valle de los Volcanes):

Dirigete ala carretera Yura-Puno. Al llegar al peaje
de Patahuasi (1 h 50 min), toma la via del lado
derechorumboa Chivay (151 km/ 3 h). ContinUa
hacia el norte por 98 km mas vy llegaras a Caylloma.
Finalmente, dirigete hacia Orcopampa (196 km)
para luego continuar hasta Andagua (36 km).

Ruta 3 (Trekking valle del Colcay vallede los
Volcanes):

« Losamantes del trekking pueden acceder a Andagua
por rutas de antiguos caminos peatonales preincas
que van desde Cabanaconde —en el valle del Colca—
hasta Chachas y Andagua, o desde Huambo hasta
Ayo. Este camino toma alrededor de cuatro dias.

Encontraras buses que salen con destino a
Andagua, via valle de Majes todos los dias a las
16:00 horas, desde el terminal terrestre.

« Asimismo, existen buses que recorren Sibayo-
Caylloma-0rcopampa, todos los dias entre las
07:00y 08:00 horasy las 17:00y 19:00 horas,
desde el terminal terrestre.




Rutas cortas desde Arequipa - Vallede los Volcanes - Andagua @
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Volcanes melligos Huanacaure

 Valledelos Volcanes

Conocido también como el valle de Andagua, se ubica a los pies
del Coropuna, el volcan de mayor altura del Peru (6400 msnm), esta
conformado por 36 conos volcanicos en miniatura (apagados) con alturas
que fluctVan entre los 10 a 300 metros, particularmente bellos. Cuenta
con mas de cien focos eruptivos con enormes coladas de lava, rios y tres
hermosas lagunas: Pumajallo, Chachas y Mamacocha. Alrededor, ademas
de flora y fauna autoctona (115 especies de aves 'y 269 de plantas), se
encuentran vestigios arqueologicos de culturas preincas, como la ciudadela
de Antaymarca.

Visita el pueblo de Andagua, corazon del valle, y déjate maravillar con su
moderna plaza adornada con cipreses podados en caprichosas formas
de animales, asi como su iglesia de estilo barroco mestizo. En las afueras
se puede observar los caracteristicos volcanes gemelos Huanacaure, vy
a poca distancia la estrecha y profunda grieta de Paccareta, por donde
pasa el riohacialalagunay la cascada de Pumajallo.

A 3 kilometros de ahi, a lo largo de una caminata de hora y media, llegaras
ala catarata de Shanquillay. En Soporo, a cinco Kilémetros, podras disfrutar
de unincreible paisaje y sera el lugar ideal para observar la laguna de
Chachas, los volcanes Chilcayoc vy Jechapita, la cordillera del Chila y el
volcan Kallana-Mauras.

En los pueblos de Andagua, Ayo, Chachas, Chilcaymarca y Orcopampa,
se desarrolla con éxito desde hace 10 anos un programa de turismo
sostenible, que ha logrado integrar a los habitantes de estos pueblos con
sus autoridades y diversas empresas, para ofrecer caminatas, cabalgatas,
canotaje, pesca deportiva, andinismo'y ciclismo de montana, entre lavasy
pequenos crateres de hasta 300 metros. Ademas, a lo largo de tu recorrido
podras conocer rituales que han sobrevivido el paso del tiempo. Ofrendas
a los apus, pagos a la Pachamama e, incluso, podras observar la practica
del trueque, realizada por pobladores locales provenientes de las zonas
mas alejadas y que fuera descrito por diversos cronistas como una practica
comun en el Ande.
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Volcanes melligos Huanacaure % 3 @
A 2,2 kmal norte de la plaza de Andagua (40 min a pie).
Son los mas proximos y representativos del valle.

Catarata deShanquillay % @

A 5 kmal norte de la plaza de Andagua, a 1 h 30 min de caminata.

Son unas hermosas caidas de agua que parecen brotar de las laderas de
los cerros.

Volcan Kallana-Mauras § © @

A5 kmdelaplaza de Andagua, a 1 h 30 min a pie.

Es posible acceder en movilidad particular hasta las faldas del volcan,
donde se habilitd una plaza de toros para ofrecer espectaculos durante
las principales fiestas locales.

Ciudadelay mirador de Antagmarca I3 % 3- @

A 2,3 km al sur de la plaza de Andagua (carretera que conduce al distrito de
Ayo). El mirador se encuentra a 1 km de la ciudadela.

Enlazona, encontrarasruinas de la cultura Collagua-Inca temprana. Estos
datos se comprueban tanto a través de la ceramica hallada en el lugar
como de los estudios realizados. Se distinguen cuatro sectores: ciudadelas,
plaza, contextos funerarios y zona agricola. Los recintos tienen forma
rectangular, circular y cuadrada, levantados con piedra volcanica del
lugar. Las viviendas son de piedras sin trabajar, pircadas y sin argamasa.

Por su parte, los contextos funerarios consisten en tumbas colectivas,
ubicadas al sur de los recintos, en las laderas del volcan. El establecimiento
de la ciudadela en este lugar se dio gracias a la existencia del rio que
abastecia de agua a los pobladores. Asimismo, existen dos lugares
estratégicos construidos cuidadosamente, por lo que se considera que
estaban destinados a la casta sacerdotal.

Rutas cortas desde Arequipa - Vallede los Volcanes - Andagua @

Informacion turistica:

Municipalidad de Andagua. Plaza principal s/n. Organizacion de Gestion
de Destino (OGD) Valle de los Volcanes.

www. vallevolcanesperu. pe

Mirador de Ucuya en Soporo 3> © @

A 5 kmalsurdelaplaza de Andagua.

Esun punto estratégico para observar, desde la cima, el puebloy la laguna
de Chachas, los volcanes Chilcayoc y Jechapita, la cordillera de Chila y el
volcan Kallana-Mauras. El mirador cuenta con sefializacion y servicios
higiénicos.

Ayo

A 32 km al sureste de Andagua (1 h en auto).

Es un valle rico en zonas agricolas donde se siembran frutales: paltas,
duraznos, manzanas, higos, uvas 'y membrillos.

Laguna Mamacocha £ A r&) @

A 8 km al este de Ayo (20 min en camioneta o 1 h a pie).

Es un verdadero oasis con una increible biodiversidad. Es alimentada
por las aguas subterraneas del rio Andagua y representa un refugio de
vida en medio del agreste paisaje volcanico. En este hermoso paraje,
se pueden observar aves como pajaros carpinteros, mirlos acuaticos,
chiguancos, fruteros, lechuzas vy varias especies de murciélagos, que
vuelan sin preocupaciones entre molles, sauces y carrizales.

Entre toda la variedad de fauna, llama mucho la atencion una pequefna
poblacion de nutrias, conocidas en la zona como huallaques, de especial
interés cientifico.

Orcopampa e« @

A 349 km de Arequipa, via Caylloma (10 h en bus).

Ubicado al norte de Andagua, es actualmente el centro comercial minero
mas importante de la zona. Entre otras actividades, se desarrolla la crianza
de cuyes vy truchas. Destacan los anexos de Panagua, con sus cataratas
congeladas, y Huancarama, con sus banos termales.



@ Rutas cortas desde Arequipa - Vallede los Volcanes - Andagua @

¢ Cataratas congeladas de Panagua £ 3@

: A 20 km al sureste de Orcopampa (1 h 30 min). Ingreso con boleto.
Se ubican en la quebrada de Panagua (4224 msnm). Las cataratas
permanecen congeladas la mayor parte del ano, pero es recomendable
viajar entre marzo vy julio para poder apreciarlas en sumayor esplendor.
Durante el recorrido apreciaras vizcachas.
Cuenta con senalizacion adecuada y se puede acceder con movilidad
privada o taxis desde Orcopampa.
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¢ AguastermalesdeHuancarama £ ® @

. A 8 km al norte de Orcopampa (15 min en bus). Ingreso con boleto.
Ubicadas en el anexo de Huancarama. Existe transporte publico desde la
plaza de Munaypata en Orcopampa, con salidas cada hora.

La temperatura de sus aguas oscila entre 1os 35 °C y los 40 °C. Cuenta
con dos piscinas y varias pozas personales. Ademas, existe servicio de
alojamiento en bungalos.

Las cataratas de Panagua presentan sus aguas
totalmente congeladas la mayor parte del tiempo

v e te . . —

Circuito sugerido

Arequipa - Chivay - Sibayo - Caylloma - valle de los Volcanes -
Viraco - Majes - Arequipa (4 dias / 3 noches)

© James Posso / PROMPERU
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,"__". Sitio arqueologico Recomendado para adultos activos

Laguna Mamacocha
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Rutas cortas desde Arequipa - Vallede los Volcanes - Andagua @
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Mas informacion:

Rio Colca

Rio Colca

MADRIGAL

A CHIVAY, AREQUIPA
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Laguna Mucurca NEVADO SABANCAYA



=
x

i}

o

=

o

-3

o

=
1S}
=
>
=

<

8

=

=

©

Festividades

coo
ENERO Entrega de cargos Valle del Colca
Bajada de Reyes Valle del Colca
i’EBRERO Virgen del Buen Paso Caraveli
i’EBRERO / MARZO Carnavales Arequipa, Valle del
Colca, Camana e Islay
MARZO San Jose Quequefia
iVIARZOIABRIL Vendimia Caraveli
MAYO Virgen de Chapi Polobaya
Fiesta de las Cruces Arequipa, Caraveli
Aniversario del distrito de Cotahuasi Cotahuasi
Aniversario de la Reserva Paisajistica Cotahuasi
Subcuenca del Cotahuasi
San Isidro Labrador Quequenia
MAYO / JUNIO Ascension del Sefor Quequena
JUNIO Corpus Christi Caraveli

San Andrés

Caraveli y Cahuacho

San Pedro y San Pablo

Valle del Colca, Chala,
Yauca y Puerto Lomas

San Juan Bautista

Sibayo

ss=mRutds cortas desde Arequipa - Festividades @

JULIO Fiesta de San Santiago Apostol Acari
Fiesta de la Virgen del Carmen Valle del Colca, Chala
y Yauca
Festividad de Santa Ana Valle del Colca
AGOSTO Limpieza de acequias y tinka del ganado Valle del Colca
Fiesta de la Virgen de la Asunta Arequipa, Valle del
Colca
SEPTIEMBRE Fiesta de la Virgen de Ia Natividad Valle del Colca
OCTUBRE Fiesta del Sefor de los Milagros Arequipa, Valle del
Colca
NOVIEMBRE Todos los Santos Arequipa, Valle del
Colca
Festival del camardn, pisco y vino Valle de Majes
Aniversario de los Héroes de Queguefa Quequena
DICIEMBRE Fiesta de la Virgen Inmaculada Concepcion  Valle del Colca, Chala

y Quequefa
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Informacién y Asistencia al Turista
Tourist information and Assistance

Informacion turistica

En IPERU encontrards informacién turistica objetiva e imparcial, asi como
asistencia si los seruicios turisticos recibidos no fueron prestados de acuerdo
a lo contratado.

Contdctenos:

(01) 574-8000

(O (+51) 944-492-314
24 horas

iperu@promperu.gob.pe

AREQUIPA

Arequipa

Plaga de Armas

Portal de La Municipalidad 110
Telf.: (054) 223-265
iperuarequipa@promperu.gob.pe
L-S 9:00-18:00 h, D 9:00-13:00 h

Alcances y limitaciones:

Esta guia ha sido desarrollada con el fin de facilitar

informacién sobre los atractivos y destinos de la region.

Las rutas indicadas en los mapas v la informacion
presentada han sido verificadas directamente por nuestro
equipo de investigacion, asi como también a través de

entidades publicas vy privadas de cada localidad.

En caso de existir sugerencias o la necesidad de actualizar
informacion, agradeceremos te comuniques con

iperu@promperu.gob.pe

Los tiempos de viaje que se indican en esta guia son
referenciales, consideran los limites de velocidad
permitidos, un manejo precavido y responsable, asi como

buenas condiciones de la ruta y el vehiculo.

Antes del viaje, te recomendamos verificar el estado de las

vias y las condiciones del clima.

Siguenos en:

Ytuqueplanes
Ytuqueplanes
Q visitPeru

€2 @ConoceelPeru
Perd



Prohibida su venta

wwuw.ytuqueplanes.com/rutas-cortas

La guia de rutas cortas desde Arequipa es el primer paso
para explorar y conocer un poco mas aquello que nos
hace peruanos. Esta disefiada de tal forma que, en cada
una de las rutas, encontraras los principales atractivos a
los que podras acceder en tu visita, con datos puntuales
sobre el destino y lo que descubriras en el camino.

iQue empiece la aventura!

@ PERU (l\j/grggﬁggcio Exterior p?”Om,
y Turismo p e ru
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