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Frutas, hortalizas, tubérculos, raíces, granos y pescados azules 
conforman diversos grupos de superfoods peruanos, los 
cuales vienen conquistando mercados internacionales por sus 
propiedades y numerosos beneficios. Prepárese, pues luego 

dudas de que estos son los alimentos del futuro. O mejor 
dicho, de que el futuro es hoy.

VIAJE AL CENTRO DE LOS SUPERFOODS

UNA NUEVA FORMA DE 
ENTENDER NUESTRA 
ALIMENTACIÓN
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DISPONIBILIDAD 
ESTACIONARIA
VIAJE AL CENTRO DE LOS SUPERFOODS

del hombre andino dio una cosecha especial en el Perú. 

se conoce en el mundo como superfoods: alimentos 

Escanea este QR 
y conoce más 
sobre los Super 
Foods Peru

#SuperFoodsPeru





Escanea este QR 
y conoce más 
sobre los Super 
Foods Peru


