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a “Pinta como Llos Moches” (Pinte como os Moche) em Huaca de la Lung, La Libertad © Alex Bryce / PROMPERU
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Cavalinhos de totora.
As embarcagoes feitas
de juncos da planta de
totora foram usadas na
pesca pelos habitantes
das culturas Moche e
Chimu. Hoje, elas sGo um
meio de trabalho e de
transporte nas praias de
Huanchaco (La Libertad),
Pimentel e Santa Rosa
(Lambayeque), sendo
usadas pelos pescadores
e veranistas para dropar
as ondas.

2

Festas tradicionais sdo
celebradas em todo o Peru.
Durante a festa da
Virgen del Carmen em
Paucartambo (Cusco),
Virgem sai em procissdo,
cercada por dancarinos
e personagens mdgicos e
religiosos.

Ly L
B3 Desfile com danzufinos em Paucartambo
© Walter Hupiu



Peru - HaG um destino

de Cultura Viva

Cor e tradicao

Muitos dos rituais, das festas, e das formas de vida atuais sao
mantidos desde os tempos pré-colombianos. Desde as roupas até
as expressoes de arte popular, passando pelos sistemas de crencas,
formas de trabalho e até mesmo de coginhar, o Peru transborda

de manifestacdées que mantém vivo o legado das suas culturas
milenares.

B3 Musicos daiitha Taquile Ao Lago Titicaca
© Janine Costa / PROMPERU

Comunidades nativas da Amagonia. Além de ser um VS
refGigio para a biodiversidade, a floresta peruana
é também o lar de comunidades que possuem 4
identidade, lingua e costumes préprios, como 0s

yagua de Loreto. . L. ,
Turismo rural comunitario. O Peru estd
cheio de recantos que ainda ndo foram
tocados pela modernidade, mantendo
as suas tradicdes ancestrais, como a
comunidade de teceldes da ILtha Taquile
no Lago Titicaca (Puno).



Ver a danca do Cavalo de Paso peruano -
em fagendas e campos no uvale de 5
Lurin, na periferia de Lima. Esta raca de v
atributos Gnicos no mundo destaca-se
por seu andar caracterfstico, como se
estivesse dan¢ando. Em abril, o Concurso
Nacional de Cavalo de Paso Peruano
reline os melhores criadores e 0s seus
expoentes na fagenda Mamacona.

b e fu¥ —T

niel Silua / PROMPERU
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@ Restaurante Central © Ernesto Benavides / PROMPERU

Entretenimento noite e dia.
Variedades de pecas de teatro
em cartag; desfiles de moda;
festivais de cinema; exposicoes
de arte; concertos; feiras de
fotografia, livros e gastronomia
sdo apenas algumas das
atracdes da ativa agenda
cultural da cidade, além dos
bares, restaurantes e discotecas.




B Peca da Cultura Chdni Museu Larco Herrer@ss
© José Orihuela / PROMPERU

Cidade de museus. A histdria peruana
se reflete nos seus diversos museus com
extraordindrias colegdes de pegas de ouro e
prata, tecidos e cerdmicas do Peru antigo,
bem como obras de arte e artesanato.

Destino de compras. Em Lima vocé pode
encontrar artesanato e produtos de todo
o pais: roupas finas de algoddo, vicunha
e alpaca (camélido sul-americano de
pélo muito valorigado), joias em ouro e
prata, almofadas bordadas e retdbulos
de Ayacucho; cerdmica de Chulucanas
(Piura) ou cobertores e tapetes de Cusco
sdo apenas alguns deles.



A Rio Urubﬁmba © Anibal Solimano / PROMPERU
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Canoagem no rio Urubamba
(Cusco), com dreas de
corredeiras curtas e
pouca dificuldade técnica,
além de outras de mais
velocidade e risco com
grandes torrentes.
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Caminho Inka (Cusco). " R -
Seguir uma parte dos [8 ;

caminhos tracados pelos [ >
Inkas para unir o império

é uma experiéncia Unicg; ! }

ainda mais se o ponto final

¢ a deslumbrante cidade Surf e outros esportes aqudticos. Os especialistas
inka de Machupicchu. podem dropar a onda esquerda mais longa do mundo
(2 km /1,2 mi) em Puerto Chicama, Trujillo (La Libertad).
Os amantes do mar podem praticar esportes, como a
pesca, a motondutica, o windsurfe o kitesurf, entre outros.

Reserva Nacional
Tambopata (Madre de Dios).
Ter acesso 4 reserua
navegando pelo rio e ficar
em um dos albergues da
zona € uma verdadeira
aventura.

denado ©EdudrdoGayo /. PROMPERU



Peru - HaG um destino

de Aventura

Experiéncias extremas em destinos unicos

Ao longo do pais, a geografia apresenta paisagens deslumbrantes
que conuvidam a viver todos os tipos de experiéncias extremas, desde
a cdlida costa desértica até exuberante floresta, passando por uma
serra de contrastes imponentes.

@ Parque Nacional Huascardn © Julio Maguina

protege a'__ﬂora, a fauf
fazerexpedicoes e gdminhadas. o

14

Reserva Nacional de Paracas
(Ica).

O cendrio ideal para praticar uma
grande variedade de esportes.
Comece o dia no mar, deixando-
se levar pelas ondas do mar ou
pelo vento. E um lugar perfeito
para praticar esportes como
kitesurf e parapente. Suas praias
sdo ideais para o surf, mergulho e
outras atividades nduticas.




& HUGEa Puellana. ©Gihansubbeh / PROMPERU

Huacas Pucllana e Huallamarca (Lima).
Estes centros arqueolégicos da Cultura Lima
(200 - 650 d.C.), se escondem entre bairros

6 Acllawasi no Santudrio Arqueolégico de Pachacamac residenciais da capital. Ambos foram centros
© Beatrice Velarde / PROMPERU cerimoniais.

0 Santudrio Arqueolégico de Pachacamac
(Lima) estd localizado a 45 minutos ao
sul de Lima (31,5 km / 22 mi). Este ordculo
consagrado ao Deus criador Pachacamac
foi o principal centro de culto Inka na costa.
Ele também abriga templos e pirdmides
de culturas anteriores aos Inkas como as
culturas Lima, Wari e Ychsma.

L3 2 .
0 Cidadela de Chan Chan, La Lipertad
© Luis Yupanqui / PROMPERU

Tumbas, piramides e paldcios
(Lambayeque e La Libertad). Em
Trujillo (La Libertad) é possivel
visitar Chan Chan, a maior cidade
e ; { de barro do mundo pré-hispanico
@ Fortaleza de Kuelap © Luis Gamero / PROMPERU . .

e antiga capital da Cultura
Chimu (900 - 1470 d.C.), além de

- outras huacas e templos, como o
Complexo Arqueoldgico EL Brujo, em

18 Magdalena de Cao.
Em Chiclayo (Lambayeque), o Museu

Zona Arqueoldgica Monumental de Kuelap Tumbos Reales de Sipan mostra
(Amazonas). Suas paredes de 20 metros (66 O enxoual de ouro e prata de um
pés) de altura the ddo um cardter monumental. ~ governante nobre da Cultura Moche
Construida  pelos habitantes da Cultura (0 a.C.-800 d.C), e em Batan Grande
Chachapoya, hd aproximadamente 700 anos, ~ ©std a tumba do Sefior de Sicdn

ergue-se a 3.000 metros a.n.m. (9.843 pésanm,).  ALém de um impressionante conjunto
de pirdmides de adobo da Cultura

Lambayeque (800-1300 d.C.).



Peru - HG um destino

Milenar

Cidades e monumentos sagrados

Desde a civilizacGo mais antiga da América até o maior e mais
poderoso império do continente sul-americano, o Peru preserva os
vestigios arquitetdnicos e o legado artistico de culturas fascinantes.
Descobri-los é uma experiéncia inesquecivel.

S - a2 [ ) 3 - —RaES ¥
Machupicchu (Cusco e arredores). ReconfieCida como-umasdas 7-Nouas Marauithosde Mundof /=7
Moderno, a cidade inka de Machupicehu (“montanha veltha” emguichug)iimitater sithieta da-™,
montanha do mesmo nome, erguida ao lado do Waynapicchu (“montanha jovem” em.glichua): ;

Ela estd localizada a pouco mais de 110 km (68 mi) de trem desde a cidade de Cusco.

Linhas e geoglifos de Nasca (Ica).
Estas  misteriosas  figuras  (linhas,

formas geométricas, antropomérficas
e goomorficas que podem medir até
275 metros (902 pés) de comprimento
foram tracadas através de sulcos de até
30 cm (12 polegadas) de profundidade
pelos habitantes da Cultura Nasca, cujo
i i R, Sl legado permanece intacto hd quase
1 0 beija-flor das Linhas de N%Eu e 1500 anos.
©Heing Plenge'/ PRRMPER_U -
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Valle del Colca (Arequipa). Daqui
é possivel ver o majestoso condor
voando entre montanhas de até
5.000 metros (16.404 pés) de altura
e as ladeiras ingremes do Candn del
Colca, um dos mais profundos do
mundo, com mais de 4.160 metros
(13.648 pés).

Santudrio Histérico Bosque de Pomac
is Yupanqui / PROMPERU

& Condor andino © Heing Plenge / PROMPERU
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3 Praia Las Pocitas, Piura ©.Marcela Delgado / PROMPERU

O Santudrio Histérico Bosque -

de Pémac (Lambayeque) é um
rico ecossistema que abriga
espécies de mamiferos como
0 gato palheiro e uma grande

variedade de aues como o Praias do Norte (Tumbes e Piura). Na costa norte do
corta-ramos peruano, a coruja- Peru é verdo o ano todo: sempre é possivel desfrutar de
buraqueira e o pica-pau-de- suas praias, boa infraestrutura hoteleira e gastronomia
banda-branca. de renome. Além disso, é um lugar privilegiado

para observacdo de baleias jubarte em sua jornada
A Area de Conservagao Privada migratéria para a Antdrtida, de jutho a outubro.

de Chaparri (Lambayeque) estd
localigada nas florestas secas
de Lambayeque e possui uma
grande uvariedade de animais
seluagens, como o urso de
oculos e o jacu de asas brancas.



Peru - HG um destino

Natural

Magica biodiversidade

O Peru é um dos 10 paises megadiversos do mundo: alberga 84 das
117 zonas de vida e possui 28 dos 32 tipos de clima do planeta. Tem
a maior variedade de peixes, borboletas e orquideas, além de uma
grande variedade de pdssaros, mamiferos e anfibios. Todos eles
habitam paisagens naturais miticas, remotas e cheias de vida.

\
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Parque Nacional do Manu e Reserva
Nacional de Tampobata (Madre de Dios).
O Parque Nacional do Manu e a Reserva
Nacional de Tambopata (Madre de Dios)
s@o duas das mais importantes dreas
protegidas do pais. Elas concentram
uma enorme variedade de espécies de
aves, mamiferos, peixes, insetos, répteis e
plantas, muitas delas endémicas.

Rio Amagonas e Reserva Nacional Pacaya
Samiria (Loreto). Da cidade de Iquitos pode
comegar o passeio pelo rio Amagonas, que nasce
no Peru, até a reserva natural, drea da Umida
floresta tropical que abriga uma rica flora e fauna,
incluindo algumas espécies como o boto-cor-de-
rosa, que s6 habita essas dguas.

B Macaco sagui-imperador
© Enrique Castro-Mendivil
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Reserva Nacional de Paracas e
deserto de Ica (Ica). A reserva e
as viginhas Ilhas Ballestas sdo o
refigio de lobos-do-mar, pinguins
de Humboldt, golfinhos, flamingos e
outras espécies de aves. Mais ao sul, o
deserto mostra suas impressionantes
dunas e o odsis de Huacachina.

s=tlo-ma
rique CCISI’I
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Energia Natural. Hd destinos
onde ainda é possivel se desligar
do mundo. Lugares tdo incriveis
como miticos que enchem de
energia e permitem se deixar
levar pelo prager. Beber um copo
de champagne em uma tenda
no deserto de Ica ou desfrutar de
uma tarde de sol em uma casa
de campo privada com spa e
fontes termais naturais no vale
de Arequipa.

Luxuoso cruzeiro pelo Amagonas. Uma

oportunidade (nica para visitar as
comunidades nativas e ver as exéticas
flora e fauna local, com o conforto de
uma viagem cinco estrelas, com guias
especializados e comida gourmet.

B3 Tenda no deserto de Paracas
© Janine Costa / PROMPERU

+

8 Cebiches © Yayo Lope3 / PROMPERU
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Lima e a arte de comer bem. A capital
do Peru também é conhecida como a
capital gastrondémica da América. A
variedade e riquega de ingredientes da
costa, da serra e da floresta; a unido
de técnicas ancestrais e modernas, e
a fus@o de culturas como a chinesa,
japonesa, afroperuana e europeias
fizeram de Lima um verdadeiro
caldeirdo de sabores, resultando em
uma mistura culindria que agora é
uma parte importante da identidade
peruana. Desfrutar de um trio de
ceviches, prato feito de peixes e frutos
do mar, é apenas um dos pequenos
prageres que a culindria local oferece.



Peru - HG um destino

Fascinante

Sensacoes sofisticadas

HaG um pais, onde é possivel desfrutar plenamente com todos os
sentidos. Um pais reservado para aqueles que procuram se dar ao
luxo de conhecer algumas das paisagens mais deslumbrantes da
costa, da serra e da floresta, com um servico privilegiado.

Hotéis boutiques.
Uma estadia de luxo em casas coloniais,
antigos mosteiros e hotéis de design, com a

possibilidade de saborear jantares gourmet e
desfrutar de um servigo 100% personaligado.



6Dados uteis

Vistos e alfdndega

Ndo é exigido visto aos cidaddos da maioria dos paises da América e
Europa Ocidental.

Para entrar no Peru, é um requisito indispensduel apresentar o
passaporte com validade minima de seis meses a partir de sua entrada
no territério peruano. Cidaddos da Bolivia, Brasil, Coldmbia, Chile,
Equador, Argentina, Paraguai e Uruguai podem entrar com seu
documento de identificagdo nacional. Cidaddos veneguelanos precisam
de passaporte e visto para entrar no Peru.

0 tempo mdximo de permanéncia no pais é de 183 dias.

Para pragos superiores de permanéncia no pais ou para estadias mais
longas com outros objetivos (residéncia, estudo, trabalho, etc.), deve
ser solicitado previamente o visto correspondente nos consulados
peruanos nos paises de origem.

Bagagem

Ao planejar a sua bagagem, considere a lista de itens isentos do
pagamento do direito aduaneiro que é publicada na seguinte
pdgina web:
www.sunat.gob.pe/orientacionaduanera/viajeros/index.html

Transporte aéreo

Os uoos internacionais chegam ao Aeroporto Jorge Chdueg e de
LG é possivel fager conexdes de voos domésticos para os
principais destinos turisticos do pais.

Alojamento
Existem numerosas opg¢des. Hotéis de uma a cinco estrelas,
hotéis boutique, hospedarias e albergues.

Saude

Se viajar para a serra, para evitar a doenca de altura, recomenda-se
descansar no primeiro dia de chegada, comer refeicoes Leves, beber
bastante liquido e ter @ mdo balas de limao.

Antes de ir para a floresta, usar repelente para estar protegido contra
picadas de mosquito e se vacinar contra a febre amarela 10 dias antes
da viagem.

Para prevenir infeccoes gastrointestinais, recomenda-se evitar comer
alimentos crus, beber somente dgua engarrafada ou fervida e ndo
comer alimentos que s@o vendidos na rua. Se tiver uma doenca
cardiaca, recomenda-se consultar um médico antes de viajar para
regioes altas.




Moeda e formas de pagamento

Moeda. O Sol (S/) é a moeda oficial do Peru. O Dolar Americano ($)
é aceito em algumas lojas, restaurantes e postos de gasolina a taxa
de cdmbio atual. E possivel trocar euros, délares e outras moedas
estrangeiras em casas de cdmbio autorizadas, hotéis e bancos.

Ndo é recomendduel trocar dinheiro nas ruas.

Caixas Eletrdnicos (ATM) nas grandes cidades do pais.

Entre os cartdes de crédito mais aceitos estGo American Express,
Visa, Diners e Mastercard.

Cheque de viajem

0 seu uso é limitado, portanto recomenda-se consultar se sao
aceitos ou ndo antes de comprar ou consumir em qualquer
estabelecimento.

Onibus interprovinciais

O servico de transporte terrestre abrange todos os destinos do pais,
com exce¢do de algumas cidades da Amagonia.

As vdrias taxas determinam os niveis de conforto durante a viagem.

Servico de Taxi

Vdrias empresas de taxi prestam servigos a qualquer momento, a
partir e para o aeroporto e outros destinos. Elas tém unidades
modernas, centrais telefonicas e websites. O pagamento deve ser
realizado em dinheiro (em espécie).

Aluguel de carros

As principais empresas de aluguel de automéueis do mundo operam
no nosso pais. Para visitar regioes de terreno acidentado, os veiculos
mais solicitados sao as SUVs (4x4).

Para dirigir no Peru deve-se portar:

« Carteira de motorista nacional vigente (expedida no pais de
origem) « Copia do passaporte « SOAT (Seguro Obrigatério de
Acidentes de Transito)  Certificado de revisdo técnica « Certificado de
Propriedade « Contrato de aluguel se o carro for alugado « Carteira
de motorista internacional vigente com validade por um ano.

Gastronomia

A gastronomia peruana é reconhecida pela sua exceléncia e
variedade. Alguns pratos podem ser picantes ou altamente
temperados e cada regido oferece o seu proprio estilo de culindria.

Seguranca

As precaugoes de seguranc¢a a serem consideradas no Peru sdo as
mesmas que em qualquer outro destino turistico do mundo; ou
seja, ndo descuidar dos pertences em locais pUblicos e ndo
frequentar Lugares desertos a noite.



a)ueUIdSE4 NI3d
1ednjeN nJad

Jeua)i Niad

BINJUSAY 9P NJI3d
1eny niad

BAIA BINIINY 9P Niad
oyod

oS opodolay
1ejuswelsedap jeyde)
epibajold jednieN ealy
epejjejse oeu eIp

EPE}|BISE BIA

1ejusweltedap aywi

o+ @

1BUOIDBUIBIUI B}IWIT
VaN3oa

:ﬂ 3 >m_nw>m_mm
©,
n 2 oy
odnoond mm\w\ e odeydueny
2 ueyd ueyy ¥ ewed|yy 03Jan
2 (@ cLeo10 03snd

N
o
&N b H
o senbewring
elIWeS u./gmuma
1BUOIDBN BAJBSDY

@

Seuozewy @ Vmi
o1ad oJ1azniy oW

enbep
apepIuNWoY H n.T

@ (¢) soynb)

07j SseUOZRWY O1Y

o

s
%o@

D2upwWof)- 4

spRodoyooy)
:@ dejany|

-
pquoqoRopw

¥+, ofiopiyd

@

Tluedeyy
] umr%on_
ap anbsog HLmZ&mm_
+
oinid - Hm:ma
o
F Tesweel
@mtoz op seleld
Y%
saquiny
.0



ey 0U Slew.Js) Sajuo- OP d1BA

er2o2 anmtmusmag ee

G10¢ 9p |1qe 3p O¢ I9p 4
34/ ¥€1L0 oN ‘a'y Jod opeqoudy
‘SleuoloeUI9luI S8)iWl| SO 81q0S w‘\
ozjnleid wg} oeu sopejeuIsSe sajwl| SO DUSDL
-
pnBanbopy
pdinbaiy
28341 |
obe locsn_
m__:um._.‘.T ©2]0] 0p 3)eA
oS
ejedoquie] F
JeucIdeN  02sN) W SIaj0H
I,T
-
opouopp *'¥ %
ojJand S
0L

-
oRboubny

\)ga\/al i

51
00z 001 0
(swy) eoyelb ejeos3
edseN
3P seyul]
sedeled
eulyoesenH ep m%mn_ JeuoldeN
' eajapopesa( MQ @ eniesay
DI|
H @ sejsajeg seyj|
00S1d
*oonaapouiony, <=7

7/ “opnpdh

N

025Dd.2p 012D &

odnupnH
-

eouelg EE:Eoo@ ¥

2o0i0nH

1

S
- \owin ;
II V2

.08

5102 012UB UDIBIgE® 8P OUY Woo'SoydeIBoeD UgPNoalg
Ep3LIog 0507 BOEIOOIEO UGDRUIPI0OD A 0USSIQ §5 SO

G._.s_w i 9 A op OLBISIUI /
(NDI) [UoioBN 0oEIB0E) oIy
uoioeN oiniisu| / (N33t oK
Seo|ye60LED Sajusn) Sefedioulid NH3JINOH eled opeiode|3

elwouonses (@)

seweseyed @
ediewe)eny @
eueydng seseny @)

S|eldJawod
soJiua) ‘8

snasniy 4
0JUBWIUR}RIIUD

ap sonus) g
ouenJad

osed ap o1ere] g

0914]19vd
ONV320

9L

0T



wwuw.peru.travel

N\

Una publicacion de La Comisién de Promocién del Pert para la Exportacion
y el Turismo - PROMPERU.
Calle Uno Oeste n.” 50, piso 14, urb. Cérpac, San Isidro, Lima-Per(
Teléfono: (51-1) 616-7300
wwuw.promperu.gob.pe

© PROMPERU. Todos los derechos reseruados.
Distribucion gratuita. Prohibida su venta.

HECHO EL DEPOSITO LEGAL EN LA BIBLIOTECA NACIONAL DEL PERU n.° 2019-18317

Imprenta: Lance Grdfico S.A.C. (Calle Mama Ocllo 1923)
Lima, diciembre de 2019

Idioma: Portugués



