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Associacao

pela aventura .

A ASSOCIACAO PERUANA DE TURISMO DE AVENTURA, ECOTURISMO E
TURISMO ESPECIALIZADO (APTAE) DIFUNDE, PROMOVE E FOMENTA O TURISMO

SUSTENTAVEL NO PAIS.

O transito para que uma noua rota seja um destino consolidado
€ uma soma de varidueis que devem ser consideradas a longo
termo: infraestrutura, inuestimento, promocdo e confiabilidade.
Dentro deste caminho, a Aptae ndo pretende somente posicionar
um novo destino, mas cuidar de ndo o saturar. “A gente ndo foca
somente na demanda, o que nos preocupa é a oferta”, dig Alfredo
Ferreyros, presidente da associagdo. Para isso, tem um cédigo de
ética que deve ser seguido pelos seus associados, que reflete os
critérios da Organigacao Mundial do Turismo (OMT) e do Global
Sustainable Tourism Council (GSTC).

A sustentabilidade se baseia em trés pilares: ambiental,
sociocultural e socioeconémico. A Aptae tem influéncia nas
empresas de turismo no pais para que esses critérios sejam
difundidos. O alvo que os membros da Aptae compartilham
¢ promouer as normas para a gestdo segura e sustentduel
do turismo de auentura e natureza. Se concentram também
no treinamento de operadores turisticos em todo o pais. No
ano passado, por exemplo, foram realigadas avaliagdes para
renouar as licen¢as dos condutores de canoagem e cursos sobre
observagdo de aves, primeiros socorros e turismo sustentduel
em Areas Naturais Protegidas. Dentro dos objetivos por buscar
um turismo comprometido, a Aptae incita nas empresas
projetos de responsabilidade social e ambiental, comércio justo,
reflorestamento, fomentando uma filosofia sustentduel em torno
experiéncias reais, seguras e de qualidade.

0 compromisso com a sustentabilidade fez que
muitas das empresas que fazem parte da Aptae
obtenham certificagdes ao nivel internacional,
como a Rainforest Alliance Certified, o sistema
Travelife e as politicas de carbono neutro.

+ informacao em: www.aptae.pe



Para a Aptae,
cadarotae
cada turista
representam
uma vitrine.
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Parques
r;acionais @
areas naturais
protegidas

MAIS DE 19 MILHOES DE
HECTARES PROTEGIDOS POR
INICIATIVAS NACIONAIS PARA A
CONSERVACAO, O TURISMO E O
APROVEITAMENTO SUSTENTAVEL
DOS ECOSSISTEMAS.

17.51% do territorio peruano e protegido e pertence
a um Sistema Nacional de Areas Naturais Protegi-
das pelo Estado que favorece e promoue o turismo
sustentavel e os esportes de aventura.

+ informacao em:

wwuw.sernanp.gob.pe

Parque Nacional Huascardn
(Ancash)
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Reserva Nacional de Paracas (Ica)
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Entardecer na selva © Jungle Exp

Reserva Nacional Pacaya Samiria (Loreto)
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Compromisso com a conservacao

MAIS DE 357 MIL HECTARES DE TERRITORIO PROTEGIDO POR INICIATIVAS DE
FAMILIAS, COMUNIDADES E DISTINTAS ORGANIZACOES.

+ informagoes em: www.spda.org.pe

=
(%2}
=
=
i
]
=
S
=
©
(7]
S
=
]
]
o
Vs
£
S
o
o
>
L=
o |

Rota da Neblina (Amagzonas)
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Em Conservamos por Naturega, uma iniciativa da Sociedade Peruana de Direito Ambiental,que
apoia e difunde os esforgos daquelas pessoas que se dedicam a conservagdo voluntdria.

0O guia de viagens A Rota Natural, publicada em 2016, apresenta itinerdrios propostos, que pode ser
encontrado também no site.

+ informacoes em: www.conservamos.org

Rota para Huayhuash (Lima, Ancash y Hudnuco)
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Rota do Deserto (Ica e Arequipa)
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Um explorador

na floresta .

EXPEDICOES EM BUSCA DE ANIMAIS EXOTICOS,
CAMINHADAS NOTURNAS E A POSSIBILIDADE

DE NADAR COM GOLFINHOS ROSADOS SAO UMA
EXPERIENCIA FORA DE SERIE. NA AMAZONIA PERUANA

ESSA AVENTURA NAO E UMA ILUSAO.

LORETO

Um manto verde atravessado pelos rios que parecem serpentes.
A imagem é poderosa se a vemos do Google Earth. Essa
se¢do da Amagdnia, em Loreto, combina a biodiversidade e o
carisma da floresta peruana, longe de qualquer conuengdo
cinematogrdfica. E ainda estd prestes a explorar.

Para conhecer o cora¢do da floresta, além dos
surpreendentes lodges e albergues sustentdueis, hd opgdes
de navegagdo, organizgadas por empresas de crugeiros, com
guias naturistas e embarcacoes preparadas para navegar.
Imagine acordar com um coro de passaros da Reserva Nacional
Pacaya Samiria e ver como o dia nasce com caprichosas cores
através da janela do seu quarto. Se vocé decidiu fager um
dos crugeiros que partem do porto de Nauta, em Iquitos, vocé
poderd assistir espetdculos naturais como esse. E um pouco
mais que a travessia oferece: navegar majestosamente sobre
o0s rios de Loreto, a possibilidade de ficar na selua, molhar-se
completamente na chuva e contemplar a natureza. A oferta é
variada, mas é aconselhduel reservar os passeios com meses
de antecedéncia.

As travessias, neste caso, incluem a observa¢do da
fauna autéctone como os golfinhos de rio das cores cinga
e rosa—o0 mamifero mais representativo do Amagonas—,
jacarés, preguicas, aves, macacos frades, uariedade de sapos
e morcegos, entre outra centena de espécies exdticas. Também
ha atividades menos extremas, como caminhadas pela floresta,
kayak, pesca de piranhas e expedicdes noturnas a cargo de
guias especializados.

A Amagzonia

peruana abriga
aproximadamente
20 mil espécies de
plantas.

MADRE DE DIOS

Declarada como a Capital da Biodiversidade do Peru, Madre
de Dios possui uma abundante riquega, vida e belega onde quer
que o olho humano alcance ver.

Dentro de seu territdrio se encontram algumas das
principais dreas naturais protegidas do pais. Entre elas, o
Parque Nacional do Manu e a Reserva Nacional Tambopata,
cuja bacia hidrogrdfica apresenta um dos maiores indices
de diversidade biolégica no mundo. Devido a sua grande
biodiversidade, Madre de Dios é um local privilegiado para
o contato com a naturega no que diz respeito a flora, fauna e
paisagens deslumbrantes.

Parque Nacional do Manu
Uma das reservas mais biodiversas do planeta. E um paraiso
para observadores de pdssaros, aqueles que adoram as
caminhadas e excursdes fluuiais, e se maravilham quando
um animal aparece pelo caminho, quando distinguem o
canto de um colibri ou descobrem uma orquidea exuberante.
Considerado Patrimonio Natural da Humanidade, desde
1987, pela Unesco, sua extensdo é de quase dois milhdes de
hectares nos departamentos de Cusco e Madre de Dios. E uma
paisagem Unica, pois inclui altiplanos, bosques, desfiladeiros,
vales e florestas, caracteristicos da selua alta. E um encontro
com o lado mais primitivo da naturega.

Os amantes da selua concordam com a mesma filosofia:
o verdadeiro luxo é poder estar em contato direto com a
natureza.
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LORETO: MADRE DE DIOS:

Localizagdo: Localizagdo: \
Seluva amagonica ao nordeste do Peru 9 Selva amagonica ao sudeste do Peru

ot

Altitude: Altitude:
70 € 220 msnm 183 e 500 msnm

c-z}}o

Temperatura: ﬂ Temperatura:
21°C (min.) a 38 °C (max.) 17 °C (min.) a 39 °C (méx.)

++_ Epoca de cheia: novembro - junho s~ Temporada:
‘™ Epoca de seca: julho - outubro ‘&> Marco - junho

Reserva Pacaya Salﬁliria
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Destino Ancash

Conuiver com a naturega, fager parte dela, tem um preco. E
algo mais que puramente sensorial. E algo que fag alguém
sentir que transcende o fisico. E definitivamente néo é para
todos. Porque vocé paga com esforgo, cansago, frio e com
um pouco de si mesmo que permanece no lugar.

Isso é o que estduamos dispostos a fager quando
comegcamos nossa jornada pela corditheira Huayhuash.
Ansiosos e emocionados, partimos do pouoado de
Chiquidn, a poucas horas da cidade de Huarag. O primeiro
dia da caminhada é
tranquilo, enquanto
vemos alguns nevados
ao longe. Mas é quando
chegamos a  Pampa
Llamac, o lugar do nosso
primeiro  acampamento,
onde a vista nos tira

o folego. Ao fundo,
0 nevado lJirishanca
ergue-se majestoso,
cobrindo o  horigonte.

Exaustos do primeiro dia,
aproveitamos o jantar
preparado por Mateo,
certamente o melhor chef
da cordilheira Huayhuash.

O anoitecer é gelado,
mas a visdo do céu
estrelado é Unica. No
segundo dia, come¢amos
a caminhada margeando
as lagoas Jahuacocha
e  Solteracocha.  No
caminho, Oscar, Nnosso
guia, nos conta como
aprendeu esse oficio com
seu pai, que também
era guia em Huayhuash
quando se tornou popular
pela primeira veg. Ele
nos fala sobre os udrios
problemas do passado,
os dificeis anos 1980 e os
esforcos de moradores,
empresdrios e autoridades
para transformar esse
cendrio em uma das rotas favoritas dos auentureiros
estrangeiros.

Entdo, comega o trecho mais forte da caminhada: a
subida de Solteracocha até a passagem de Sambunya,
a 4.750 metros. O caminho é ingreme, mas o esforgo vale
a pena. Ao chegar ao ponto mais alto, podemos apreciar
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0 caminho é ingreme, mas o esforco uale a pena.

No terceiro dia ja estamos acostumados com a rotina.
Levantarmos e rapidamente comecar a rota.

imensos nevados cujo desgelo forma lagoas de cor agul-
turquesa. A segunda noite acampamos em Matacancha. O
por do sol pinta de cores os nevados Ninashanca e Rondoy
e, 4 noite, 0 céu claro revela numerosas estrelas cadentes,
aqueles dispostos a suportar o frio intenso.

No terceiro dia jG estamos acostumados com a rotina.
Levantamos e rapidamente iniciamos a rota. E @ medida
que subimos para a passagem de Cacananpunta, que de
alguma maneira nos indica que estamos passando pelo
departamento de Hudnuco,
nos crugamos com uisitantes
de todo 0 mundo.

Entdo comecamos a
descida paraoacampamento
de Jancapampa, de onde
caminhamos até a lagoa
Mitucocha. Euma caminhada
longa, mas, tranquila,
comparada com os dias
anteriores.Um letreiro nos
indica que estamos chegando
a drea de Mituchoca e, ao
virar uma curua, por tras das
colinas que cobriam nossa
visdo, aparecem do nada
grandes gigantes brancos.
SG@o os neuvados Jirishanca,
Rondoy e Ninashanca; tdo
perto e impressionantes
como ndo os haviamos visto
antes.

A caminhada foi
mais curta dessa vez,
entdo aproveitamos para
simplesmente deitar no chdo
para admirar os nevados
e tirar milhares de fotos.
No dia seguinte, é dificil
deixar esse acampamento
por causa da paisagem
impressionante, mas
comecamos a rota cedo. E
0 quarto dia de caminhada.
As veges escutamos a rddio
AM de Luis, um de nossos
companheiros, s6 para saber
que o0 mundo continua onde o deixamos.

Ao nos aproximarmos do nosso novo destino, voltamosa
encontrar com o Yerupajd ao fundo e, abaixo denés, a lagoa
Carhuacocha. Aproueitamos para tirar mais fotos, até que
Oscar nos disse que deveriamos continuar. E se o espetaculo
era impressionante do topo, ao chegar a lagoa a vista se

e



torna indescritivel. Nosso acampamento estd s margens
de Carhuacocha e, ao fundo, as montanhas nevadas
que refletem sobre ela nos fagem sentir que nada mais
nos impressionard novamente. Contemplar semelhante
paisagem, almogar a beira da lagoa ou mergulhar os pés
nela nos fag sentir que estamos no que poderia ser o paraiso.

A tarde continua com uma longa conversa e, quando
a noite cai, nos refugiamos em nossas barracas, mas nao
antes de saborear um jantar reforcado preparado por
Mateo. No dLtimo dia, nGo quero perder a oportunidade de
fotografar o nascer do sol. As cinco horas da manha saio da
barraca, com absoluta escuriddo e frio que gela até os 0ssos.
Nao ha lua, mas as estrelas iluminam todo o céu. Entdo,
descubro também as estrelas brilhando sobre a superficie
de Carhuacocha. Como se eu estivesse flutuando no meio
do cosmos com estrelas acima e abaixo de mim. E, por um
momento, meu espirito estd pairando entre as estrelas.

Em seguida jd estou na parte superior da lagoa com
a vista para Yerupgjd. E entdo se inicia o espetdculo.
O amanhecer é o que eu imaginava.. E muito mais.
Conforme passam os minutos, o céu vai se pintado de agul.
Lentamente, a lug do solilumina o nevado, primeiro da parte
superior coberta de neve eterna, e pouco a pouco ela desliga

Destino Ancash

para baixo, como se a vestisse de branco, imaculada e
deslumbrante. SGo muitos minutos, mas cada momento tem
seu encanto. E finalmente o dia descobre orgulhosamente os
nevados donos da paisagem.

E por isso que caminhamos tanto. Por isso que ficamos
cansados, com sono e frio. Por esses momentos rdapidos
e eternos, por essas paisagens de tirar o folego que nos
fagem sentir pequenos. Em breue teremos que levantar o
acampamento. A caminhada é longa, mas é basicamente
uma longa descida. Depois de udrios dias, nGo é mais
um problema. A paisagem muda, vemos mais fagendas,
campos, gado e finalmente chegamos a Queropalca, de
onde fagemos a viagem para a cidade de Hudnuco.

Finalmente voltamos para a cidade, para camas
confortdueis e comida a la cart. Tudo bem. Mas algo ja
ndo é mais 0 mesmo. Mais do que uer, vivemos a natureza,
fomos parte dela. E essas visdes nos acompanhardo sempre,
quando revisarmos as fotografias e conuversarmos sobre
a experiéncia com nossos amigos. Mas ndo é apenas a
recordacd@o que levamos. E essa parte de nds que ficou em
Huayhuash, tremulando com o reflexo das estrelas sobre as
daguas de Carhuacocha e com o Yerupajd ao fundo.
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95% da
Cordilheira
Branca se
encontra dentro
dos limites do
Parque Nacional

Huascaran.
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Rotas da CordilheiraBranca .

ESTA E A CORDILHEIRA TROPICAL MAIS ALTA DO PLANETA, O EPICENTRO DA
AVENTURA NO PERU. O RELATIVO ACESSO AOS SEUS GLACIARES SITUADOS ACIMA DO
4.700 METROS ACIMA DO NIVEL DO MAR RESULTA DETERMINANTE PARA VISITA-LA.

Em seus 180 km de largura é possivel encontrar mais de
300 picos nevados de incomparduel beleza que superam
0s cinco mil metros de altura, entre os quais se destacam
Huascardn (6.768), Huandoy (6.395) e Alpamayo
(5.947). Além disso, possui mais de 830 lagoas, a maioria
de dguas agul-turquesa como a fantdstica lagoa 69 ou a
de Llanganuco.

PERU LHAMA TREK

Esse circuito de trekking resgata um antigo caminho de peregrinacgao
a Chavin de Hudntar, um dos sitios arqueolégicos pré-incas mais
importantes do pais. E combina, além disso, a aventura com o
ecoturismo e o intercdmbio cultural. O percurso de trés dias comega
no povoado de Olleros, e é guiado por comuneiros, acompanhados
de lhamas.
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Alturas

37

vertiginosas

VALES DE PRADARIAS E VULCQES, UM
CANION IMPOSSIVEL E VIAS RAPIDAS
PARA DESCER DE KAYAK.

VALE E CANION DE COLCA

De um cdnion dramdtico — sua profundidade mdxima é de
4160 metros-, montanhas, pouos pitorescos, uales e uestigios
arqueoldgicos, até rios vibrantes. Mas ndo se trata somente de
uma paisagem encantadora. No Colca, as riquegas naturais se
tornaram cendrios para as aventuras mais extremas.

Hoje, dentro de suas atragbes estdo os miradouros
Wayrapunku e Crug do Condor —estratégicos para observar
0 voo dessa ave andina—; e Chivay, um pouvoado colonial
conhecido por seus dancarinos de Wititi - a danga foi declarada
Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade -, uma igreja
soberba e seus banhos térmicos.

Aqui as condigdes sdo ideais para realizar cavalgadas,
ciclismo de montanha, pesca artesanal, trekking, gip lining e
montanhismo. O rio Colca é, alids, um dos melhores lugares para
praticar canoagem, rafting e kayak.

E uma experiéncia apta para os mais intrépidos, pois inclui
vias rdpidas de dificuldade grau +V. Além disso, a parte superior e
média somente é navegduel em kayak por esportistas experientes.
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VALE DOS VULCOES

Nouo destino de auventura, sem deixar de lado as tradicdes
vivas. Conhecido também como o vale de Andagua, que pode
ser acessado pela cidade de Arequipa, o vale dos uulcoes estd
localizado aos pés do Coropuna, o vulcdo mais alto do Peru
(6.425 metros acima do nivel do mar), composto por 36 cones
vulcdnicos em miniatura (inativos) com alturas que oscilam
entre 10 e 300 metros, particularmente bonitos. Contam com
mais de 100 focos eruptivos com enormes fluxos de laug, rios e
trés belas lagoas: Pumajallo, Chachas e Mamacocha. Ao redor,
além de flora e fauna nativas (115 espécies de aves e 269 de
plantas), existem vestigios arqueoldgicos de culturas pré-incas,
como a cidadela de Antaymarca.

Visite 0 povoado de Andagua, cora¢do do uvale, e deixe-se
maravilhar com sua moderna praca adornada com ciprestes
podados em formas caprichosas de animais, bem como sua igreja
de estilo barroco mestico. Nos arredores é possivel obseruar os
caracteristicos vulcdes gémeos Huanacaure, e a pouca distdncia
a estreita e profunda fenda de Paccareta, por onde passa o rio até
a lagoa e a cachoeira de Pumajallo.

Rota 1:

Comece pela rodovia Panamericana Sur a 315 km da
cidade de Arequipg, via uale de Majes, Corire e Aplao.
Desse ponto, uma estrada abre caminho até Tipan e
chega a cidade de Viraco, onde poderd apreciar uma
vista incrivel do campo. Finalmente inicie a subida
para Andagua. Na rota, visite antigas vinicolas de
vinho e pisco, e aproueite para passar pela Central-
Ongoro, ideal para canoagem.

Rota 2:

A 387 quilémetros da cidade de Arequipa, vocé chega
via Chivay, Sibayo, Caylloma até Orcopampa.
Depois dessa escala, a viagem poderd ser continuada
até Andagua. No caminho vocé pode fager uma
parada na Reserva Nacional de Salinas e Aguada
Blanca e pampa Cafahuas e Toccra, dreas naturais
de excepcional beleza.

Rota 3:

Os amantes de trekking podem acessar Andagua pelas
rotas de antigos caminhos pedestres pré-incas que udo
de Cabanaconde - no Vale do Colca - até Chachas e
Andagua, ou de Huambo até Ayo. Ele caminho demora
cerca de quatro dias.

+ informacoes em www.vallevolcanesperu.pe

T (] J

Atrés quildmetros de distdncia, ao longo de uma caminhada
de uma hora e meia, vocé chegard a cachoeira de Shanquillay.
Em Soporo, a cinco quildmetros, vocé poderd desfrutar de uma
incrivel paisagem e serd o lugar ideal para obseruvar a lagoa de
Chachas, os vulcdes Chilacayoc e Jechapita, a cordilheira do
Chila e o vulcdo Kallana-Mauras.

Nos pouvoados de Andagua, Ayo, Chachas, Chilcaymarca
e Orcopampa, se desenuolue com sucesso ha 10 anos um
Programa de Turismo Sustentduel, que conseguiu integrar os
habitantes dessas cidades com suas autoridades e diversas
empresas, para oferecer caminhadas, cavalgadas, passeios de
barco, pesca esportiva, montanhismo e mountain bike, entre
lavas e pequenas crateras de até 300 metros. Além disso, de
seu percurso vocé poderd conhecer rituais que sobreviveram
ao passar do tempo. Ofertas para os apus, pagamentos a
Pachamama e, inclusive, poderd observar a prdtica da troca,
realizada por pessoas locais das dreas mais remotas e que foi
descrito por udrios cronistas como uma prdtica comum nos
Andes.
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Destinodesurf .

Vocé sabia que no Peru se surfam ondas desde antes da chegada dos espanhdis?
E que as ondas do nosso pais sGo muito conhecidas e respeitadas em todo o
mundo? O Peru conta com praias ideais para satisfager os surfistas mais exigentes
e na costa central - na prépria cidade de Lima - as ondas sGo permanentes. No
Norte do pais suas famosas crescidas se formam entre os meses de outubro e
marco. Quer aprender a surfar? No Peru existem academias de surf em quase
todas as praias com ondas.

Mais de 150.000 pessoas uém todos os anos para pegar ondas no Peru e a
cada dia mais viajantes sdo atraidos para domind-Las. Torne-se um deles.

[ U]

Em 2014, a plataforma
Conservamos por Naturaleza
em parceria com a Federacao
Nacional de Tabla (Fenta) criou
o HAZla por tu Ola, iniciativa
para promover a doacao

de fundos e talentos para a
conservacao de ondas no Peru.

+ informagao em: www.hazlaportuola.pe
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POINTS PARA O ANO TODO

Surf

ESQUERDAS LONGAS, DIREITAS DE PRIMEIRO NIVEL, ONDAS DE DIFERENTES
TAMANHOS E LUGARES POUCO CONCORRIDOS, O PERU E O LUGAR PERFEITO
PARA SURFISTAS DO MUNDO TODO. AQUI UMA SELECAO DE CONSERVAMOS
POR NATURALEZA.

MANCORA PACASMAYO CHICAMA
Rm 1168 norte Rm 681 norte Rm 614 norte
Ideal para surfistas e kitesurfistas. Se caracteriga por ter ondas Esta onda é a esquerda mais longa
Tem uma onda ordenada e perfeita longas e continuas. Suas ondas do mundo, com um percurso de 2,5
para aprender, geralmente de s@o ideais para surfistas e quando quildmetros de extensdo. E uma onda
meio metro a um metro. ha vento se torna em uma das nobre e a mais procurada por turistas
. melhores ondas do mundo para o estrangeiros.
: windsurf e kitesurf.
ORGANOS : :
km 1154 norte o )
Uma enseada onde vocé respira PUEMAPE HUANCHACO
tranquilidade, com ondas para aprender km 656 norte km 560 norte
em frente a Punta Veleros e para Uma praia que atrai mais ondas Foi a primeira praia da América Latina
especialistas em La Vuelta. Esta ultima que Pacasmayo e Chicama; uma e quinta no mundo a ser reconhecida
s6 funciona com crescidas do norte e o esquerda com duas secdes marca- como reserva mundial de surf em 2013
arrecife pode ser bastante perigoso. das e pode superar os 2,5 metros por Save the Waues. Perfeita para a
3 de altura. pratica de Longboard e para aprender
8 a pegar ondas.
LOBITOS :
km 1115 norte

Tem quatro ondas de qualidade
mundial e para todos os gostos. Seu
vento forte a coloca como um local

ideal para a prética de kitesurfe

windsurf.




PICO ALTO
km 40 sul

A onda grande mais
conhecida do Peru; comeca
a funcionar quando supera

0s trés metros de altura
e pode chegar até oito
metros de altura.

LA ISLA
km 41 sul

A onda emblemdtica de
Punta Hermosa com uma
direita forte e comprida,
com se¢Oes para
manobrar.

PUNTA ROCAS
km 42 sul

Uma das ondas mais
constantes do Peru, que
comega a funcionar a
partir de meio metro
e pode superar os trés
metros de altura.

MUELLES DE SAN
BARTOLO
km 51 sul

As ondas preferidas por meninos
e meninas, iniciantes e long-
boarders; n@o ultrapassam o

metro e meio e oferecem segoes
para praticar aéreos e manobras
radicais.

PENASCAL
km 51 sul

Uma onda poderosa e que
pode levar as pedras se ndo
prestar atengdo. Ideal para
pegar com pranchas de pelo
menos 7 pés quando é grande.

CERRO AZUL
km 131 sul

Uma onda de saldo, ideal para
iniciantes, meninos e meninas,
longboarders e todo mundo
que quer aprouveitar de ondas
perfeitas em uma paisagem
idilica.
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Dados uteis ..

 As ondas predominantes vém do sudoeste, mas entre
outubro e marco também chegam do norte, despertando
varias ondas de qualidade mundial.

¢ Nos meses de verao, recomenda-se usar trajes de neoprene
2/2 ou trajes curtos. Para o inverno, um de 3/2. Algumas
pessoas preferem um 4/3 para os meses mais frios e para
explorar as ondas do sul do pais.

* Se vocé vem de outro pais, seja respeitoso com as
pessoas locais e viaje em pequenos grupos.

ZARATE Y PLAYON
Reseruva Nacional
de Paracas

EL OLON DE ILO
km 1186 sul

Comeca a funcionar a partir
dos quatro metros de altura,
por isso s6 é recomendada
para especialistas em grandes
ondas.

PIEDRAS NEGRAS
km 1186 sul

Suas ondas sdo ideais para a
prdtica de windsurf e Ritesurf. Esta
Gltima sé funciona com crescidas

norte.

Esquerda da saldo, com se¢ao
tubular e fundo de pouca
profundidade.




Antes de viajar

Pesquise tudo sobre o seu destino.

Este € 0o momento de se inspirar e onde vocé comeca a viajar;
seja visitando sites ou conversando com outros viajantes,

o importante é conhecer tudo o que vocé necessitara,
especialmente o clima e a altura.

Faga um itinerdrio e orcamento.

Lembre-se que o importante é aproueitar a rotg;
por isso, planeje uma viagem com o seu proprio
ritmo. Além disso, lembre-se de entrar em
contato com um guia autorigado.

Fique em forma

Lembre-se que uma uiagem é uma
experiéncia Unica e, muitas veges,
exige muita energia; por isso,
comece a se preparar fisicamente
com tempo.

Prepare a mala.

Faca uma lista de tudo o que vocé
precisard para sua viagem, de
acordo com o lugar e a atividade
que vocé fard. Ndo se esqueca de
guardar toda a documentacao
necessaria e levar sempre uma
bolsa impermeduel.




A mochila do viajante

o)
-

Procure uma mochila
de nylon ou poliamida:
elas sado mais
Lleves, resistentes e
impermedueis.

Se for uma
excursao de um
dia, leve uma
mochila de 30 a 40
litros. Lembre-se de
que vocé ndo deue
carregar mais de
25% do seu peso.

Para uma viagem curta,
leve um saco de dormir,
cobertor, lanterna,
barraca de trés estagdes
e um estojo basico de
utensilios. Além disso,
um mapa da regido e

Leve roupas leves e de
material resistente, que
tenham protecdo UV50,
extracdo de umidade e
repeléncia a fluidos.

Lembre-se que em
grandes alturas, é
mais frio; por isso, 0
ideal é se vestir em
camadas, e
lembre-se de boné,
luvas e meias
sintéticas.

Certifique-se de que seu
cal¢ado é projetado
para a atividade que

vocé uai fager; ele
deve ter resisténcia,
protecdo, aderéncia e

Dependendo do lugar onde vocé esta indo, estabilidade.
lembre-se de levar um Rit de primeiros
SOCOrTos com uocé.

carregadores portdteis
podem ser (teis.

Pronto?
AGORA, VIAJE!
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