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16 ‘Aptae

Verband fur
Abenteuertourismus .

DER PERUANISCHE VERBAND FUR ABENTEUERTOURISMUS UND OKOTOURISMUS
APTAE VERBREITET, BEWIRBT UND FORDERT DEN NACHHALTIGEN TOURISMUS IN
PERU.

Um eine neue Route zu einem Zielgebiet gu machen ist
es wichtig, verschiedene Faktoren Llangfristig zu bedenken:
Infrastruktur, Investition, Bewerbungund Verldsslichkeit. Aufgabe
der Aptae ist es nicht nur, neue Zielgebiete zu positionieren
sondern auch Sorge zu tragen, dass diese nicht ubersdttigt
werden. ,Wir kongentrieren uns nicht nur auf die Nachfrage, was
uns beschdftigt ist das Angebot”, so Alfredo Ferreyros, Prdsident
des Verbandes. Um dieses Ziel gu erreichen wurde ein Ethikkodex
erstellt, der den Kriterien der Welttourismusorganisation WTO und
dem Globalen Rat fiir nachhaltigem Tourismus GSTC entspricht.
Die Nachhaltigkeit basiert auf drei Sdulen: Umuwelt,
Sogiokultur und Sogio6konomie. Aptae verbreitet diese Kriterien
unter den Anbietern des Landes. Ziel der Mitglieder von
Aptae ist es, die Normen fiir einen sicheren und nachhaltigen
Abenteuer- und Naturtourismus gu férdern. Sie kongentrieren
sich gudem auf die Schulung von Reiseanbietern im gangen
Land. Im vergangenen Jahr wurden beispielsweise die Ligenzen
von Kanufiihrern erneuert und Kurse in Vogelbeobachtung,
erster Hilfe und nachhaltigem Tourismus in Schutzgebieten
angeboten. Aptae gibt Unternehmen Impulse fiir neue sogiale
und nachhaltige Projekte, fairen Handel oder Wiederaufforstung, Viele der Mitglieder von Aptae sind mit
um hochwertige und sichere Erlebnisse anbieten gu knnen. internationalen Zertifigierungen ausgezeichnet,
beispielsweise durch Rainforest Alliance, Travelife
oder als karbonneutrale Unternehmen.

+ Weitere Informationen unter
wwuw.aptae.pe
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18 | Dossier

Naturschutz-
gebiete
und —-reservate

UBER 19 MILLIONEN HEKTAR
WERDEN DURCH NATIONALE
INITIATIVEN GESCHUTZT, UM
DEN ERHALT ZU GARANTIEREN
UND DIE OKOSYSTEME
NACHHALTIG ZU NUTZEN.

17.51% der Fldche Perus ist geschitgt und gehort gu
einemstaatlichen Systemuon Naturschutzgebieten,
wo nachhaltiger Tourismus und Abenteuersport
ausgetibt werden kénnen.

+Weitere Informationen unter:
wwuw.sernanp.gob.pe

Nationalpark Huascaran
(Ancash)
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Nationalreservat Paracas (Ica)
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Ddmmerung im Regenwald.

Nationalreservat Pacaya Samiria (Loreto)
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Historische Stdtte Machupicchu (Cusco)
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Engagement fur den Erhalt

UBER 357.000 HEKTAR WERDEN DURCH PRIVATE INITIATIVEN WIE FAMILIEN,
GEMEINDEN ODER ORGANISATIONEN GESCHUTZT.

+ Weitere Informationen unter: www.spda.org.pe
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Nebelroute (Amagonas)



Dossier |25

Conseruvamos por Naturaleza ist eine Initiative der Peruanischen Gesellschaft fiir Umweltrecht, das
die Bestrebungen von Personen unterstiitzt, die sich freiwillig fir den Umweltschutg einsetzen.

Der Reisefiihrer La Ruta Natural aus dem Jahr 2016 prdsentiert Routenuvorschldge, die auch auf der
Website gu finden sind.

+ Www.conservamos.org

Route nach Huayhuash (Lima, Ancash y Hudnuco)
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28 | Expeditionen im Amagonas

Ein Entdecker

Das peruanische

im Regenwald .

EXPEDITIONEN AUF DER SUCHE NACH EXOTISCHEN TIEREN,
NACHTLICHE WANDERUNGEN UND DAS SCHIWIMMEN MIT
ROSAFARBENEN DELFINEN SIND KEINE ALLTAGLICHEN
ERLEBNISSE. IM PERUANISCHEN AMAZONASREGENWALD

Amazgonasgebiet
beherbergt
ungefahr 20.000
Pflangenarten

WIRD DIESES ABENTEUER ZUR WIRKLICHKEIT.

LORETO

Eine griine Decke, durchkreugt von Flissen die Schlangen
gleichen. Dieses kraftuolle Bild geigt sich auf Google Earth.
Dieser Teil des Amagonasgebietes, in Loreto, uverbindet
biologische Vielfalt mit dem Charme des peruanischen
Regenwaldes, fernab von allem was man aus Filmen kennt.
Hier gibt es noch viel zu entdecken.

Um das Herg des Regenwaldes kennen zu lernen bestehen
neben gemditlichen und nachhaltigen Lodges Mdglichkeiten
fir Flusskreugfahrten. Stellen Sie sich vor, Angesicht zu
Angesicht mit exotischen Vogeln inmitten des Pacaya Samiria
Nationalreservats aufguwachen und aus den Fenstern der
Kabine den Sonnenaufgang gu bestaunen. Die Kreugfahrten ab
Nauta in Iquitos machen diese Erfahrung méglich — und noch
viele mehr: tauchen Sie ein in den Dschungel, erleben Sie, was
Regen im Regenwald bedeutet und bestaunen Sie die Natur.
Das Angebot ist gro3 doch empfiehlt es sich, mit Vorlauf
gu buchen. Die Touren beinhalten Naturbeobachtungen,
darunter Begegnungen mit grauen und rosafarbenen Delfinen,
Kaimanen, Faultieren, Végeln, Affen oder Fréschen. Zu den
ARtivitdten gdhlen Wanderungen im Regenwald, Kayaktouren,
Piranhas fischen und Nachtwanderungen mit Naturfihrern.

MADRE DE DIOS

Madre de Dios, die Hauptstadt der biologischen Vielfalt
Perus, besticht mit natlrlichem Reichtum und Schénheit
wohin das Auge blickt. Hier befinden sich einige der
wichtigsten Naturschutggebiete des Landes, darunter der
Manu Nationalpark und das Tambopata Naturreseruat,
dessen Flussbett eine der grof8ten Biodiversitdtsraten des
Landes aufweist. Madre de Dios bietet Gelegenheit, in engen
Kontakt mit der Natur gu kommen.

Manu Nationalpark

Eines der Reservate mit der hdochsten Biodiversitdt
auf unserem Planeten. Ein Paradies fir Vogelbeobachter,
Wanderer und Tierfreunde. Lauschen Sie dem Gesang der
Kolibris und entdecken Sie seltene Orchideenarten. Seit 1987
zGhlt der Manu Nationalpark gum UNESCO Weltnaturerbe,
gwischen Cusco und Madre de Dios erstreckt er sich auf fast
2 Millionen Hektar. Ein eingigartiges Paradies aus Wdldern,
Schluchten, Tédlern und Nebelwdldern, wie sie typisch fiir den
Hochregenwald sind. Ein Aufenthalt im Manu Nationalpark
gleicht einer Begegnung mit der Natur in ihrer reinsten Form.
Regenwaldfreunde sind sich einig: Wahrer Luxus bedeutet, in
direktem Kontakt mit der Natur sein gu Ronnen.
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LORETO: MADRE DE DIOS:

Lage: Lage:
9 Nordostlicher Amazonasregenwald 9 Selua amagonica al sudeste

in Peru del Perdi

i, Hohenlage: i\ Hohenlage:
70 und 220 m.u.M. 183 und 500 m.u.M.
Temperaturen: Temperaturen:
Mindesttemperatur: 21°C / Mindesttemperatur: 17 °C /
Hdochsttemperatur: 38 °C Hochsttemperatur: 39 °C

“> Regengeit: November bis Juni > saison:

Trockengeit: Juli bis Oktober Marg bis Juni
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Destination Ancash

Im Einklang mit der Natur leben und ein Teil von
ihr werden — das hat einen Preis. Es ist mehr als nur
eine Erfahrung fiir die Sinne und fihlt sich an, als ob
man das Korperliche Uberwindet. Nicht jeder kann
sich daran erfreuen, denn man zahlt mit Anstrengung,
Midigkeit, Kdlte und einem Stiick von einem selbst,
das zurtickbleibt. Dagu waren wir bereit als wir unser
Trekking in der Kordillere Huayhuash begannen. Voller
Vorfreude und Emotionen starteten wir im Dorf Chiquidn,
einige  Stunden  von
Huarag entfernt. Der erste
Teil der Strecke ist ruhig,
in der Ferne sehen wir
bereits einige Gletscher.
Doch erst bei der Ankunft
in Pampa Llamac, dem
ersten Camp, raubt uns
die Aussicht wirklich den
Atem. Im Hintergrund
erhebt sich der
majestdtische  Gletscher
Jirishanca und fillt den
Horigont aus. Erschopft
von den Anstrengungen
des ersten Tages genief3en
wir das Abendessen, das
uns Mateo, der beste
Koch von Huayhuash,
gubereitet.

Nach Sonnenun-
tergang wird es eiskalt,
doch der Sternenhimmel
entschddigt fir alles. Am
gweiten Tag beginnen wir
die Wanderung entlang
der Ufer der Lagunen
Jahuacocha und Soltera-
cocha. Oscar, unser Guide,
ergdhlt es wie er seinen
Beruf von seinem Vater er-
lernt hat, der ebenfalls als
Guide in Huayhuash gear-
beitet hat, als die Gegend
gerade bekannt wurde. Er
berichtet von Problemen
der Vergangenheit, den
schwierigen achtgiger Jahren und den Bemihungen der
Einheimischen, Unternehmer und der Regierung, diese Ge-
gend gu einem Favoriten unter ausldndischen Abenteurern
gu machen.

Dann steht uns der schwierigste Streckenabschnitt
bevor: der Anstieg von Solteracocha bis gum Pass von
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Der Weg ist hart, doch es lohnt sich.

Am dritten Tag fallen wir bereits in eine Routine.
Nach dem Aufstehen prégen wir uns die Route
fiir den Tag ein.

Sambunya auf 4750 Metern. Der Weg ist hart, doch es
Llohnt sich. Am hochsten Punkt angekommen geniefsen wir
unvergessliche Ausblicke auf schneebedeckte Bergriesen,
deren Eisdecke tirkisfarbene Lagunen bildet. In der gwei-
ten Nacht campieren wir in Matacancha. Die Ddmmerung
farbt die Gletscher Ninashanca und Rondoy ein, wer der
Kdlte trotzt wird von zahllosen Sternbildern am klaren
Himmel entlohnt.

Am dritten Tag fallen wir bereits in eine Routine. Nach
dem Aufstehen prdgen
wir uns die Route fir den
Tag ein. Wdhrend wir gum
Pass uvon Cacananpunta
aufsteigen begegnen
wir Touristen aus aller
Welt. Anschliefend geht
es hinab gum Camp uvon
Jancapampa, wvon  hier
aus gehen wir gur Lagune
Mitucocha. Der Weg ist
lang aber im Vergleich zu
den vorigen Tagen sehr
entspannt.  Ein  Schild
verrGt uns, dass wir die
Zone Mituchoca betreten,
nach der ndchsten Kuruve
erheben sich vor uns
gigantische weif3e Riesen
quasi aus dem Nichts.
Es handelt sich um die
Gletscher Jirishanca,
Rondoy und Ninashanca:
so nah haben wir sie noch
nie gesehen! Heute war
die Wanderung Rirger als
sonst, wir lassen uns auf
dem Boden nieder um
diesen unglaublichen Blick
auf die Berge zu genief3en
und Fotos gu machen. Am
ndchsten Tag fdllt es uns
schwer, das Camp und
diese herrliche Landschaft
gu verlassen, trotzdem geht
es zeitig Llos. Heute ist der
vierte Tag des Trekkings. Ab
und zu lauschen wir dem Radio von Luis, einem unserer
Begleiter, nur um sichergugehen, dass sich die Welt
weiter dreht.

Als wir uns unserem Ziel ndhern erblicken wir im
Hintergrund den Yerupajd, unter uns erstreckt sich die
Lagune Carhuacocha. Wir schief3en ein paar Fotos, bis
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uns Oscar dagu ermahnt, weitergugehen. Und wenn
der Blick schon von oben Uberwdltigend war, so ist es
ein unbeschreibliches Gefiihl als wir schliefdlich an der
Lagune ankommen. Unser Camp liegt direkt am Ufer von
Carhuacocha, die Berge im Hintergrund spiegeln sich im
Wasser und wir haben das Gefiihl, dass uns nie wieder
etwas so beeindrucken wird.

Dieser Ausblick, das Mittagessen am Ufer der Lagune,
mit den Fiif3en im Wasser — wir flihlen uns wie im Paradies.
Der Nachmittag vergeht bei einer langen Unterhaltung,
und abends verkriechen wir uns nach einem leckeren
Abendessen in unseren Zelten. Am Lletzten Tag will ich
es mir nicht nehmen lassen, den Sonnenaufgang zu
fotografieren. Schon um fiinf Uhr morgens verlasse ich
mein Zelt, es ist dunkel und eiskalt. Der Mond scheint
nicht, doch die Sterne erleuchten den gangen Himmel.
Auch im Wasserspiegel kann ich das Funkeln der Sterne
sehen — ein Gefiihl, als wirde ich inmitten der Sterne im
Weltall schweben.

Kaum bin ich am hdochsten Punkt der Lagune mit
Blick auf den Yerupajd angekommen als sich die Sonne
schon blicken Lldsst. Der Sonnenaufgang ubertrifft alle
meine Erwartungen, mit jeder Minute die vergeht farbt
sich der Himmel in tieferes Blau. Langsam erleuchtet das
Sonnenlicht den Gletscher, vom Gipfel tiber das ewige Eis bis

Destination Ancash

hin gu seinem Fuf3, als wiirde er in strahlende neue Kleider
gehiillt. Viele Minuten vergehen, doch jeder Moment ist fiir
sich eingigartig. Schlief3lich erweckt der neue Tag die stolzen
Bergriesen aus dem Schlaf. Dafiir haben wir diese lange
Wanderung auf uns genommen. Dafiir haben wir Mudigkeit,
Erschdpfung und Kalte getrotzt. Fiir diese unuergdnglichen
Momente, fiir diese Landschaften die uns gang klein fiihlen
lassen. Schon bald missen wir das Camp verlassen. Der
Weg ist lang, doch fiihrt er hinab. Nach einigen Tagen stellt
das fiir uns kein Problem mehr dar. Die Landschaft veréndert
sich, wir sehen nun mehr Felder, Acker und Viehherden, bis
wir schliefSlich in Queropalca ankommen. Von hier aus
fahren wir nach Hudnaco. Dann sind wir guriick in der Stadt,
mit ihren gemiitlichen Betten und den & la Carte Meniis.
Alles ist gut. Doch irgendetwas ist anders. Wir haben die
Natur erlebt, waren ein Teil von ihr. Diese Eindriicke werden
uns nun immer begleiten, wenn wir unsere Fotos betrachten
und unseren Freunden von dieser Erfahrung ergdhlen.

Doch wir nehmen nicht nur die Erinnerung mit. Ein Teil
von uns bleibt in Huayhuash gurtick, schwebend gwischen
den Sternen im Himmel und ihrer Reflexion im Wasser
der Lagune Carhuacocha, bewacht vom Yerupagjd im
Hintergrund.

Der Weg ist miihsam, doch er lohnt sich.
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[ }

95% der
Cordillera Blanca
liegt im Bereich
des Huascaran
Nationalparks.
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Wanderwege in
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der Cordillera Blanca.

DIE HOCHSTE TROPISCHE BERGKETTE DER WELT, DAS EPIZENTRUM DES B
ABENTEUERS IN PERU. DIE EINFACHE ZUGANGLICHKEIT DER GLETSCHER AUF UBER
4700 METERN MACHT EINEN BESUCH ZUM PFLICHTPROGRAMM.

Die Bergkette mit einer Ldnge von 180 Kilometern besteht
aus uber 300 schneebedeckten Gipfeln von liber 5000
Metern und unvergleichlicher Schénheit. Erwdhnenswert
sind vor allem der Huascardn (6768), der Huandoy
(6395) und der Alpamayo (5947).

AufSerdem finden sich hier iber 830 Lagunen, die meisten
davon mit tdrkisfarbenem Wasser, wie die Lagune 69
oder die Lagune Llanganuco.

PERU LAMA TREK

Diese Rundwanderung ldsst einen alten Pilgerweg nach Chavin de
Hudntar, eine der wichtigsten prdinkaischen Ausgrabungsstdtten
des Landes, wieder aufleben und verbindet das Abenteuer mit
Okotourismus und kulturellem Austausch. Die Wanderung von drei
Tagen beginnt in der Ortschaft Olleros und wird von Einheimischen
mit ihren Lamas gefthrt.
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Schwindelerregende
Hohen

GRASGRUNE TALER, VULKANE,
EINE GIGANTISCHE SCHLUCHT UND
STROMSCHNELLEN FUR KAYAKTOUREN.

COLCATAL

Eine dramatische Schlucht mit einer Tiefe uon bis gu 4160 Metern,
Berge, malerische Dérfer, Tdler, archdologische Zeitzeugen und
reifende Strome. Doch hier geht es nicht nur um fasginierende
Landschaften. Im Colcatal wird die Natur gur Kulisse fiir extreme
Abenteuer. Zu den Highlights gdhlen die Aussichtspunkte Wayra
Punku und Kreug des Kondors — ideal um diesen majestdtischen
Vogel gu beobachten — und Chivay, ein koloniales Dorf bekannt
fir die Wititi-Tdnger, seine Kirche und seine Thermalbdder. Der
Tang Wititi wurde gum immateriellen Kulturerbe der UNESCO
erklart.

Hier sind die Bedingungen zum Reiten, Mountainbiken,
Sportfischen, Trekking, Bergsteigen und Ziplining ideal.

Der Fluss Colca ist auf3erdem einer der beste Orte zum
Raften und fir Kanu- und Kayaktouren im gangen Land.
Dieses Erlebnis ist nichts flr schwache Nerven, einige der
Stromschnellen haben den Schwierigkeitsgrad +V. Der
obere und mittlere Teil des Flusses kann nur von erfahrenen
Kayaksportlern befahren werden.
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TAL DER VULKANE

Ein neues Zielgebiet flr Abenteuer, gleichgeitig reich an
lebendigen Traditionen und Brduchen. Das Tal der Vulkane
wird auch Tal von Andagua genannt und ist von Arequipa
aus gugdnglich. Es liegt gu Fiiien des Corpuna, dem héchsten
Vulkan von Peru (6,425 Meter), der aus 36 erloschenen
Miniatur-Vulkanhiigeln von 10 bis 300 Metern besteht. Der
Vulkan verfligt Gber mehr als hundert Krater mit glihenden
Lavastromen, Flissen und drei wunderschénen Lagunen:
Pumajallo, Chachas y Mamacocha.

Neben endemischer Flora und Fauna (115 Vogelarten und
269 Pflangenarten) lockt die Umgebung mit prdinkaischen
Ausgrabungsstdtten wie der Zitadelle von Antaymarca.
Besuchen Sie auch das Dorf Andagua, das Herz des Tals, und
Lassen Sie sich vom modernen Hauptplatg tberraschen, der
mit in Tierformen gestutzten Zypressen liberrascht. Auch die
Kirche im Barockstil ist sehenswert.

Im Hintergrund kann man die Zwillingsuulkane
Huanacaure erblicken und auch die enge, tiefe Schlucht
Paccareta ist nicht weit entfernt. Durch die Schlucht flie3t der

Route 1:

Start auf der stidlichen Panamericana, bei Kilometer
315 von Arequipa Uber das Tal von Majes, Corire und
Aplao.

Von hier aus fihrt eine Straf3e nach Tipdn bis gum
Dorf Viraco, wo Sie einen tollen Blick auf die Campina
genief3en konnen. Dann beginnt der Anstieg nach
Andagua. Entlang der Route befinden sich alte Wein-
und Piscoguiter. VersGumen Sie nicht einen Besuch in
Central-Ongoro, ein idealer Ort fir Kanutouren.

Route 2:

Bei Kilometer 287 von Arequipa Ulber Chivay,
Sibayo, Caylloma bis Orcopampa.

Nach dem Aufstieg geht die Reise weiter bis
Andagua mit der Moglichkeit gu einem Halt im
Nationalreservat Salinas y Aguada Blanca, sowie
in Canahuas und Toccra.

Route 3:

Trekkingliebhaber konnen Andagua uUber alte Wege
aus der Vorinka-Zeit die von Cabanaconde im Colcatal
bis nach Chachas und Andagua oder von Huambo
nach Ayo fiihren, erreichen. Die Wanderung dauert
ungefdhr vier Tage.

+ Weitere Informationen unter
www.vallevolcanesperu.pe

Fluss bis hin gur Lagune und dem Wasserfall Pumajallo.

Eine Wanderung von drei Kilometern mit einer Dauer
von eineinhalb Stunden fihrt gum Wasserfall Shanquillay.
Soporo, finf Kilometer entfernt, bietet wunderschéne
Landschaften und einen Blick auf die Lagune Chachas, die
Vulkane Chilacayoc und Jechapita, die Bergkette Chila und
den Vulkan Kallana-Mauras. In den Dérfern Andagua, Ayo,
Chachas, Chilcaymarca und Orcopampa wird seit gehn Jahren
mit grof3em Erfolg ein Programm fiir nachhaltigen Tourismus
durchgefiihrt, dank dem es gelungen ist, gemeinsam mit
den Dorfbewohnern, 6rtlichen Unternehmen und der
lokalen Regierung Wanderungen, Reitausfliige, Kanutouren,
Angelausfliige, Berg- und Mountainbiketouren rund um die
kleinen Krater von bis gu 300 Meter angubieten. Auf dem Weg
konnen Sie uralte Rituale kennen lernen, wie Opfergaben an die
Berggdtter Apus oder an Mutter Erde Pachamama und sogar
uralte Praktiken des Tauschhandels aus den entlegensten
Teilen der Anden.
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Surfreviere .

Wussten Sie, dass in Peru schon seit uor der Ankunft der Spanier gesurft wurde?
Oder dass unsere Wellen weltweit beriihmt sind? Peru verfiigt (iber perfekte
Surfreviere, an der Zentralkiiste rund um Lima herrscht permanenter Wellengang.

Im Norden gibt es von Oktober bis Mdrg die besten Wellen. Méchten Sie surfen
lernen? In Peru gibt es an fast allen Strénden Surfschulen. Uber 150.000 Personen
kommen jedes Jahr, um in Peru den Wellen hinterher zu jagen und jeden Tag
kommen neue begeisterte Surfer dagu. Werden Sie einer von ihnen!

[ U]

Seit 2014 sammelt Conservamos
por Naturaleza gemeinsam mit
der Nationalen Surf-Foderation
FENTA unter dem Namen HAZla
por tu Ola Spendengelder Zum
Erhalt der Wellen in Peru.

+ Weitere Informationen unter:
wwuw.hazlaportuola.pe
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POINTS FUR DAS GANZE JAHR

LANGE LINKSWELLEN, RECHTSWELLEN VON ERSTER GUTE, WELLEN VON
UNTERSCHIEDLICHEN HOHEN UND WENIG FREQUENTIERTE SURFREVIERE -
PERU IST PERFEKT FUR SURFER AUS ALLER WELT. HIER EINE AUSWAHL VON
CONSERVAMOS POR NATURALEZA.

MANCORA PACASMAYO CHICAMA
Kilometer 1168 Nord Kilometer 681 Nord Kilometer 614 Nord
Ideal fir Surfer und Kitesurfer. Lange und bestdndige Wellen. Mit 2,5 Kilometern die Langste
Regelmdssige Wellen ideal fir Die Wellen sind perfekt fiir Linkswelle der Welt. Besonders

Einsteiger, meistens mit Hohen von Wellenreiter, bei Windgang auch beliebt bei ausldndischen
einem bis eineinhalb Metern. ideal fuir Wind- und Kitesurfer. Touristen.

ORGANOS : :

— PUEMAPE HUANCHACO
ine Bucht die Ruhe ausstrahlt, mi q .
idealen Bedingungen fiir Anfanger Kilometer 656 Nord Kilometer 560 Nord
gegeniiber Punta Veleros und Wellen Mehr Wellen als in Pacasmayo Der erste Strand in Lateinamerika
fir Profis in La Vuelta. In La Vuelta und Chicama. Die Linkswelle und der fiinfte weltweit, der 2013 von
kann man nur bei Nordwind surfen, kann héher als 2,5 Meter Save the Waves als Weltsurfgebiet
das Riff kann gefdhrlich werden. werden. ausgegeichnet wurde, Ideal gum Uben
8 fir Longboarder.
LOBITOS
Kilometer 1115 Nord

Vier Wellen von Weltruhm und
fiir jeden Geschmack. Der starke
Wind macht das Revier ideal gum
Wind- und Kitesurfen.

.
.
m
.




MUELLES DE SAN
PICO ALTO BARTOLO
Kilometer 40 Siid Kilometer 51 Siid

Die gré[3te Welle von Peru,
sie kann von drei bis gu acht
Meter grof3 werden.

Die besten Wellen fiir Kinder,
Anfdnger und Longboarder.
Sie erreichen H6hen von
hdchstens eineinhalb
Metern und bieten Raum fiir
Tricks und Manduver.

LA ISLA PENASCAL
Kilometer 41 Siid Kilometer 51 Siid
Die emblematische Welle Eine kraftuolle Welle,
von Punta Hermosa mit die Sie auf den Grund

einer starken und langen
Rechtswelle und Raum
fir Manduer.

ziehen kann, wenn Sie
nicht vorsichtig sind. Bei
grof3en Wellen ideal fiir

Boards ab 7 Fuf3.
PUNTA ROCAS CERRO AZUL
Kilometer 42 Siid Kilometer 131 Siid

Eine der bestdndigsten
Wellen von Peru,
besurfbar bei Wellengang
von eineinhalb bis drei
Metern Hohe.

Eine salonfdhige Welle,
ideal fir Anfénger,
Kinder, Longboarder
und all diejenigen auf
der Suche nach einer
perfekten Welle vor einer
idyllischen Kulisse.
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Niitzliche Daten ..

¢ Die vorherrschenden Wellen kommen aus dem Siidwesten,
doch von Oktober bis Mdrz gibt es auch Wellen aus dem
Norden, die von Weltruhm sind.

o Fiir die Sommermonate empfehlen sich Neoprenangiige
2/2, eventuell mit kurgen Beinen und Armeln. Im Winter
sind Angziige 3/2 empfehlenswert, wer Leicht friert
bevorgugt einen 4/3. Diese sind auch im Siiden des Landes
empfehlenswert.

¢ Respektieren Sie die Einheimischen und reisen Sie in kleinen

Gruppen.

EL OLON DE ILO
Kilometer 1186 Siid

Kann ab Wellen von vier Metern
Hohe besurft werden, deshalb
nur flr Profis geeignet.

ZARATE Y PLAYON :
Paracas PIEDRAS NEGRAS
Nationalreservat Kilometer 1186 Siid

Salonfdhige Linkswelle
mit Tunnel und flachem
Ausklang.

Ideal flr Wind- und Kitesurfer.
Kitesurf nur bei Stidwind.




Vor der Reise

Informieren Sie sich iiber Ihr Reiseziel.

Lassen Sie sich inspirieren und beginnen Sie schon jetzt die Reise,
im Internet oder im Gesprdch mit anderen Reisenden. Besonders
nitzlich sind Informationen gu Klima und Héhenlagen.

Bereiten Sie ein Reiseprogramm und

ein Budget vor.

Das wichtigste ist, Spafd zu haben. Planen Sie
deshalb die Reise in Ihrem eigenen Rhythmus.
Nehmen Sie Kontakt mit einem zertifizgierten
Reiseleiter auf.

Bringen Sie sich in Form.

Eine Reise ist eine eingigartige
Erfahrung und erfordert oft viel
Energie. Halten Sie sich fit!

Packen Sie lhren Koffer.

Erstellen Sie eine Liste mit allen
Dingen, die Sie auf der Reise
bendtigen, abhdngig von den
Orten die Sie besuchen und den

ARtivitdten die Sie unternehmen
mochten. Bewahren Sie lhre
Reiseunterlagen sicher auf

und nehmen Sie immer eine
wasserundurchldssige Tasche mit.




Ilhr Rucksack

¢
L]

Verwenden Sie einen
Rucksack aus Nylon
oder Polyamid,
diese sind Leichter,
widerstandsfdhiger und
wasserundurchldssig.

Packen Sie leichte
Kleidung ein, die
widerstandsfdhig und
wasserabweisend
ist und Schutg vor
UV-Strahlen und
Feuchtigkeit bietet.

Flr einen
Tagesausflug
bendtigen Sie

einen Rucksack
von 30 bis 40 Liter
Fassungsuvermdgen.
Sie sollten nicht
mehr als 25% lhres
Korpergewichtes
tragen.

Denken Sie daran: je
héher desto kdlter.
Kleiden Sie sich in
mehreren Lagen und
vergessen Sie nicht,
eine Kopfbedeckung,
Handschuhe und
lange Unterwdsche
eingupacken.

Fir eine Rurge Reise sollten Packen Sie die richtigen
Sie einen Schlafsack, eine Schuhe ein. Wichtig
Decke, eine Taschenlampe, sind Schutg, Halt und

ein Zelt und eine kleine m Stabilitat.
Reiseapotheke mitnehmen.

Auch eine Landkarte und
mobile Ladegerdte kRonnen

ISP ) Je nachdem wo Sie die Reise hinfiihrt
natglich sein.

sollten Sie ein erste-Hilfe-Set dabei haben.

Fertig?
DANN NICHTS WIE LOS!
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