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"Esta es tu última oportunidad. 

Después de esto, no hay vuelta atrás. 

Toma la píldora azul: el cuento termina, 

despiertas en tu cama 

y creerás lo que quieras creer. 

Toma la píldora roja: permaneces en el 

país de las maravillas 

y te mostraré qué tan profundo llega el 

agujero del conejo." 

Morfeo a Neo

The Matrix





òEL CORAZĎN TIENE RAZONES 
QUE LA RAZĎN DESCONOCEó

BLAS PASCAL





ES IMPOSIBLE SER RACIONAL
SIN SER EMOCIONAL

(SOMOS SERES EMOCIONALES )



LAS EMOCIONES 
PUEDEN NUBLAR LA CONSCIENCIA

PERO
SIN EMOCIONES 

NO HAY POSIBILIDAD 
DE CONSCIENCIA



EMOCIONES





¿QUÉ SON LAS EMOCIONES?

¿CÓMO OPERAN?



¿QUÉ SON ?

¿QUÉ HAGO?

¿CÓMO AYUDO?



LAS EMOCIONES AFECTAN 
NUESTRA FISIOLOGÍA











GENÉTICAMENTE ESTAMOS 
PREPARADOS PARA PROCESAR 

INFORMACIÓN MÁS RÁPIDO DE LO 
QUE PODEMOS PENSAR

( LA INTUICIÓN )



TENEMOS MUCHA MÁS CAPACIDAD 
DE RECIBIR INFORMACIÓN 

QUE PROCESARLA

( SISTEMA NERVIOSO )



EL 95% (O MÁS) 
DE LO QUE PERCIBIMOS 

NO ENTRA 
EN LA PARTE DEL CEREBRO 

QUE ES CONSCIENTE

( CEREBRO NEOCÓRTEX)



INTELIGENCIA NO CONSCIENTE 
EN EL SENTIDO COGNITIVO

NO FREUDIANO

(COMO EL SISTEMA OPERATIVO 
WINDOWS DE UNA PC 

Y LO QUE SE OPERA EN LA PANTALLA)



TENEMOS  UNA CAPACIDAD
òILIMITADAó 

DE PROCESAMIENTO 
INCONSCIENTE



MILLONES DE AÑOS DE EVOLUCIÓN



POLARIDAD BÁSICA:

AMOR         - ODIO
ALEGRIA    - TRISTEZA

ATRACCIÓN  - REPULSIÓN



LOS ORGANISMOS 
SIENTEN 

ATRACCIÓN Y REPULSIÓN
POR CIERTAS COSAS



PISCINA GENÉTICA

BIOLOGIA DE LOS ORGANISMOS

APARICIÓN DEL NEOCÓRTEX
(CEREBRO CORTICAL) 



ANTES DEL NEOCORTEX : ANIMALES

DESPUÉS DEL NEOCÓRTEX- SER HUMANO:
CAPACIDAD DE REFLEXIONAR

SOBRE LO QUE SENTIMOS 



PREGUNTAS FILOSÓFICAS

¿CUÁL ES EL PROPÓSITO DE MI VIDA?

MÁS ALLÁ DE LA ENERGÍA QUE SENTIMOS 
POR LA EMOCIÓN QUE NOS INVADE

PODEMOS ACTUAR
LUEGO DE REFLEXIONAR

SOBRE LO QUE SENTIMOS 



òLO QUE SABE BIEN 
NO SIEMPRE HACE BIENó

òLO QUE HACE BIEN 
NO SIEMPRE SABE BIENó



LO QUE NOS CAE BIEN Y LO QUE NOS CAE MAL
POLOS DE ATRACCIÓN Y REPULSIÓN 

(PLACER Y DOLOR):
EMOCIONES

ALEGRIA  Y TRISTEZA
ENTUSIASMO Y MIEDO

GRATITUD Y ENOJO
ORGULLO Y ENOJO



GESTIÓN DE LAS EMOCIONES

( CONVERTIR EL SUJETO EN OBJETO )



REFLEXIÓN DE LOS LENTES:

EL MUNDO NO ES COMO CREO QUE ES

ES ASÍ COMO YO LO VEO
POR LOS LENTES QUE TENGO PUESTOS

( MODELOS MENTALES )



ME QUITO LOS ANTEOJOS 
Y DEJO DE VER 

A TRAVÉS DE LOS ANTEOJOS
Y VEO LOS ANTEOJOS

( CONVERTIR EL SUJETO EN OBJETO )



REFLEXIÓN:

YO VEO A TRAVÉS DE LA ENERGÍA 
INCONSCIENTE QUE HE PROCESADO

SOBRE QUÉ FUNCIONA 
BIEN O MAL 

EN MI MUNDO

( EMOCIONES )



LAS EMOCIONES:

MUY BUENAS CONSEJERAS

PERO

PÉSIMAS DUEÑAS



UNA PERSONA 
EMOCIONALMENTE INTELIGENTE

SÍ PUEDE REFLEXIONAR
SOBRE SUS EMOCIONES



UNA PERSONA 
EMOCIONALMENTE INTELIGENTE

SABE QUITÁRSELAS 
(COMO LOS LENTES)

PARA APRENDER DE ELLAS


