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Trekking milenario

15

EL camino transuersal mds transitado de La red empieza en el kilémetro 82 de La via férrea a Machupicchu y termina

El camino a
Machupicchu

Warmihuafiusca

. ~ Yunca Chim
Qorlwag/rachlna
_Chilca 2522

(metros sobre el nivel del mar)

Llactapata
2740

Ruinas

Runkuraga
3800 aay
Sa%ac
3580

marca
Phuyupatamarca
R 3040°

en el ingreso a la ciudadela (Inti Punku o Puerta del Sol). EL recorrido varia entre 2 Y4 dias; atraviesa varios climas,
desde la exdtica ceja de selua, cerca de los 2800 metros sobre el nivel del mar, hasta abras sobre Llos 4500 metros
entre construcciones prehispdnicas.

Km. 0 - Inicio Campafnento 1 Campar'nento 2 Campaménto 3 Aguas'CaIientes
Llactapata Warmihuazusca Pacaymayo
Vale el esfuergo Experimente una Aprecie la
explorar el Templo subida sobre los espectacular vista
Obseruatorio de 4200 msnm hacia a 3600 msnm
Llactapata, que la cumbre mds alta desde el segundo
fue descubierto por del camino que solo campamento
Hiram Bingham. demora 4 horas. del recorrido.
Cusco Recorre estos tramos destacados durante
tu visita a la capital inca.
[ ]
.
e

1. TAMBOMACHAY HUCHUYQOSQO

Distrito-provincia: Lamay-Calca

Camino-uso: pedregoso, grama

y empedrado - turistico

Atractivos: lagunas Piuray y Qoricocha, poblado de Pucamarca
Recorrido: 15 km - 6 horas

2.RAQCHI SANPEDRO

Distrito-provincia: San Pedro - Canchis

Camino-uso: volcdnico - agricola y turistico

Atractivos: templo de Raqchi, volcdn Kinsachata, bosques de
eucaliptos y capulies, iglesia de San Pedro

Recorrido: 4,8 km - 2 horas y 45 minutos

3. YANAOCA Q ESWACHAKA

Distrito-provincia: Quehue - Canas

Camino - uso: pajonal y pedregoso - agricola y vecinal
Atractivos: sitio arqueolégico y Grutas de Karaiiahui, gona de
Percarotambo, mirador del rio Apurimac, puente Q'eswachaka
Recorrido: 6 km en 3 horas

Fuente:
Disefio de mapas e infografia: Km0
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Asociacion

por la aventura.

LA ASOCIACION PERUANA DE TURISMO DE AVENTURA, ECOTURISMO Y TURISMO
ESPECIALIZADO (APTAE) DIFUNDE, PROMUEVE Y FOMENTA EL TURISMO

SOSTENIBLE EN EL PAIS.

El transito para que una nueva ruta sea un destino consolidado
es una suma de variables que deben pensarse a largo plago:
infraestructura, inversién, promocién y confiabilidad. Dentro
de este camino, la bisqueda de Aptae no es solo posicionar un
nuevo destino, sino cuidar de no saturarlo. “Nosotros no nos
enfocamos solo en la demanda, Lo que nos preocupa es la oferta”,
dice Alfredo Ferreyros, presidente de La asociacion. Para lograrlo,
cuentan con un cddigo de ética que deben seguir sus asociados,
que refleja Los criterios de La Organizacion Mundial del Turismo
(OMT) y del Global Sustainable Tourism Council (GSTC).

La sostenibilidad se basa en tres pilares: ambiental,
sociocultural y socioeconémico. Aptae influye en las empresas
de turismo en el pais para que estos criterios se difundan. La
meta que los miembros de Aptae comparten es promover las
normas para el manejo seguro y sostenible del turismo de
aventura y naturaleza. Se concentran también en la capacitacion
de operadores turisticos en todo el pais. EL afio pasado, por
ejemplo, se realigaron evaluaciones para renouar las licencias
de los conductores de canotaje y cursos sobre obseruacion de
aves, primeros auxilios y turismo sostenible en Areas Naturales
Protegidas. Dentro de los objetivos por buscar un turismo
comprometido, Aptae impulsa en las empresas proyectos de
responsabilidad social y ambiental, comercio justo, reforestacion,
fomentando una filosofia sostenible en torno a experiencias
reales, seguras y de calidad.

EL compromiso con La sostenibilidad ha hecho que
muchas de las empresas que forman Aptae hayan
obtenido certificaciones con nivel internacional,
como la Rainforest Alliance Certified, el sistema
Travelife y politicas de carbono neutro.

+informacion en: www.aptae.pe
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Parques
nacionales
y areas
naturales
protegidas

MAS DE 19 MILLONES DE
HECTAREAS PROTEGIDAS POR
INICIATIVAS NACIONALES PARA
LA CONSERVACION, TURISMO Y
APROVECHAMIENTO SOSTENIBLE
DE LOS ECOSISTEMAS.

El 17.51% del territorio peruano estd protegido y
pertenece al Sistema Nacional de Areas Naturales
Protegidas por el Estado que favorece y promueve
el turismo sostenible y los deportes de aventura.

+informacion en:
www.sernanp.gob.pe

Parque Nacional Huascaran
(Ancash)
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Reserva Nacional de Paracas (Ica)
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Atardecer en la selua © Jungle|EX|

Reserva Nacional Pacaya Samiria (Loreto)
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Dossier
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Santuario Histérico de Machupicchu (Cusco)
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Compromiso con la conservacion

MAS DE 357 MIL HECTAREAS DE TERRITORIO PROTEGIDO POR INICIATIVAS
DE FAMILIAS, COMUNIDADES Y DISTINTAS ORGANIZACIONES.

+informacién en:www.spda.org.pe
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Ruta de la Niebla (Amagonas)
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Conseruamos por Naturalega es una iniciativa de la Sociedad Peruana de Derecho Ambiental, que
apoya y difunde los esfuergos de aguellas personas que se dedican a la conseruacion voluntaria.

La guia la ruta natural, publicada en 2016, presenta itinerarios propuestos, que puedes encontrar
también en su web.

+ informacion en: www.conservamos.org

Ruta a Huayhuash (Lima, Ancash y Hudnuco)
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Ruta del Desierto (Ica y Arequipa)
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EXPEDICIONES EN BUSCA DE ANIMALES EXOTICOS,
CAMINATAS NOCTURNAS Y LA POSIBILIDAD DE NADAR
CON DELFINES ROSADOS SON UNA EXPERIENCIA FUERA
DE SERIE. EN LA AMAZONIA PERUANA ESA AVENTURA

NO ES UNA ILUSION.

Un manto verde atravesado por rios que parecen serpientes.
La imagen es poderosa si la vemos desde Google Earth. Esta
porcion de la Amagonia, en Loreto, combina la biodiversidad y
el carisma de la selva peruana, lejos de cualquier conuencion
cinematogrdfica. Y estd, atn, a medio explorar.

Para conocer el coragon de la selva, aparte de
sobrecogedores lodgesy albergues sostenibles, existen opciones
de navegacion, organigadas por empresas de cruceros, con
guias naturistas y embarcaciones preparadas para navegar.
Imaginate despertar con un coro de aves de la Reserva Nacional
Pacaya Samiria y viendo como el dia se pinta de caprichosos
colores a traués de los uentanales de tu habitacidn. Si decidiste
tomar uno de los cruceros que parten desde el puerto de Nauta,
en lquitos, podrds tener espectdculos naturales como ese. Y
algunos mds que la travesia ofrece: auangar majestuosamente
sobre los rios de Loreto, La posibilidad de internarse en la selua,
mojarse por completo en la lluvia y contemplar la naturalega.
La oferta es variada, pero se aconseja reservar los tours con
meses de anticipacion.

Las travesias, en este caso, incluyen obseruacion de fauna
autéctona como delfines de rio grises y rosados —el mamifero
mds representativo del Amagonas—, caimanes, peregosos, auves,
monos frailes, variedad de sapos y murciélagos, entre otro
centenar de especies exdticas. También tienen actividades menos
extremas, como caminatas por la selua, kayak, pesca de piranas
y expediciones nocturnas a cargo de guias especializados.

Declarada como Capital de la Biodiversidad del Pert, Madre
de Dios posee una abundante riqueza, vida y bellega en donde
quiera que el ojo humano alcance a ver.

Dentro de su territorio se encuentran algunas de las
principales dreas naturales protegidas del pais. Entre
estas, el Parque Nacional del Manu y la Reserva Nacional
Tambopata, cuya cuenca de rio presenta uno de los mayores
indices de diversidad bioldgica en el mundo. Debido a su gran
biodiversidad, Madre de Dios es un sitio privilegiado para el
contacto con la naturalega en lo que respecta a flora, fauna y
paisajes imponentes.

Una de las reservas de vida mds diversas del planeta. Es un
paraiso para birdwatchers, aquellos que adoran las caminatas
y excursiones fluviales y se maravillan cuando un animal se
asoma en el camino, cuando distinguen el canto de un colibri
o descubren una orquidea exuberante. Considerado por la
Unesco Patrimonio Natural de la Humanidad desde 1987, se
extiende a lo largo de casi dos millones de hectdreas en los
departamentos de Cusco y Madre de Dios. Es un paisaje Unico,
pues comprende punas, bosques, quebradas, valles y bosques
nublados, caracteristicos de la selva alta. Es un encuentro con
el Lado mds pristino de la naturaleza.

Los amantes de la selua coinciden en una misma filosofia: el
verdadero Lujo es poder estar en contacto directo con la naturaleza.
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LORETO: MADRE DE DIOS:

Ubicacion: Ubicacion: \
Selva amagonica nororiental 9 Selua amagonica al sudeste
del Perti del Perti

Altura: Altura:
70 y 220 msnm 183 y 500 msnm

ot

Temperatura: ﬂ Temperatura:
21°C (min.) a 38 °C (max.) 17 °C (min.) a 39 °C (méx.)

c-z}}o

++_ Epoca de creciente: noviembre - junio *~_ Temporada:
‘™ Epoca de vaciante: julio - octubre “d> Marzo - junio

Reserva Pacaya Salﬁliria
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. EL YERUPAJA (6634), L
ALTA DEL PERU YEL SIULA (63

" CONSIDERADA ENTRE LAS MEJORES DEL MUNDO. "
T oY VI

AMOSAS. EN ESTE RELATO DESCUBRI
\DE TREKKING DE LA CORDILLERA HUAYHUA

Laguna Jauaco
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Destino Ancash

Conuvivir con la naturalega, ser parte de ella, tiene un
precio. Es algo mds que puramente sensorial. Es algo
que lo hace sentir a uno que trasciende lo fisico. Y
definitivamente no es para todos. Porque se paga con
esfuergo, cansancio, frio, y con un poco de uno mismo que
se queda en el lugar.

Es lo que estdbamos dispuestos a hacer cuando
iniciamos nuestro recorrido por la cordillera Huayhuash.
Afanosos y emocionados, partimos del pueblo de Chiquidn,
a unas horas de la ciudad
de Huarag. EL primer dia de
la caminata es tranquilo,
mientras vemos algunos
nevados a lo lejos. Pero
es cuando llegamos
a Pampa Llamac, el
lugar de nuestro primer
campamento, donde
la vista nos quita el
aliento. Al fondo, el
nevado lJirishanca se alga
majestuoso, cubriendo el
horigonte. Agotados por
el primer dia, disfrutamos
la cena preparada por
Mateo, seguramente el
mejor chef de la cordillera
Huayhuash.

El anochecer es gélido,
pero la vision del cielo
estrellado es Unica. EL
segundo dia, empegamos
la caminata bordeando
las lagunas Jahuacocha
y Solteracocha. En el
trayecto, Oscar, nuestro
guia, nos cuenta cémo
aprendié este oficio de
su padre, quien también
era guia en Huayhuash
cuando recién se hacia
popular. Nos narra sobre
los diversos problemas
del pasado, los dificiles
anos 80 y los esfuergos de
pobladores, empresarios
y autoridades por convertir este escenario en una de las
rutas favoritas de Los aventureros extranjeros.

Entonces empiega el tramo mds fuerte de la caminata:
el ascenso desde Solteracocha hacia el paso de Sambunya,
a 4750 metros. EL camino es empinado, pero el esfuergo vale
la pena. Al llegar al punto mds alto apreciamos inmensos
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EL camino es empinado, pero el esfuerzo vale la pena.

EL tercer dia ya estamos acostumbrados a la rutina.
Levantarnos y rdpidamente emprender la ruta.

nevados cuyo deshielo forma lagunas color turquesa. La
segunda noche acampamos en Matacancha. EL atardecer
pinta de colores los nevados Ninashanca y Rondoy, y por la
noche el cielo despejado deja ver numerosas estrellas fuga-
ces, a aquellos dispuestos a soportar el intenso frio.

EL tercer dia ya estamos acostumbrados a la rutina.
Levantarnos y rdpidamente emprender la ruta. Y
mientras ascendemos al paso de Cacananpunta, que
de alguna manera nos indica que estamos pasando al
departamento de Hudnuco,
Nos crugamos con visitantes
de todo el mundo.

Después iniciamos el
descenso hacia el campa-
mento de Jancapampa,
desde donde se camina a
la laguna Mitucocha. Es
una caminata larga pero
tranquila, a comparacién
de las de dias anteriores.
Un letrero nos indica que
estamos llegando a la gona
de Mituchoca, y al dar la
vuelta por una curua, de-
trds de las lomas que nos
cubrian La visién, aparecen
de la nada grandes gigan-
tes blancos. Son los neuva-
dos lJirishanca, Rondoy y
Ninashanca; tan cerca e
impresionantes como no
Llos habiamos visto antes.

La caminata ha sido
mds corta esta ueg, asi
que aprovechamos para
simplemente tendernos
en el suelo a admirar
los nevados y tomarnos
miles de fotos. Al dia
siguiente, es dificil dejar
este campamento por lo
impresionante del paisaje,
pero nos ponemos en
marcha temprano. Es el
cuarto dia de caminata. Por
momentos escuchamos la
radio AM de Luis, uno de nuestros acompanantes, solo
para saber que el mundo sigue donde Lo dejamos.

Al acercarnos a nuestro nuevo destino voluemos
a encontrarnos con el Yerupajd al fondo y, por debajo
de nosotros, la laguna Carhuacocha. Aprouechamos
para tomarnos mds fotos, hasta que Oscar nos dice que



debemos continuar. Y si el espectdculo era impresionante
desde la parte alta, al llegar a la laguna la vista se hace
indescriptible. Nuestro campamento estd a orillas de
Carhuacocha, y al fondo los nevados que se reflejan en
ella nos hacen sentir que nada nos voluerd a impresionar.
Contemplar semejante paisaje, almorgar al borde de la
laguna o remojar los pies en ella nos hace sentir que
estamos en Lo que podria ser el paraiso.

La tarde sigue con una larga conuersacion y, cuando
la noche cae, nos refugiamos en nuestras carpas, no sin
antes probar una reponedora cena preparada por Mateo.
En el dltimo dia, no quiero perderme la oportunidad de
fotografiar el amanecer. A Las cinco de Lla manana ya estoy
fuera de la carpa, con una oscuridad absoluta y un frio
que hiela hasta los huesos. No hay luna, pero las estrellas
iluminan todo el cielo. Entonces, descubro también las
estrellas brillando sobre la superficie de Carhuacocha.
Como si estuviera flotando en medio del cosmos con
estrellas encima y debajo de mi. Y, por un momento, mi
espiritu se queda revoloteando entre Las estrellas.

Al rato ya estoy en la parte alta de la laguna con
La vista al Yerupajd. Y entonces se inicia el espectdculo.
EL amanecer es lo que me imaginaba... Y mucho mds.
Conforme pasan los minutos, el cielo se va pintando de

Destino Ancash

agul. Lentamente La Lug del sol va iluminando el nevado,
primero desde la cima cubierta de nieve eterna, y poco a
poco se va desligando hacia abajo, como vistiéndolo de
blanco, pristino y deslumbrante. Son muchos minutos,
pero cada momento tiene su encanto. Y finalmente el dia
descubre orgullosos a los nevados duenos del paisaje.

Es por lo que hemos caminado tanto. Por lo que hemos
pasado cansancio, suefio y frio. Por esos momentos rdpidos
y eternos, por esos paisajes sobrecogedores que nos hacen
sentir pequenos. Al poco rato tenemos que levantar el
campamento. La caminata es larga, pero es bdsicamente
un largo descenso. Después de uvarios dias, ya no es un
problema. EL paisaje cambia, uemos mads chacras, campos
de cultivo, ganado y finalmente llegamos a Queropalca,
desde donde emprendemos el viaje a la ciudad de Hudnuco.

Finalmente regresamos a la ciudad, a las camas
cémodas y Lla comida a la carta. Todo bien. Pero algo ya no
es igual. Mds que ver, hemos vivido la naturaleza, fuimos
parte de ella. Y esas visiones nos acompanardn siempre,
cuando repasemos las fotografias y conversemos de la
experiencia con nuestros amigos. Pero no es solo el recuerdo
que nos llevamos. Es esa parte de nosotros que se quedd
en Huayhuash, revoloteando con el reflejo de las estrellas
sobre las aguas de Carhuacocha y con el Yerupajd de fondo.
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El95%de la
cordilleraBlanca
se encuentra
dentro de los
limites de
Parque Nacional

Huascaran.

s, | -
o - iy
- - /.i’
e 2 ¥ ~ o
- = o - o ]
oy 7 -
T i : ' &
..."_"" - e - -
) P o -
ecti s SRR 3
M ANG /"f—' = : F
i = - - A % L . .2
M e sy 0 Se-or Lo St asay bk ; 9 Ubicacion: -
| ’§ e R . :’I - f Departamento de Ancash
iy E " e ° Dlﬁcultad: r _ Ancash
e 3 o, #/  Para todo tipo de turistas. Todas
G- —7 . il £ Las rutas deben hacerse con guias
i - : G autorizados. Lima
3 Todos los destinos y circuitos que
2 ofrece son accesibles desde Huaraz



Destino Ancash |35

Rutas de la cordilleraBlanca .

ESTA ES LA CORDILLERA TROPICAL MAS ALTA DEL PLANETA, EL EPICENTRO DE LA
AVENTURA EN EL PERU. EL RELATIVO ACCESO A SUS GLACIARES SITUADOS SOBRE
LOS 4700 MSNM RESULTA DETERMINANTE PARA VISITARLA.

En sus 180 km de largo se pueden encontrar mds de 300 PERU LLAMA TREK

picos nevados de incomparable belleza que superan Este circuito de trekking rescata un antiguo camino de peregrinacién
los 5 mil metros de altura, entre los que destacan el hacia Chavin de Hudntar, uno de los sitios arqueolégicos preincas
Huascardn (6768), el Huandoy (6395) y el Alpamayo mds importantes del pais. Y combina, ademds, la aventura con
(5947). Ademds, posee mds de 830 lagunas, la mayoria el ecoturismo y el intercambio cultural. El recorrido de tres dias
de aguas turquesas como la fantdstica laguna 69 o la de comienga en el poblado de Olleros, y es guiado por comuneros,
Llanganuco. acompariados de llamas.
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Alturas de vertigo

VALLES DE PRADERAS Y DE VOLCANES,
UN CANON IMPOSIBLE Y RAPIDOS PARA
DESCENDER EN KAYAK.

VALLE'Y CANON DEL COLCA

Desde un caindn dramdtico — su profundidad maxima es de
4160 metros—, montanas, pueblos pintorescos, valles y vestigios
arqueoldgicos, hasta rios vibrantes. Pero no se trata solo de
un paisaje encantador. En el Colca, las riquegas naturales se
convierten en escenarios para las aventuras mds extremas.

Hoy, dentro de sus atractivos se encuentran los miradores
Wayrapunku y Crug del Condor —estratégicos para obseruar
el vuelo de esta ave andina—; y Chivay, un pueblo colonial
conocido por sus dangarines de Wititi —la danga ha sido
delacarada Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad—,
una iglesia soberbia y sus banos termales.

EL protagonismo, sin embargo, es del entorno. Aqui las
condiciones son ideales para realigar cabalgatas, ciclismo de
montana, pesca artesanal, trekking, gip lining y andinismo. EL
rio Colca es, ademds, uno de Los mejores lugares para practicar
canotaje, rafting y kayak.

Es una experiencia apta para los mds intrépidos, pues
incluye rapidos de dificultad grado +V. Por otro lado, la parte
superior Yy media solo es navegable en kayak por deportistas
experimentados.
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VALLE DE LOS VOLCANES

Nuevo destino de aventura, sin dejar de Lado Las tradiciones viuas.
Conocido también como el valle de Andagua, al que puede
accederse por la ciudad de Arequipa, el valle de los volcanes
se ubica a los pies del Coropuna, el uolcan de mayor altura del
Per( (6,425 msnm), estd conformado por 36 conos volcdnicos
en miniatura (apagados) con alturas que flucttan entre los
10 a 300 metros, particularmente bellos. Cuenta con mds
de cien focos eruptivos con enormes coladas de lava, rios y
tres hermosas lagunas: Pumajallo, Chachas y Mamacocha.
Alrededor, ademds de flora y fauna autdctona (115 especies de
aves y 269 de plantas), se encuentran vestigios arqueoldgicos
de culturas preincas, como la ciudadela de Antaymarca.

Visita el pueblo de Andagua, coragdn del valle, y déjate
maravillar con su moderna plaga adornada con cipreses
podados en caprichosas formas de animales, asi como su
iglesia de estilo barroco mestizo. En las afueras se puede
obseruar los caracteristicos uolcanes gemelos Huanacaure, y a
poca distancia la estrecha y profunda grieta de Paccareta, por
donde pasa el rio hacia la laguna y la cascada de Pumajallo.

Ruta 1:

Inicia por la carretera Panamericana Sur a 315 km
de la ciudad de Arequipa, via ualle de Majes, Corire y
Aplao. Desde este punto, una carretera se abre paso
hasta Tipdn y Llega al pueblo de Viraco, desde donde
disfrutards de una increible vista de la campifa.
Finalmente inicia el ascenso hasta Andagua. En la ruta,
visita antiguas bodegas de vinos y pisco y no dejes de
pasar por Central-Ongoro, ideal para el canotaje.

Ruta 2:

A 387 kildmetros de la ciudad de Arequipa, se llega
via Chivay, Sibayo, Caylloma hasta Orcopampa.
Después de esta escala, se podrd continuar el viaje
hasta Andagua. En el trayecto puedes hacer una
parada en la Reserva Nacional de Salinas y Aguada
Blanca y pampa Canahuas y Toccra dreas naturales
de excepcional belleza.

Ruta 3:

Los amantes del trekking pueden acceder a Andagua
por rutas de antiguos caminos peatonales preincas
que van desde Cabanaconde —en el valle del Colca—
hasta Chachas y Andagua, o desde Huambo hasta
Ayo. Este camino toma alrededor de cuatro dias.

+informacion en www.vallevolcanesperu.pe
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A tres kildmetros de ahi, a lo largo de una caminata de hora
y media, llegards a la catarata de Shanquillay. En Soporo, a
cinco Rildmetros, podrds disfrutar de un increible paisaje y serd
el lugar ideal para obseruar la laguna de Chachas, Los volcanes
Chilacayoc y Jechapita, la cordillera del Chila y el volcdn
Kallana-Mauras.

En los pueblos de Andagua, Ayo, Chachas, Chilcaymarca
y Orcopampa, se desarrolla con éxito desde hace 10 afios un
Programa de Turismo Sostenible, que ha logrado integrar a
Los habitantes de estos pueblos con sus autoridades y diversas
empresas, para ofrecer caminatas, cabalgatas, canotaje, pesca
deportiva, andinismo y ciclismo de montana, entre lavas y
pequeiios crdteres de hasta 300 metros. Ademds, a lo largo
de tu recorrido podrds conocer rituales que han sobreuvivido el
paso del tiempo. Ofrendas a los apus, pagos a la Pachamama
e, incluso, podrds obseruar la prdctica del trueque, realizada
por pobladores locales prouenientes de Las gonas mds alejadas
y que fuera descrita por diversos cronistas como una prdctica
comun en el Ande.
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Destino surf .

iSabias que en el Per( se surfean olas desde antes de La Llegada de los esparioles?
&Y que las olas de nuestro pais son muy conocidas y respetadas alrededor del
mundo? EL Perl cuenta con playas ideales para satisfacer a los surfistas mds
exigentes y en la costa central —en la propia ciudad de Lima— el olegje es
permanente. En el norte del pais sus famosas crecidas se producen entre los meses
de octubre y margo. ;Quieres aprender a surfear? En el Perti hay academias de surf
en casi todas Las playas con olas.

Mds de 150 000 personas vienen cada aio a correr olas en el Perd y cada dia
son mds Los viajeros atraidos por dominarlas. Conuiértete en uno de ellos.

[ U]

En 2014, Conservamos por
Naturaleza en alianza con la
Federacion Nacional de Tabla
(Fenta) crearon HAZla por tu
Ola, iniciativa para promover
la donacién de fondos y talento
para la conservacion de olas
en el Perd.

+informacién en: www.hazlaportuola.pe
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POINTS PARA TODO EL ANO

Surf

IZQUIERDAS LARGAS, DERECHAS DE PRIMER NIVEL, OLAS DE DIFERENTE
TAMANO Y LUGARES POCO CONCURRIDOS, EL PERU ES ESE LUGAR
PERFECTO PARA SURFERS DE TODO EL MUNDO. AQUI UNA SELECCION DE
CONSERVAMOS POR NATURALEZA.

MANCORA PACASMAYO CHICAMA
km 1168 norte km 681 norte km 614 norte
Ideal para surfistas y kitesurfers. Se caracteriga por tener olas Esta ola es la igquierda mds larga
Tiene una ola ordenada y perfecta largas y continuas. Sus olas son del mundo, con un recorrido de 2,5
para aprender, usualmente de ideales para tablistas y cuando kilometros de longitud. Es una ola
medio metro a un metro. hay viento la convierten en una de noble y de las mds buscadas por
. Las mejores olas del mundo para Los turistas extranjeros.
: el windsurfy el kitesurf.
ORGANOS : :
—xm >4 norte PUEMAPE HUANCHACO
na caleta donde se respira
tranquilidad, con olas para aprender km 656 norte km 560 norte
frente a Punta Veleros y para Una playa que atrae mds olas Fue la primera playa de Latinoamérica
expertos en La Vuelta. Esta dltima que Pacasmayo y Chicama; y quinta en el mundo en ser reconocida
solo funciona con crecidas norte y el una igquierda con dos secciones como reserva mundial del surf en
arrecife puede ser bastante peligroso. marcadas y puede superar los 2013 por Save the Wauves. Perfecta
: 2,5 metros de altura. para la prdctica del Longboard y para
. aprender a correr olas.
LOBITOS
km 1115 norte

Tiene cuatro olas de calidad
mundial y para todos los gustos.
Su fuerte viento La coloca como
un sitio ideal para la practica del
kitesurfy el windsurf.

PIURA




PICO ALTO
km 40 sur

MUELLES DE SAN
BARTOLO
km 51 sur

La ola grande mds conocida
del Per(i; empiega a
funcionar cuando supera los
tres metros de altura y puede
Llegar hasta los ocho.

Las olas preferidas por nifios
y ninas, principiantes y
longboarders; no superan
el metro y medio y ofrecen
secciones para hacer aéreos
y maniobras radicales.

LAISLA PENASCAL
km 41 sur km 51 sur
La ola emblemdtica de Una ola poderosa y

Punta Hermosa con una
derecha fuerte y larga,
con secciones para
maniobrar.

PUNTA ROCAS
km 42 sur

que puede llevarte a
Las piedras si no estds
prestando atencién.
Ideal correrla con tablas
de 7 pies como minimo
cuando estd grande.

CERRO AZUL
km 131 sur

Una de Las olas mds
constantes del Per(i que
empiega a funcionar
desde medio metro y
puede superar los tres
metros de altura.

Una ola de salén, ideal
para principiantes, nifios
y ninas, longboarders y
todos quienes quieran
gogar de olas perfectas en
un paisaje idilico.

Datos Uutiles o
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e Los oleajes predominantes vienen desde el suroeste, pero
entre octubre y marzo también llegan desde el norte,
despertando varias olas de calidad mundial.

e En los meses de verano, se recomienda tener trajes de
neopreno 2/2 o trajes cortos; para el invierno, uno de 3/2.
Hay quienes prefieren un 4/3 para los meses mas frios y
para explorar Las olas del sur del pais.

* Si Llegas de otro pais, sé respetuoso con la gente local y

viaja en grupos chicos.

ZARATE Y PLAYON
Reserva Nacional
de Paracas

EL OLON DE ILO
km 1186 sur

Empiega a funcionar desde los
4 metros de altura por lo que
solo es recomendable para
expertos en ola grande.

PIEDRAS NEGRAS
km 1186 sur

Sus olas son ideales para la
prdctica del windsurfy del kitesurf.
Esta Ultima solo funciona con
crecidas norte.

Izquierda de salén, con

seccion tubular y fondo de
poca profundidad.

MOQUEGUA




Antes de viajar

Averigua todo sobre tu destino.

Este es el momento de inspirarte y en donde comiengas a viajar;
ya sea visitando paginas de internet o hablando con otros
viajeros, lo importante es conocer todo Lo que necesitards,
especialmente el clima y la altura.

Haz un itinerario y presupuesto.

Recuerda que lo importante es disfrutar la ruta;
por eso, planifica un viaje a tu propio ritmo.
Ademds, recuerda contactar un guia autorigado.

Ponte en forma.

Recuerda que un vigje es una
experiencia Unica y, muchas ueces,
demanda mucha energia; por eso,
comienza a prepararte fisicamente
con tiempo.

Prepara la maleta.

Hag una lista de todo lo que
necesitards para tu viaje, seguin

el lugar y la actividad que hards.
No olvides guardar toda la
documentacion necesaria y Llevar
siempre una bolsa impermeable.




La mochila del viajero

o)
-

Busca una mochila de

nylon o poliamida: son

mds ligeras, resistentes
e impermeables.

Si es una excursion
de un diaq, lleva
una mochila de

30 a 40 litros.
Recuerda que no
debes cargar mds

del 25% de tu peso.

Para un vigje corto,
lleva un sleeping,
manta, linterna, carpa
de tres estaciones y
un botiquin bdsico.
Ademds, puede ser Util
un mapa de lagonay
cargadores portatiles.

Lleva prendas ligeras y
de material resistente,
que tengan proteccion
UV50, extraccion de
humedad y repelencia
a fluidos.

Recuerda que a
mayor altura, mds
frio; para ello, lo
ideal es vestirse
en capas, Yy no te
oluides del gorro,
los guantes y las
medias sintéticas.

AsegUrate que tu
calzado esta disenado
para la actividad que

m vas a realigar; este
debe tener resistencia,
proteccion, agarre y

SegUn al lugar a donde te dirijas, recuerda estabilidad.

llevar contigo un kit de primeros auxilios.

;LISto?,

AHORA IVIAJA!
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