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El sector alimentación ante la nueva geopolítica

• La política comercial estadounidense ha vuelto a convertirse en un 
terreno resbaladizo

• La nueva estrategia no es vender más, sino exportar productos de 
valor añadido y profesionalizar la expansión

• La pesca y la alimentación piden al Gobierno un 'IVA cero' en los 
alimentos por la guerra de Irán

https://www.eleconomista.es/economia/noticias/13826825/03/26/la-pesca-y-la-alimentacion-piden-al-gobierno-un-iva-cero-en-los-alimentos-por-la-guerra-de-iran.html
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La alimentación del futuro será diversa, 
ancestral y sensorial: así comeremos en 2026

El poder de la nostalgia: mirar al pasado para avanzar

Comer con los cinco sentidos

La gastronomía murciana del futuro

Un cambio profundo y esperanzador
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De “maxxing out” a “diversity in” (De exprimir los 

nutrientes a abrazar la diversidad)

Durante la última década, la obsesión por “maximizar” la ingesta
de proteínas o fibra para mejorar la salud, ha marcado el panorama
nutricional pero, según Mintel, esta etapa llega a su fin. Los
consumidores están comprendiendo que la verdadera salud no
consiste en seguir dietas rígidas, consiste en abrazar la diversidad
alimentaria.

Para el año 2026 los consumidores priorizarán aquellos menús que
combinen múltiples ingredientes, legumbres, granos nativos (cereales
o semillas autóctonas), algas, semillas o especias y hierbas que forman
parte de las recetas y prácticas culinarias tradicionales, celebrando
tanto su valor funcional como su riqueza cultural. Para el año 2030 esta
evolución dará lugar a las llamadas dietas DEI (Diversidad, Equidad e
Inclusión), donde la variedad de sabores y orígenes será el sinónimo de
bienestar.

https://www.gastronomiaycia.com/el-auge-de-los-alimentos-proteicos-una-tendencia-saludable-o-una-estrategia-de-marketing/
https://www.gastronomiaycia.com/como-mejorar-la-experiencia-de-consumir-alimentos-ricos-en-fibra/
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Retro Rejuvenation (rescatar lo de antes pero con una 

mirada de futuro)

La segunda gran tendencia de las Predicciones Mundiales de Alimentos
y Bebidas 2026 es el renacimiento de las tradiciones, y es que en un
mundo digitalizado y cambiante, los consumidores buscan refugio en lo
tradicional y lo conocido, como las recetas heredadas, los ingredientes
locales y los métodos de conservación naturales.

Esta tendencia que ha denominado Retro Rejuvenation no es simple
nostalgia, representa una búsqueda del equilibrio y la autenticidad, una
vuelta a lo esencial con el propósito de construir un futuro más
sostenible. Desde ahora y hasta el 2030, prácticas como la
fermentación, el encurtido o el consumo estacional de alimentos, se
integran de nuevo en la rutina diaria de la alimentación. Las marcas
que rescaten estos métodos y los reinterpreten con la innovación,
como por ejemplo los productos fermentados o las salsas sin tomate
ante la escasez agrícola, serán vistas como guardianas del patrimonio
culinario.

Incluso el concepto de upcycling (súper reciclaje o proceso para
transformar los materiales de desecho, residuos o productos ya
utilizados, en nuevos productos de mayor calidad, valor ecológico o
valor estético)
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Intentionally Sensory (Intencionalmente Sensorial), 

cuando la comida estimula los sentidos y las 

emociones

La tercera gran tendencia señalada por esta agencia global de
investigación de mercado se centra en la alimentación multisensorial.
Bajo el denominado concepto Intentionally Sensory, los alimentos
dejarán de ser simples productos para convertirse en experiencias
emocionales y terapéuticas.

La combinación del sabor, la textura, el aroma y el color, buscará algo
más que placer. El objetivo es equilibrar el ánimo, calmar el estrés y
volver a conectar a las personas con su entorno. En Asia ya aparecen
ejemplos de bebidas que mejoran el estado de ánimo con aromas
relajantes o con envases que estimulan los sentidos.

El concepto de comfort food evolucionará hacia food therapy (terapia
alimentaria o terapia de alimentación). Se trata de alimentos diseñados
para ofrecer momentos de calma y bienestar mental, además, la
innovación sensorial será más inclusiva, adaptándose a las personas
mayores, los neurodivergentes (
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Industria alimentaria más humana, diversa y 

emocional

En este informe sobre las Predicciones Mundiales de Alimentos y
Bebidas, se concluye que las marcas del futuro deberán acompañar
emocionalmente a los consumidores, la clave no sólo es innovar, es
necesario hacerlo con empatía, propósito y con una visión a largo
plazo. En una era de múltiples crisis, las personas buscan marcas que
las inspiren a resistir, a adaptarse y a disfrutar de lo cotidiano.

De aquí a 2030, la industria alimentaria evolucionará hacia un modelo
más diverso, consciente y sensorial, donde cada bocado contará una
historia y cada producto ofrecerá bienestar. Las empresas alimentarias
que logren integrar estos valores, diversidad nutricional, respeto por la
tradición y conexión emocional, marcarán tendencia y definirán el
futuro de la alimentación global.
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Nuestra Fortaleza: 

Líderes indiscutibles en volumen (Arándanos, Uvas, Paltas, Espárragos).

Nuestro Gran Reto: Romper la dependencia de la exportación en fresco 
(alta vulnerabilidad logística y climática).

El Cambio de Paradigma: Extraer bioactivos, desarrollar nutracéuticos y 
procesar alimentos funcionales en origen.

La Ventaja Competitiva: Una biodiversidad andina y amazónica 
incomparable y alineada con la demanda global.
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• Invertir en Inteligencia Comercial: Dejar de producir por intuición y sembrar lo que el 
nicho de alto valor ya está demandando.

• Acelerar Certificaciones: Adoptar sellos de Agricultura Regenerativa y Comercio Justo 
como inversión, no como gasto.

• Fomentar la I+D Privada: Crear alianzas con universidades y startups locales (AgriTech
y FoodTech).

• Consolidar una 'Marca País' Integral: Posicionar a Perú no solo por su gastronomía, 
sino como el epicentro global de la nutrición sostenible.

• Diversificación Geográfica Acelerada: Reducir la dependencia de EE. UU. y Europa; 
apuntar a Medio Oriente (Emiratos) y el Sudeste Asiático con productos de larga vida 
útil. 

• Financiamiento Verde (Green Finance): Capitalizar las prácticas sostenibles para 
acceder a "bonos verdes" y créditos internacionales con tasas preferenciales. 

• Clústeres de Procesamiento Compartido: Invertir de forma asociativa en plantas 
regionales de liofilización o extracción para diluir los altos costos tecnológicos. 

• Integración Vertical Directa (B2C): Usar el e-commerce global (ej. Amazon EE. UU.) 
para vender productos terminados directamente al consumidor final, saltando al 
intermediario tradicional. 

• Relevo Generacional y Talento AgriTech: Capacitar a la nueva generación no solo en 
agronomía tradicional, sino en biotecnología, ciencia de datos e inteligencia artificial.


